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Zweimal T.W. Adorno zur Einstimmung

,ES gibt kein richtiges Leben im Falschen.”

(Minima Moralia: Reflexionen aus dem beschadigten Leben, 1951)

,Psychologie ist kein vorm Allgemeinen behltetes Reservat des Besonderen.”

(Zum Verhaltnis von Soziologie und Psychologie, in: Sociologica |, 2. Auflage 1974)
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Ausgaben der GKV fiur Pravention und i ¥
Gesundheitsforderung 2014 -2024

630,8

Individuelle
Praventionsangebote

519.2 544,5

473,9

Betriebliche
Gesundheitsforderung
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20 Beschliisse zu Pravention und Gesundheitsforderung
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Paradigmenwechsel fir mehr Pravention und Gesundheitsférderung
Prévention strukturell zu einer zentralen Saule des
Gesundheitssystems weiterentwickeln

Pravention strukturell starken — Gesundheit schutzen, Zukunft sichern
Belange von Menschen mit Behinderungen bei der Novellierung des
Praventionsgesetzes berlicksichtigen

Politische Interessenskonflikte bei der Krankheitspravention auflésen
Verringerung sozialer Spaltung ist Krankheitspravention

Die herzgesunde Stadt - Pravention stéarken, Lebensqualitat
verbessern

Verbesserung der Pravention und Versorgung von Adipositas
Kosten flir das Lungenkrebsscreening auf die Packungen fir
Zigaretten und E-Zigaretten umlegen

Evaluation von Screenings

Den Einsatz gegen HIV/AIDS konsequent fortfiihren
Gesundheitliche Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen
durch Stérkung der Verhaltnispravention verbessern

Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen starken -
lebensweltnahe Strukturen ausbauen

HPV-Impfungen stérken - Krebspravention fir Kinder und Jugendliche
konsequent ausbauen

Unfalle verhindern, kindliche Entwicklung férdern - innerértliches
Tempolimit von 30 km/h zum Standard machen

Starkung der Gesundheitskompetenz der Bevélkerung

Gesundheit als eigenstandiges Schulfach verbindlich einfihren
Reanimationsunterricht an Schulen verbindlich einfihren -
Laienreanimationsquote steigern

Folgefinanzierung und Ausbau von Schulgesundheitsfachkraften an
offentlichen Schulen

Gesundheitsgefahren durch PFAS ernst nehmen, Reduktion von
Ewigkeitschemikalien
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,Herzgesunde Stadt“ — Falsche Uberschrift, aber groRBartige Forderungen (Ic @/ums
— 25)

Im Einzelnen fordert der Deutsche Arztetag die

« signifikante Reduzierung von Feinstaub und Stickoxiden,

e Schaffung einer Verkehrsinfrastruktur, die zu kérperlicher Aktivitat (zu FuB, per Fahrrad
usw.) anregt unter Berlcksichtigung des Konzepts der "Stadt der kurzen Wege"

(20 Minuten-Viertel),

¢ Verringerung von Verkehrslarm,

e Erweiterung und Neuschaffung von Grunflachen, die Bewegung férdern und in Zeiten
steigender Temperaturen Kuhlung bieten sowie die rasche Umsetzung von
Hitzeaktionsplanen (Trinkbrunnen, Kihlraume),

o Entsiegelung mdglichst vieler Flachen,

e Reduzierung von nachtlichem Kunstlicht.

Angesichts der angespannten finanziellen Situation der meisten Stadte und Kommunen
regt die deutsche Arzteschaft an, Mittel der Klimaschutz- und Transformationsfinanzierung
auf Bundes- und EU-Ebene fir diesen Zweck zu verwenden.
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Positionspapier des Wissenschaftsrates im Februar 2026

Der Wissenschaftsrat empfiehlt u. a.
interdisziplindare Praventionsforschung, bessere
Datenzugange, starkere offentliche
Gesundheitsstrukturen sowie die Verankerung

von Gesundheit als Ziel in allen Politikbereichen.

Pravention soll zudem starker in Ausbildung,
Versorgung und gesellschaftliche Praxis
integriert werden, um gesundheitliche
Ungleichheiten zu reduzieren und die
Nachhaltigkeit des Gesundheitssystems zu
sichern.

WR WISTENSCHAPTSRAT

Fir Pravention und
Gesundheitsforderung
handeln in Wissenschaft,
Versorgung und
Gesellschaft

Positionspapier
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Gehypte Themen in der Pravention haben ihre Zeit:
Praventionsmoden

- Aidspravention
ELlg © Suchtpravention (Alkohol und Tabak insbesondere)

Ubergewicht, Adipositas

Bewegung(smangel)

2000er

Mentale, psychische, seelische Gesundheit,
Mental Health, Resilienz, Burn-out-Pravention

10
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Longevity (Langlebigkeit), Wellness und Selbstoptimierung als
Trend und Riesengeschaft, aber nicht fiir alle!
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Langlebigkeit, Longevity als neuer Trend
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Du werden?
80, 100, 500, ...?

Wahle jetzt!

Nimm an der Umfrage auf unserer Webseite teil.

Mit zukiinftiger Medizin werden Menschen
durch Verjiingung wahrscheinlich nicht mehr
an Alterskrankheiten oder hohem Alter sterben
und tausende Jahre gesund leben kénnen.

Fur die schnellere Entwicklung wirksamer Medizin
gegen Alterskrankheiten wahle die

X) zweitstimme

£ @ Partei fiir

Gesundheitsforschung
“""W-md:r-!orschgnc-* e

Wie alt W|Ist :

BEZAHLT VON IHRER APOTHEKE

. U A POTHEKE Mll Gewmnspnel

15, OKTOBER 2025 B

—— |
Lang soll’n sie lebe™

Alt, aber topfit: Das verspricht der Trend Longevity.
Was dahintersteckt - und was die Forschung dazu sagt

Erkaltungszeit Hilfsmittel Zukunftssicher Guten Appetit

Tipps fur den Wie Fraven fur Mit traditionellen
Alitag mit den Kraniheitsfall Zutaten
schwacher Blase vorsorgen modem kochen
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MarktgroBBe von Nahrungserganzungsmitteln weltweit in den Jahren 2018 w/ums
bis 2028
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Longevity und Biohackingdays Stuttgart Messe April 2025

-\ BIOHACKING DAYS BE MECGT=C

FREEZING TECHNOLOGY

Biohacking Days Programm Ausstellung News Anreise &

THE LONGEYV
SUITE

The Longevity Suite

The Longevity Suite setzt auf die Kaltekammer cryo:one

JDie cryo:one ist die sicherste und technisch fortschrittlichste Kaltekammer am Markt und verbindet diese
erstklassigen Eigenschaften mit einer Kompaktheit, die aus meiner Sicht wirklich einzigartig am Markt ist”, ist
Erkunde, We|CheS Potenzial in deinem Kérpel’ und Geist schlummert, Dle der renommierte Kardiologe tiberzeugt. Zudem zeichne die Produkte von MECOTEC aus, dass Patienten die

Messe fur Ernéhrung Fitness und Mindset bietet dlf einen umfassenden Kammer in Badebekleidung betreten kénnen und so der gesamte Korper inklusive des Kopfes gleichbleibend
Einblick in die spannende Welt des Biohacking - das Spektrum reicht von
Supplements Uber Atmung, Meditation und Schlaf bis hin zu Kéltetherapie,
kérperlicher Leistungsféhigkeit und Longevity. Lerne Vordenker und Landesvereinigung fiir Gesundheit
Gleichgesinnte kennen, teste innovative Healthcare-Produkte und werde ;dikader:mefgr Sozialmsdizin

. . . . P T] ersacnsen bremene. V.
selbst aktiv beim Breathwork oder Eisbaden. Entfalte dein natiirliches

fur Minuten Tiefskalte ausgesetzt ist

=3 www.gesundheit-nds-hb.de
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'Das Premium-Praparat
fur die tagliche R)/dum--
versorgung vomsiorper,
Geist und das emotionale
. Gleichgewicht mit
43 Inhaltsstoffen
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Moodtracker — Der Mental Wellness Trend

MENTAL WELLNESS

Best Mood Tracker Apps in 2026

ood, journaling, and understanding your emotional patterns

Niedersachsen Bremen e. V.
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Lifestack - Energy-Aware Scheduling Medermachmen Bremen e ¥

Daten-Synchronisation: Verknipfung
bestehender Kalender (Google Calendar, Outlook) W Lifestack
sowie deine Aufgabenplaner (Todoist, Trello,
TickTick).

Biometrische Analyse: Uber Apple Health, Google
Fit oder direkt verkniipfte Wearables (wie Oura,
WHOOP, Garmin, Fitbit oder Apple Watch) liest
die App Schlafqualitat, Herzfrequenzvariabilitat
(HRV) und den Stresslevel aus.

Smart daily planner
built around
your energy

)arecovery, and focus, then drafts a schedule that puts the right work at the right time

START PLANNING

Die Energiekurve: Aus diesen Daten und dem
zirkadianen Rhythmus (,der inneren Uhr”)

[ Download Mobile App Download Mac App

berechnet die Kl flir jeden Tag eine https://lifestack ai
prognostizierte Energiekurve zwischen 0 und e

und Akademiegf[irgSoziaImedizin
1 00 WNiedersachsen Bremen e. V.
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Weitere Trends

Mental Health & Social Media: Wachsende Zahl von Influencer:innen, die Achtsamkeit,
Stressbewaltigung, Krisenbewaltigung, inneres Wachstum, Resilienz Yoga etcauf Plattformen
wie TikTok und Instagram thematisieren und haufig mit psychologischem Halbwissen
jonglieren und/oder irgendwas an die Follower:innen bringen wollen

Kl-Chatbots, die auf den Prinzipien der kognitiven Verhaltenstherapie (CBT) basieren. Sie
tracken Muster in den Textnachrichten des Nutzers, spuren negative Denkmuster auf und
weisen eine klinisch belegte Reduktion von Stresssymptomen auf.

Quantified Mind: Nutzung von Apps, Wearables und Schlaf-Indizes zur Messung und
Steuerung des eigenen Wohlbefindens und der Stresslevel.

Meditation & Achtsamkeit als Leistung: Optimierung von Ruhephasen durch strikte Routinen,
Yoga und Meditations-Apps, um im Alltag besser zu funktionieren.

Therapie-Ersatz: Online-Coaches, Chatbots

. ey . . . .. . .. Landesvereinigung fiir Gesundhei
Gleichzeitig werden in Deutschland aktuell die Mittel fir ambulante Psychotherapie gekiirzt. und Akadermi fir Sozamedian

N&dersachsen Bremen e. V.
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Lost in Perfection? (King, Gerisch & Rosa, 2021)

Verschiebung des Ideals: Vorstellungen von Perfektion als moralisches oder dsthetisches
Ideal werden heute durch eine permanente Optimierungsnorm ersetzt. Es geht nicht mehr
darum, ein Ziel zu erreichen, sondern Grenzen immer weiter zu verschieben.

Kompensation und Abwehr: Das (zwanghafte) Vermessen des eigenen Korpers (Schlaf,
Schritte, Erndhrung) via Self-Tracking dient oft als psychische Abwehrstrategie. In einer
unvorhersehbaren, beschleunigten Welt versuchen Individuen, durch Zahlen die Kontrolle Giber
das eigene Leben zuriickzugewinnen.

Das Paradox der Kontrolle: Dieser Kontrollversuch schlagt jedoch ins Gegenteil um. Dinge, die
sich eigentlich der menschlichen Verfligbarkeit entziehen (wie Gefiihle, echte Erholung oder
Beziehungen), werden einer harten Markt- und Effizienzlogik unterworfen.

Entfremdung statt Selbsterkenntnis: Statt zu mehr Selbstbestimmung fihrt die digitale
Selbstvermessung haufig zu Erschopfung und Selbstentfremdung, da das Individuum nur
noch den Anspriichen der eigenen Daten hinterherjagt. Landesversirigung fir Gesundhet

und Akademie fiir Sozialmedizin
Needersachsen Bremen e. V.
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e
Vom Messen als seltenes, biografisches Ereignis: Personenwagen in w/\ms
Apotheken und offentlichen Platzen

Landesvereinigung fiir Gesundheit
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Zur Permanentvermessung mit Smartring oder anderen Wearables

b3

%

Tagliche Einblicke
und Tipps

Fir neue Oura-Mitglieder ist der erste Monat kostenlos,
danach kostet die Mitgliedschaft 5,99 €/Monat.

Eingehende Schlaf-Insights

Erfassung von Trainingseinheiten
und Schritten

Y
Herzfrequenzmessung rund 88
um die Uhr

Tagesform

Stress tagstiber
Symptommelder
Zykluserfassung

Kl-basierter Advisor

@ ™

A 91

Schlaf Aktivitat

38

TAGESFORM

Los geht's!

hiaf kar

Zyklustag

He
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https://www.alza.at/oura-
ring-5-silber-grosse-8-
d13381872.htm?kampan=ad
w1_alza_pla_all_all_all_c_919
7379_0URAr5s8&gad_sourc
e=1&gad_campaignid=20327
910205&gbraid=0AAAAAD2x
sm6dpaA656gmuQOSE7QBy
40YT&gclid=CjoKCQjwk5nVB
hDiARISAHNGgad36rLIuldrw8
JbAQp1bC6omMYyoDWIeKjkzSJ
syox_6ySY2JpzRqd7MaAixKE
ALw_wcB
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Lebenserwartung bei Geburt Frauen Manner
(Lampert, Hoebl & Kroll, 2019)

Mittlere Lebenserwartung | Fernere Lebenserwartung
bei Geburt®| im Alter von 65 Jahren®
Einkommen Frauen | Mainner Frauen Ménner
<60% 78,4 71,0 15,2 9,8
60%—<80% 9.7 13,3 13,9 11,0
80%—<100% 80,7 75,2 16,9 12,4
100%—<150% 82,1 76,0 18,2 13,2
>150% 82,8 79,6 18,9 16,4
Gesamt 80,8 75,0 17,0 12,5 ﬁ?@%’é@%‘j%éﬁz%é?/ﬁgg
* Jahre SmAlovedsy
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Lebenswelten entwickeln sich friih auseinander -
Bildungsgerechtigkeit als Voraussetzung fiir mehr Gesundheit fiir alle

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
R@dersachsen Bremen e. V.
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Auseinanderentwicklung von Sorgekulturen

« Kindheit ist kein universelles Erleben (mehr).

« Sorge wird zunehmend zu einem Distinktionsmerkmal und einem Treiber sozialer
Ungleichheit.

« Wahrend die einen Sorge als hochgradig reflektiertes Projekt zur Kindesentwicklung
begreifen, bleibt sie flir andere ein taglicher Kampf um Struktur und Stabilitat unter
schwierigen Rahmenbedingungen.

 In den (meisten) Bildungseinrichtungen setzen Mittelschichtsstandards die Norm, d.h.
Padagogische Konzepte (z. B. Partizipation, gewaltfreie Kommunikation, Férderung von
Individualitat) setzen oft voraus, dass Eltern diese Werte teilen und zu Hause spiegeln.

« Eltern aus anderen Sorgekulturen (sei es durch Armut oder Migrationshintergrund gepragt)
fihlen sich von den hohen, oft subtilen Optimierungsanspriichen der Padagogik
uberfordert oder bevormundet. Das kann dazu fiihren, dass genau die Familien, die am
meisten profitieren wiirden, staatliche Angebote meiden oder zu ihnen auf Distanz gehen. Landesvereinigung fr Gesundheit

und Akademie fiir Sozialmedizin
Rikdersachsen Bremen e. V.
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Der Bildungsvorsprung beginnt im Babyalter
(Nationales Bildungspanel (NEPS), 2025)

Wortschatz (2 Jahre)

180
160
140
120
100
80
60
40
20

Landesvereinigung fiir Gesundheit
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Der Bildungsvorsprung beginnt im Babyalter

(Nationales Bildungspanel (NEPS), 2025)

Kind 2 Jahre alt

Anregendes ‘ Sprach-
Verhalten kompetenz
der Mutter des Kindes
%
2
en,
00'
Bildung der
Emotional
Mutter unterstiitzendes

Verhalten der Mutter

Kind 3 Jahre alt

Soziale
Kompetenzen
des Kindes

Besseres
prosoziales
Verhalten
des Kindes

7

~\
Geringere
Probleme mit

Gleichaltrigen
J
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Wann wurde lhr xx-jahriges Kind zum ersten Mal regelmiRig in BGAB
einer KiTa betreut? p—

Region: ‘

West m_
Ost -m_m—&-m

Stadt/Land-Zugehorigkeit: ‘
Stadt 84 49.8 ‘ 22.5

Land NI 39.4 27,9

Familienform: ‘

Alleinerziehend ETINE 38,9 261 22.2
Nicht-alleinerziehend JIEN 42.7 263 20,7

Bildung: ‘

Niedrig _1—E_H_
Mittel m—
Hoch -__!_D-

Haushaltsnettoeinkommen:

https://www.bertelsmann-

100 bis 2.200 Euro RS 367 27,6 264 stiftung.de/de/publikationen/
2.300 bis 4.500 Euro [N 43.4 ‘ 255 0,9 ggl;l{f(;tllon/dld/eltemzoom—
4.600 Euround mehr [IIEEX3 456 ‘ 237 6.
Landesvereinigung fiir Gesundheit
ox z0% s cox 0% 0% C
B Unter 1 Jahr s 1Jahr B 2 Jahre [ 3 Jahre N 4 Jahre N S Jahre b wiw.gesundheit-nds-hb.de



Anzahl der privaten Schulen in Deutschland in den Schuljahren von
1992/1993 bis 2023/2024

Anzahl der Schulen

6.500

6.000

5.500

5.000

4.500

4.000

5.771

5.837 5810 5-855 >-883
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https://de.statista.com/statis
tik/daten/studie/954564/umf
rage/private-schulen-in-
deutschland/
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e
Kinder, fiir die Schulgeld steuerlich geltend gemacht wurde, nach Hohe des W/ds

Schulgeldes
3 ) Kinder, fur die Schulgeld steuerlich geltend gemacht wurde
Schulgeld von ... bis unter ... EUR

a Anzahl %

5 Insgesamt 599 045 100
6 1-500 131 144 21,9
7 | 500-1000 115 899 19,3
8 ' 1000-1500 98 779 16,5
9  1500-2000 70 076 11,7
10 | 2000 -2 500 46 927 7,8
11 | 2500-3 000 32498 54
12 | 3000 -3500 24 538 4,1
13 | 3500 -4 000 17 466 2,9
14 | 4000 -4 500 12 427 2,1
15 | 4 500 -5 000 9 360 1,6
16 | 5000 -5 500 5755 1,0
17 | 5500-6 000 4412 0,7
18 | 6 000 -6 500 3222 0,5
19 | 6 500 -7 000 2299 0,4
20 7 000-7 500 2 206 0,4
21 | 7500-8000 1585 0,3
22 | 8000 -8500 1625 0,3
23 | 8500-9000 1198 0,2
24 1 9000-9 500 1530 0,3
25 | 9500-10 000 1107 0,2
26 | 10 000 oder mehr 14 992 2,5
27 1 Kinder zwischen 6 und 23 Jahren.

Niedersachsen Bremen e. V.

2 042 Euro im Jahr
zahlten deren Eltern im
Durchschnitt fiir einen
kostenpflichtigen
Privatschulplatz.

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Reedersachsen Bremen e. V.
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Was haben die Stadte Cuxhaven, Rastatt, Straubing,
Oranienburg, Speyer, Emden, Dornbirn und Wiener

Neustadt gemeinsam?

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Bizdersac! hsen Bremen e V.
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Was haben die Stadte Cuxhaven, Rastatt, Straubing,
Oranienburg, Speyer, Emden, Dornbirn und Wiener

Neustadt gemeinsam?

All diese Stadte haben etwa 50.000 Einwohner:innen.

Genauso viele junge Menschen verlassen in
Deutschland jedes Jahr die Schule ohne Abschluss.

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Blledersachsen Bremen e. V.
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Schulabbruchquoten in
den Bundeslandern

Anteile der Schulabgénger, die nicht einmal den Hauptschulabschluss
gemacht haben (im Schuljahr 2022/23)

Niedersachsen Bremen e. V.
[i
6% 7% 8% 10%

https://de.statista.com/statis
tik/daten/studie/255309/umf
rage/anteil-der-
schulabgaenger-innen-ohne-
hauptschulabschluss-in-den-
bundeslaendern/

o)
Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
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]
Das soziokulturelle und demokratiegefahrdende Folgen BGAB

Niedersachsen Bremen e. V.
(Becker & SaBmannshausen, 2026)

,Vvor allem mehrfach deprivierte Sozialstrukturen erzeugen raumkulturelle Geflihle des
Abgehangtseins, die — wie unterschiedliche Studien nachweisen — vor allem durch
demographische Abwanderung und Uberalterung, Strukturwandel der Beschéaftigung,
raumlich konzentrierte Bildungsdefizite, kulturelle Deprivation oder asymmetrische
politische Reprasentation befeuert werden.”

»Regionale Normalisierung demokratieskeptischer Positionen”

Gesundheitsférderung starkt Demokratieverstandnis und den sozialen Zusammenhalt.
» Kommunen sind zentrale Orte demokratischer Erfahrung. Transparente Entscheidungsprozesse,

barrierearme Beteiligung und diskriminierungssensible Strukturen stdrken sowohl individuelle
Gesundheitskompetenzen als auch gesellschaftlichen Zusammenhalt.
» Wir tragen dazu bei, dass sich Menschen als aktive Mitgestaltende ihrer Kommune erleben, mit eigenen

. ape Landesvereinigung fiir Gesundheit
Ideen, Perspektiven und Beteiligungsformen. und Akademe fiir Sozialmedizin

Bi®dersachsen Bremen e. V.
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So viel Prozent der staatlichen Ausgaben dieser qu/!s
EU-Lander wurden 2023 in Bildung investiert

Estiand I 14.5%
Schweden DT 14.5%
Lettiand N 14,0%
Litauen N 1.5
Zypern 12,5%
Irland 12,3%
Belgien
Danemark
Slowenien
Kroatien
Malta
Niederlande
Finnland
Luxemburg 10,7%
Ungarn 10.6%
Bulgarien 10,5%
Polen
Tschechien
Portugal
_Slowakei
Osterreich
Spanien
Deutschland
Frankreich
Rumadnien
Griechenland
Italien

https://euagenda.eu/publicat
ions/investing-in-education-
2025

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Blikdersachsen Bremen e. V.
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Kita- oder Vorschuljahrpflicht fiir alle Kinder: Vorbilder in Europa

« Frankreich: Die Bildungspflicht beginnt bereits ab 3 Jahren in der £cole maternelle. Es
handelt sich um eines der am langsten verpflichtenden Systeme in Europa.

» Ungarn: Auch hier missen Kinder ab dem vollendeten 3. Lebensjahr verpflichtend den
Kindergarten besuchen.

» Griechenland & Zypern: Die Vorschulpflicht greift stufenweise ab 4 Jahren.

» Schweiz: In 19 von 26 Kantonen ist der zweijahrige Kindergarten fest in die obligatorische
Volksschule integriert. Das bedeutet eine Pflicht ab meist 4 Jahren.

» Belgien: Pflicht zur Teilnahme an der Vorschule ab dem vollendeten 4.
Lebensjahr herabgesenkt.

« Lander mit einem verpflichtenden Vorschuljahr (ab 5 bis 6 Jahren): u.a. Osterreich,
Schweden, Finnland, Tschechien, Slowakei, Kroatien, Bulgarien und Litauen

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Blfedersachsen Bremen e. V.
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Niedersachsen Bremen e. V.

Was tun? Was konnen wir von der Ottawa-Charta immer
noch lernen oder gerade jetzt?

Bleedersachsen Bremen e. V.
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Gesundheitsbezogene
Gemeinschaftsaktionen
unterstiitzen

Personliche
Kompetenzen
entwickeln

Handlungsebenen der
Ottawa-Charta zur

Gesundheitsforderung
(1986)

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Blikdersachsen Bremen e. V.
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1986 — Das Jahr der Ottawa-Charta:

Die Nuklearkatastrophe von Tschernobyl ereignete sich am 26. April 1986

Am 28. Februar wurde der schwedische Ministerprasident Olof Palme auf offener Stral3e in
Stockholm erschossen.

In der USSR forderte Generalsekretar Michail Gorbatschow auf dem 27. Parteitag der KPdSU im
Februar mehr Offenheit (Glasnost) und leitete damit den historischen Reformprozess des
Ostblocks ein.

Der osterreichische Popstar Falco landete mit "Rock Me Amadeus” einen historischen Welthit, der
sich als bis heute einziges deutschsprachiges Lied Platz 1 der US-amerikanischen Billboard-Charts
sicherte.

Die Wahl von Kurt Waldheim zum Bundesprasidenten im Juni wurde von heftigen internationalen
Debatten Uber seine verschwiegene NS-Vergangenheit Giberschattet. Osterreich geriet
aulenpolitisch in eine spirbare Isolation.

Jorg Haider wurde Parteivorsitzender der FPO. Daraufhin kiindigte Bundeskanzler Franz Vranitzky
(SPO) die rot-blaue Koalition auf. Bei den Neuwahlen im November verdoppelte die FPO fast ihre
Stimmen. Gleichzeitig schafften Die Griinen unter Freda Meissner-Blau erstmals den Einzug in das
Osterreichische Parlament.

Verabschiedung Die Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung am 21. November 1986 auf der 38
ersten Internationalen Konferenz zur Gesundheitsforderung der Weltgesundheitsorganisation Landesvereinigung fiir Gesundheit
(W H O) und Akademie fiir Sozialmedizin
° Niedersachsen Bremen e. V.
=3 www.gesundheit-nds-hb.de
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Was war das Sozialutopische, Mutmachende an der
Ottawa-Charta

 Uberwindung der Krankheitsorientierung traditioneller Praventions- und
Gesundheitserziehungsprogramme und Entwicklung einer Mehrebenen-
Strategie unter der Leitfrage ,Wie lasst sich Gesundheit herstellen?”

» Gesundheitsforderung wird nun als Querschnittsaufgabe aller Politikbereiche
(Health in all Policies) verstanden

» Etablierung des Settingansatzes, also die Gestaltung gesundheitsforderlicher
Lebenswelten vor Ort

» Gesundheit wird nicht langer als Aufgabe von Expert.innen definiert, sondern
als Prozess, der in den konkreten Lebenszusammenhangen ablauft und fur den
jede/r Einzelne Verantwortung ibernehmen kann

Mehr Gesundheit fiir alle Bevolkerungsgruppen als zentrales Ziel.

= emanzipatorischer und politisch verstandener Lebensweltbezug

39

Deshalb Ioste sie einen enthusiastischen Aufbruch” (Badura, 1997) aus. Landesvereinigung fir Gesunchei

und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.
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Downsizing des Mehrebenenmodells (aitgeld, 2026)

HANDLUNGSEBENEN

MOANS

Niedersachsen Bremen e. V.

40
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Von der Ottawa-Charta zur kiinstlichen Intelligenz
(Dadaczynki, Zeeb & Orkan, 2026)

Fazit

» Digitale Gesundheitsforderung lasst sich bislang v.a. entlang individueller
Verhaltens- und Kompetenzansatze verorten, wahrend sich fiir
Gemeinschaftsaktionen, Lebenswelten, Gesundheitsdienste und
Gesamtpolitik ein geringerer Entwicklungsstand abzeichnet.

« Zur Verbesserung der Evidenzbasis ist die Wirksamkeit, insbesondere fiir
bisher unregulierte Gesundheits-Apps, auszubauen. Dabei sollten explizit
nicht-intendierte Wirkungen sowie negative Wirkungspotentiale (,dark
pattern”) gezielt in den Blick genommen werden.

» Generative Kl bietet fur alle Handlungsfelder der Gesundheitsforderung neue
Maoglichkeiten, muss jedoch hinsichtlich Wirksamkeit, Qualitat, ethischer
Implikationen und Chancengleichheit kritisch geprift und wissenschaftlich

beg leitet werden. https://link.springer.com/arti
cle/10.1007/s11553-026-
01360-6

41
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Der gebrochene Gesellschaftsvertrag (kickbusch, 2026)

Ziele 1986: Realitat 2026:

» Gesundheitliche Chancengleichheit « Gesundheitliche Ungleichheiten wachsen

» Partizipation und Selbstbestimmung « Kommerzielle Einflisse dominieren -
(BIGTECH)

« Intersektorale Politik  Silodenken in Ministerien

. e « Populistische Nationalstaatpolitiken
Globale Solidaritat haben Konjunktur (Brexit, Austritt der
USA aus Internationalen Abkommen und

Organisationen...)

42
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Advocacy, die vernachlassigte Kernstrategie

« Einflussnahme auf Gesetzgebung

« Einsatz fur soziale Sicherungssysteme

« Thematisierung von gesundheitlicher Ungleichheit

 Kritik an schadlichen Wirtschaftsinteressen

« Forderung von Partizipation benachteiligter Gruppen

- Sichtbarkeit all dieser Themen in der Offentlichkeit und Politik

« Aufbau von Blindnissen

43
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D.h. auch lauter werden: Gesundheit unteilbar:

Massive Kritik von 150 Verbanden Gesundneit

und Organisationen an der .
“Biirgergeld-Reform* und dem unte“har
geplanten Auschluss ukrainischer

Geflichteter von der Sozialleistung Gesinei Uneir A s do

,2unsere sozialen

Sicherungssysteme

zuriickzubauen und Menschen GESUNDHEIT UNTEILBAR

ungleich zu behandeln, gefahrdet Gemeinsam gegen

nicht nur den gesellschaftlichen l!lsg_lenlllllﬂ und i
Zusammenbhalt, sondern auch die fiir ein Gerechies o

Landesvereinigung fiir Gesundheit

Gesundheit”

und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen Bremen e. V.
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Niedersachsen Bremen e. V.

Systematischer vorgehen und Losungen aufzeigen:"Themenanwaltschaft
Strukturelle Armutspravention fiir Kinder in Niedersachsen 11" (2027 -
2028)

Verankerung des Themas
~otrukturelle
Armutspravention fur Kinder
auf

Landesebene

in Niedersachsen

Agenda.Setti Forderungspapier Dialog- anderau.sstellung Social Media- 3. Bundeskongress
EE zur Landtagswahl Veranstaltungen S Strategie Praventionsketten

Austauschformat
Kontaktpflege, Formulierungvon Dialoge vorOrtin Ausstellungvor Ortin Account-Pflege, Fachveranstaltung far
Anbahnung neuer Forderungen & Kommunen zu Kommunenin Content-Produktion, Bund, Land & Praxis
Kontakte, Versandtim Rahmen Herausforderungen & Verbindung mit Vernetzung & mitoptionaler
Lobbygespriche & der Regierungs- Bedarfen im Rahmen einem Kontaktaufnahme politischer
Parlamentarische verhandlungen struktureller Austauschformat Veranstaltung
Veranstaltung Armutspravention (z.B. Expert:innen-

gesprach,

Fachdiskussion)

Offentlichkeitsarbeit one Dt 206
E%%gve?g%Squ g.’lr%gesundheit

und Akademie fiir Sozialmedizin
Hleedersachsen Bremene. V.
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Beispiele ,, Konnen alle mit...?“
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Fragen zur Reflexion
Was |ost diese Situation bei mir aus?

Was wiirde ich mir an Stelle des
Kindes in diesem Moment wiinschen?

Welche konkreten MalRnahmen kann
eine Einrichtung umsetzen, um diese
oder ahnliche Situationen
armutssensibel zu gestalten?

MOAS

Niedersachsen Bremen e. V.

Quelle:

Beck, R. et al (2024):
Impulskarten fiir eine
armutssensible Praxis in der
friihkindlichen Bildung,
Betreuung und Erziehung
https://www.landkreis-
osnabrueck.de/sites/default/
files/2024-12/impulskarten-
fuer-eine-armutssensible-

%inigung fiir Gesundheit

und Akademie fiir Sozialmedizin
Hliedersachsen Bremene. V.

=3 www.gesundheit-nds-hb.de


https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2024-12/impulskarten-fuer-eine-armutssensible-praxis.pdf

MOAS

Liefern! Konkrete Ergebnisse: Checkliste
Armutssensibilitat in der Verwaltung — LK Osnabrtck

Angebote

Kenne ich die Angebote, auf die arme Familien Anspruch haben?

LI Ichkenne die Angebote meines Arbeitsumfeldes auf die arme Familien Anspruch haben sowie weitere Angebote
dariiber hinaus.

| Ichkenne die Ansprechpartnerinnen innerhalb der Verwaltung des Landkreises, die Leistungen fiir Familien
bereitstellen bzw. vergeben.

| Ichkenne die Ansprechpartnerinnen anderer Institutionen, die Angebote fiir Familien anbieten.

LI Ichziehe Ansprechpartnerinnen meines Arbeitsumfeldes sowie externe Akteurinnen bei der Beratung, Begleitung
oder Betreuung der Familien hinzu, sofern weitere Unterstiitzungsmoéglichkeiten sinnvoll sind.

Wertschatzung gegenuber Familien

Begegne ich armen Familien mit Wertschatzung?

I IchweiB, dass Armut fiir betroffene Familien hdufig ein Tabuthema und mit Scham besetzt ist.
LI Ich begegne Familien unabhingig von ihrer finanziellen Situation mit Wertschitzung.
[ Ich schatze den Aufwand, den arme Familien fiir einen funktionierenden Familienalltag aufbringen, realistisch ein.

LI Ich erkenne diese Anstrengungen an und richte meine Arbeit danach aus.

https://www.landkreis-
osnabrueck.de/fachthemen/kind
er-jugend-und-
familie/kinderarmut-im-
blick/checkliste-
armutssensibilitaet
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Bite Back — Advocacy einer Generation fur sich

selbst

Der Ansatz: |hr Ziel ist es, das gesamte Erndhrungssystem neu zu gestalten,
indem sie sich gegen ungesundes Marketing und Fastfood-Fluten in &rmeren
Vierteln wehren.

Empowerment-Faktor: Hier sind die Jugendlichen die Aktivisten. Sie flihren
Kampagnen gegen Junkfood-Werbung, fordern gesilindere Optionen in Schulen
und treten direkt an politische Entscheidungstrager heran, um gleiche
gesundheitliche Chancen fir alle Teenager einzufordern.

Four priorities for change (Strategy 2025 - 2028):

* Young people’s voice and lived experience is heard and acted upon in health
policy, research and practice

» Health services have the capacity, resources and skills to be effectively youth
friendly

* Young people’s health inequalities are reduced

» Young people live in environments and communities that support and nurture
good health

MOAS

Niedersachsen Bremen e. V.

https://ayph.org.uk/gathering-
stakeholders-to-discuss-the-
food-offer-in-the-youth-sector-
newhams-we-are-food-secure-
11-19-project/
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“Generation Krise“? — Impulse-Interview mit Amy Kirchhoff,
Generalsekretarin Bundesschiilerkonferenz

Amy Kirchhoff: Der Begriff beschreibt durchaus einen Teil unserer Realitat, greift aber zu kurz.
Ja, wir sind eine Generation, die mit Krisen aufwachst — Polykrise wiirde es ebenfalls treffen.
Viele junge Menschen kennen Unsicherheit als Dauerzustand und insofern ist ,Generation
Krise" nachvollziehbar.

Aber dieser Begriff beschreibt nur die Belastung und nicht die Starke unserer Generation.
Denn wir erleben nicht nur Krisen — wir setzen uns auch aktiv mit ihnen auseinander. Wir
organisieren uns, wir engagieren uns, wir fordern Veranderungen. Unsere Generation ist
nicht nur gepragt von Krisen, sondern auch von Widerstandskraft, Solidaritat und dem Willen,
Dinge besser zu machen. Deshalb ware es falsch, uns allein auf unsere Belastung zu
reduzieren. Das, was uns in dieser Krisenzeit fehlt, ist das Vertrauen in unsere
Gestaltungskompetenz. Unsere Generation ist unglaublich reflektiert und engagiert. Viele
junge Menschen wollen aktiv etwas verandern. Wir sind die engagierteste Jugend seit
Jahrzehnten. Darum ware es falsch, unsere Generation allein auf unsere Belastung zu
reduzieren.

MOAS

Niedersachsen Bremen e. V.
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Dialoggruppen statt , Zielgruppen”

Ressourcen im Blick
Mehr Gesundheit fir alle

Ganzheitlicher Ansatz

Dialoge
Gemeinsames Lernen Martin Buber

Vielfalt als Alltagsnormalitat
Defizite im Blick

Malnahmen fiur ,Minderheiten”

Eindimensionale Strategien

Monologe ‘

Landesvereinigung fiir Gesundheit

B e | e h ru n g und Akademie fiir Sozialmedizin
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Wir brauchen mehr Ehrlichkeit und Utopien zugleich: Was hilft wirklich BG/B

Niedersachsen Bremen e. V.
gegen die Rechtsextremen? Stephan Griinewald ,,Methode Bremer
Stadtmusikanten” (spiegelonline 21.06.2026)

Griinewald: Viele Menschen haben das Geflihl festzustecken. Die Krisen scheinen unlsbar, der Blick
nach vorn wird immer kiirzer. Ich nenne das einen Zustand gestauter Bewegungsenergie. Die AfD
profitiert davon, weil sie als Ventil fir Frust und als Projektionsflache fiir ganz unterschiedliche
Hoffnungen dient.

SPIEGEL: Kann man diese Dynamik noch umkehren?

Griinewald: Ja. Aber nicht, indem man die AfD kopiert oder damonisiert. Die grof3e Sehnsucht in
Deutschland ist derzeit nicht die nach mehr Polarisierung, sondern nach einem neuen Geftlihl von

Gemeinsamkeit und Aufbruch.
SPIEGEL: Wie konnte ein solcher Aufbruch aussehen?

Griinewald: Die beste Anleitung daftr bildet vielleicht ein Marchen, die Bremer Stadtmusikanten. Die

Fabel beginnt mit einer schonungslosen Diagnose: Die vier Tiere sind von ihren Besitzern ausrangiert

worden. Wenn sie nichts an ihrer Lage verandern, sind sie verloren. Daraus entsteht dann ein Zielbild: Wir

gehen nach Bremen und musizieren dort. Etwas Besseres als den Tod findest du tiberall, sagen sie sich.

Die Tiere kommen nie in Bremen an, finden anderswo ihr Gliick. Aber das spielt keine Rolle. Kolumbus ist dessreaune i Gemnahet
auch nie in Indien angekommen. Entscheidend ist, dass ein Aufbruchsbild Bewegung erzeugt. pnd Akademie fur Sozialmedizin
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Mauricio Cattelan Love Saves Life (1995) und Love Last Forever (1997)

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
BlB=dersachsen Bremen e. V.
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MOAS

Niedersachsen Bremen e. V.

Fragen oder
Diskussionsbedarfe?

Kontakt

Thomas Altgeld

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fr Linkedm

Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. https://www.linkedin.com/in/thomas-altgeld-b95583143/

Tel.: +49 (0)511 /3881189 — 100

thomas.altgeld@gesundheit-nds-hb.de
www.gesundheit-nds-hb.de
@lvgundafs

Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sezialmedizin
Niedersachsen Bremen &: V.
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