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Wir alle wollen gesund alt werden und unser Leben im
Alter méglichst nach unseren Vorstellungen gestalten.
Umso wichtiger ist es fiir uns als Stadt Wien, die kom-
munale Gesundheitsforderung fiir die dltere Generation
weiter zu starken und damit auch die Zahl der Lebens-

jahre in guter Gesundheit zu erhéhen. Die Stadt Wien
bietet Senior*innen viele Maglichkeiten, selbstbestimmt
in einer lebendigen Gemeinschaft zu leben. Es gibt zu-
dem viele Aktivitaten seitens der Stadt, die Senior*innen
dabei unterstiitzen, ein zufriedenes Leben mit guter
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Wie werde ich maglichst gesund alt? Angesichts des-
sen, dass unsere Lebenserwartung steigt, stellen sich
viele von uns diese Frage. Gesundheitsforderung und
Pravention fir altere Menschen gewinnen damit an
Bedeutung. Darum liegt der Jahresschwerpunkt der
Wiener Gesundheitsforderung — WiG 2025 auf dem
Thema ,,Gesundes Altern“. Wie immer steht auch die

- Wiener Gesundheitsfo nz unter diesem
Jahresmotto. Wir ric olleg*innen der

Gesundheitsforderu gen, die mit
und wie sie

ellenwert.



GESUNDES ALTERN

INSPIRATIONEN FUR DIE PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

, Wer sehr alt werden will, muss beizeiten damit anfangen. “

(Karl Kraus, Osterr. Schriftsteller)

Haben Sie sich schon einmal gefragt, ab wann bin

ich ,alt“ oder was bedeutet ,,alt“ iberhaupt? Und ist
man tatsdchlich so alt, wie man sich fiihlt? Alt — oder
besser — ,reich an Lebensjahren® zu sein, kann ja
durchaus etwas Positives sein. Tatsache ist: Die Men-
schen werden dlter — und das ist gleichermaBen eine
Herausforderung wie eine Chance. Der demografische
Wandel stellt unsere Gesellschaft vor neue Herausfor-
derungen und erdffnet zugleich Gestaltungsspielrau-
me: auch in der kommunalen Gesundheitsforderung.

Gesundes Altern beschreibt unter anderem die Fahig-
keit, aktiv, selbstbestimmt und sozial eingebunden

zu bleiben — moglichst bis ins hohe Alter. Im Zentrum
steht dabei die Forderung korperlicher, geistiger und
sozialer Ressourcen (iber die gesamte Lebensspanne
hinweg. Gesundes Alter(n) baut im Idealfall auf einer
gesunden Kindheit und Jugend auf. Es ist jedoch nie
zu spét, um durch Anderungen im Verhalten zu mehr
Wohlbefinden und Lebensqualitit zu kommen. Aller-
dings sind die Mdglichkeiten und Chancen, das Leben
im Alter gesund zu gestalten, nicht fiir alle gleich. Eine
wesentliche Rolle spielen dabei unter anderem Ein-
kommen, Lebensstandard sowie die korperliche und
seelische Gesundheit.

Wie konnen Stadte wie Wien ein gesundes, wiirdevol-
les Altern ermdglichen? Welche Rahmenbedingungen
braucht es, um &lteren Menschen Teilhabe, Sicherheit
und Lebensfreude — und damit Lebensqualitat — zu
ermdglichen?

Die Wiener Gesundheitsforderungskonferenz riickt
2025 das Thema ,,Gesundes Altern“ ins Zentrum.
Einen Ausblick, wie Gesundheitsforderung fiir altere
Menschen funktionieren kann und wo die Herausfor-
derungen liegen, werden die renommierten Vortra-
genden der Wiener Gesundheitsforderungskonferenz
2025 mit Forschungsergebnissen und ihren Erfahrun-
gen aus Wissenschaft und Praxis geben. Inspirierende
Einblicke bieten auBerdem jene Projekte, die wir mit
dem Wiener Gesundheitspreis 2025 auszeichnen. Wir
laden Sie sehr herzlich ein: Seien Sie dabei, niitzen
Sie die Wiener Gesundheitsforderungskonferenz als
Plattform fiir Wissenstransfer, Austausch und Vernet-
zung. Holen Sie sich Anregungen fiir Ihre eigene Arbeit
in der Gesundheitsforderung und entdecken Sie neue
Perspektiven. Gemeinsam diskutieren wir, wie gesun-
des Altern gestaltet werden kann — fiir eine Stadt, in
der Menschen aller Altersgruppen gut leben konnen.



PROGRAMM

ab 09:00 Uhr

10:00 Uhr

10:20 Uhr

11:00 Uhr

11:15 Uhr

11:45 Uhr

12:25 Uhr

12:40 Uhr

14:00 Uhr

14:40 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

17:00 Uhr

Eine induktive Horanlage steht zur Verfiigung. Moderation: Miriam Hie

Registrierung und ,,Come together*

BegriiBung und Erdffnung

» Dennis Beck, Geschaftsfiinrer Wiener Gesundheitsforderung — WiG

» Mag.? Andrea Mautz, Vorsitzende des Gemeinderatsausschusses fiir Soziales, Gesundheit und Sport

Lernen ein Leben lang: Das plastische Hirn im Alter
Prof. Dr. Lutz Jancke, Neuropsychologe und kognitiver Neurowissenschafter, Forscher und Autor, Universitat Ziirich

Diskussion

Kaffeepause

Pflegesituation von Menschen mit Migrationsgeschichte — Auswirkungen von Diskriminierungserfahrungen
auf die Gesundheit

Prof." Dr." Dr." Hiirrem Tezcan-Giintekin, Soziologin, Erziehungs- und Gesundheitswissenschafterin,

Alice Salomon Hochschule Berlin

Diskussion

Mittagspause

Gliick und Gesundheit im Alter — keine Gliickssache!
Prof." Dr." Pasqualina Perrig-Chiello, Entwicklungspsychologin und Psychotherapeutin, Universitéit Bern

Diskussion

Kaffeepause

Wiener Gesundheitspreis 2025: Aus der Praxis auf die Biihne

Présentation der ausgezeichneten Projekte und Preisverleihung durch Peter Hacker, Stadtrat fiir Soziales, Gesundheit
und Sport, und Dennis Beck, Geschéftsfiihrer Wiener Gesundheitsforderung — WiG sowie Sabine Hofer-Gruber, MBA,

Senior*innenbeauftragte der Stadt Wien, fiir den Jahresschwerpunkt ,,Gesundes Altern”

Verabschiedung
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REFERENT*INNEN

Prof. Dr. Lutz Jéncke

Lernen ein Leben lang: Das plastische Hirn im Alter

Entgegen der weit verbreiteten Annahme ist das menschliche Gehirn auch im hohen Alter
lernfahig und formbar. Die neurowissenschaftliche Forschung der letzten Jahre zeigt ein-
driicklich, dass das Gehirn bis ins hohe Alter morphologisch und funktionell plastisch bleibt.
Prof. Dr. Jancke stellt in einem Vortrag zentrale Erkenntnisse aus tiber 15 Jahren Alternsfor-
schung vor, insbesondere aus der Ziircher IHAB-Studie. Er erlautert die neuroanatomischen
und neurophysiologischen Grundlagen des Alterns und zeigt, wie kognitive, soziale und
korperliche Aktivitat die geistige Fitness starken konnen. Der Vortrag pladiert fiir ein aktives,
gestaltbares Altern — als lebenslange Lernchance fiir unser Gehirn.

Prof.™ Dr." Dr." Hiirrem Tezcan-Giintekin

Pflegesituation von Menschen mit Migrationsgeschichte — Auswirkungen von
Diskriminierungserfahrungen auf die Gesundheit

Im Vortrag wird die Pflegesituation von Menschen mit Migrationsgeschichte in Deutsch-
land vorgestellt. Hierbei wird u.a. auf aktuelle Daten und Empfehlungen aus dem Neunten
Altersbericht der Bundesregierung zuriickgegriffen. Zentral sind hierbei die Maglichkeiten
von pflegenden Angehdrigen zur gesellschaftlichen Teilhabe und biografische Aspekte wie
2.B. Diskriminierungs- und Rassismuserfahrungen, die zum einen krank machen und zum
anderen eine Inanspruchnahme von Unterstiitzung verhindern konnen. Es werden notwen-
dige Veranderungen auf versorgungspraktischer, politischer und wissenschaftlicher Ebene
aufgezeigt, um eine diskriminierungsérmere Versorgung zu ermaglichen.

Prof.™ Dr." Pasqualina Perrig-Chiello

Gliick und Gesundheit im Alter — keine Gliickssache!

Alter wird im Alltagsdiskurs selten mit Gesundheit und Gliick in Zusammenhang gebracht.
Die Forschung zeigt aber, dass das Wohlbefinden der meisten &lteren Menschen trotz der zu-
nehmenden altersassoziierten Verluste und Einschrankungen keine nennenswerten EinbuBen
erfahrt. Allerdings gibt es individuelle Unterschiede, die durchaus auf die unterschiedlichen
Lebenslagen, letztlich aber auf den personlichen Lebensstil und die entsprechenden Ein-
stellungswerte zuriickzufiihren sind. Der Vortrag zeigt anhand spezifischer Herausforderun-
gen des Alters welch entscheidende Rolle Charakterstérken fiir deren positive Bewaltigung
spielen.
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Prof. Dr. Lutz Jancke, seit 2002
Professor an der Universitét Ziirich,
zéhlt zu den flihrenden Neuro-
psychologen. Fiir sein Lebenswerk
wurde er 2024 von der Universitét
Luzern mit der Ehrendoktorwiirde
ausgezeichnet. Sein akademischer
Weg fiihrte ihn durch Institutionen
wie die Harvard Medical School und
das Kernforschungszentrum Jiilich,
bevor er in Ziirich die Neuropsycho-
logie prégte.

Prof.n Dr.n Dr." Hiirrem Tezcan-
Giintekin ist Soziologin, Erziehungs-
und Gesundheitswissenschafterin
und seit 2017 Professorin fiir Public
Health an der ASH Berlin und der
BSPH. lhre Forschungsschwerpunkte
sind diversitats- und diskrimi-
nierungssensible pflegerische
Versorgung, Demenz und Migration
und Transnationale Gesundheitsver-
sorgung. Sie war Teil der Kommis-
sion des Neunten Altersberichts der
Bundesregierung.

Prof.™ Dr." Pasqualina Perrig-
Chiello ist emeritierte Professorin
flir Entwicklungspsychologie der
Lebensspanne der Universitat Bern.
Ihre Arbeitsschwerpunkte fokus-
sieren Wohlbefinden, Gesundheit
und personliches Wachstum in der
zweiten Lebenshélfte, biografische
Ubergénge und kritische Lebenser-
eignisse sowie familiale Generatio-
nenbeziehungen.
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Dienstag, 16. September 2025
10:00 bis 17:00 Uhr (Einlass ab 09:00 Uhr)
in den Festraumen des Wiener Rathauses

Mag.? Ursula Hiibel, Mag.? Liane Hanifl, verlaufen Radwege. Fahrradabstellplétze
Marion Bittner, MSc stehen in ausreichender Anzahl zur Verfiigung.
Unmittelbar vor dem Rathauspark befindet
Konferenzorganisation: Wiener Gesundheitsforderung — WiG sich eine WienMobil-Station.

Mag.? Petra Hafner und Sandra Steiner
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Michael Domkar und Katharina Thalhammer
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