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ERZAHLEN & ZUHOREN IN DEN BUCHEREIEN IN SIMMERING

Sie wollen neue Menschen kennenlernen, sich mit Nachbar*innen austauschen
und selbst erlebte Geschichten hdren? Kommen Sie zu ,Plaudern in der
Biicherei®, dem kostenlosen Angebot der Wiener Gesundheitsforderung -
WiG in die Biichereien der Stadt Wien.

Die Treffen finden donnerstags oder freitags von Oktober bis Dezember
statt: abwechselnd in der Biicherei am Leberberg und in der Biicherei im
Bildungszentrum Simmering. Sie werden von erfahrenen Gastgeber*innen
geleitet.

Kommen Sie vorbei! Die Teilnahme ist

- kostenlos!
- ohne Anmeldung!
- Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Gastgeber*innen:
Sabine Bergthaler, llona Wenger
(Vertretung: Edith Auer, Gert Dressel)



TERMINE & BUCHEREIEN

BUCHEREI IM BILDUNGS- BUCHEREI

ZENTRUM SIMMERING AM LEBERBERG
Gottschalkgasse 10 Rosa-Jochmann-Ring 5/1
1110 Wien 1110 Wien

Barrierefreier Zugang, Barrierefreier Zugang,
Fahrradabstellplatze vorhanden. Fahrradabstellplatze vorhanden.
Offentlich erreichbar mit: Offentlich erreichbar mit:

U3, 11, 71, 15A, 76A, 76B 11,71, 71A, S7

-> Donnerstag, 09.10.2025 -> Freitag, 03.10.2025
-> Donnerstag, 23.10.2025 -> Freitag, 17.10.2025
-> Donnerstag, 06.11.2025 - Freitag, 31.10.2025
-> Donnerstag, 20.11.2025 -> Freitag, 14.11.2025
-> Donnerstag, 04.12.2025 - Freitag, 28.11.2025
-> Donnerstag, 18.12.2025 - Freitag, 12.12.2025

Uhrzeit: jeweils 16:00-18:00 Uhr Uhrzeit: jeweils 14:00-16:00 Uhr



VORBEIKOMMEN UND MITMACHEN!

3 GRUNDE FURS MITMACHEN

- Neue Menschen kennenlernen ist gut fiir die Seele
und stérkt die mentale Gesundheit.

-> Von sich erzahlen steigert das Wohlbefinden
und Selbstbewusstsein.

-> Anderen zuhoren hilft gegen Einsamkeit.

Uber das Projekt

~Plaudern in der Biicherei“ ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsférderung — WiG im
Rahmen des Programms ,,Gesunde Bezirke" in Kooperation mit den Biichereien der Stadt
Wien und wird vom Verein Sorgenetz umgesetzt.
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