
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Mitmach-Stationen und Info-Stände 

ASKÖ WAT Wien 

BALANCE – Leben ohne Barrieren 

Bewegte Apotheke 

Bewegt im Park 

Blinden- und Sehbehindertenverband Wien, NÖ, Burgenland (BSVWNB)  

Blindenschachbund 

Bunte Begegnungen 

CBMF – Club behinderter Menschen und ihrer Freunde 

Daniel Morelli – Zirkus zum Mitmachen 

Die Wiener Volkshochschulen GmbH 

Fonds Soziales Wien (FSW) 

Frühe Hilfen Wien 

Grenzenlos – Interkultureller Austausch 

Hands up – Erlebnis Stille On Tour von equalizent 

ich bin aktiv - Lebensbegleitung für Menschen mit Behinderung 

Johanniter Österreich Ausbildung und Forschung gem. GmbH 

Jugend am Werk 

KOBV – Der Behindertenverband 

Life Lounge der Wiener Gesundheitsförderung – WiG 

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien 

Naturfreunde Wien Kletterhallen GmbH – Kletterturm  

Ninlil – Empowerment und Beratung für Frauen* mit Behinderung 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ÖBSV - Österreichischer Behindertensportverband 

ÖGB Chancen Nutzen Büro 

Österreichischer Behindertenrat 

Selbsthilfe-Unterstützungsstelle SUS Wien 

Selbstvertretungs-Zentrum für Menschen mit Lernschwierigkeiten 

Silent Café – Sprachcafé in ÖGS 

Tischtennis im Park – Tischtennis Hobby Wien 

Verein Blickkontakt 

WAG Assistenzgenossenschaft 

Wiener Hilfswerk – Freizeiteinrichtungen und Nachbarschaftszentren 

Wiener Selbsthilfegruppen 

Zentrum für tiergestützte Pädagogik – Schottenhof  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ASKÖ WAT Wien 

Zu finden im Arkadenhof bei den violetten Ballonen 

Highlights  

Linedance zum Mitmachen mit den Canadian Stompers und der Tanzschule Wagner 

(Treffpunkt im Raum gleich neben dem Kletterturm) 

Bewegung und Sport steigern die Lebensfreunde und das Wohlbefinden.  

Der ASKÖ WAT Wien und seine Mitgliedsvereine bietet daher allen Menschen die 

Möglichkeit, sich nach ihren Fähigkeiten, Bedürfnissen und Wünschen zu einem fairen 

Mitgliedsbeitrag sportlich zu betätigen. Unter dem Motto „Wir bewegen Wien“ sind wir von 

Kindergärten über Schulen, Unternehmen bis hin zu Einrichtungen für Pensionist*innen 

überall präsent und leistet damit einen substanziellen Beitrag zur Förderung des Sports und 

zur Verbesserung der Gesundheit in Wien. Das Ziel des ASKÖ WAT Wien ist es, möglichst 

vielen Menschen in Wien Sport, Bewegung, Gesundheit und soziale Teilhabe zu 

ermöglichen. Kommen Sie beim Infostand vorbei – gerne beraten wir Sie persönlich zu den 

fairen und kostenlosen Bewegungsmöglichkeiten in Wien.  

https://www.askoewat.wien/de  
 

BALANCE – Leben ohne Barrieren 

Zu finden im Arkadenhof bei den gelben Ballonen 

Highlights am Stand 

Durch ein Piktogramm-Memory eine andere Form der Sprache kennenlernen 

Was sind unsere Ziele? 

Wir sind das WICKY-Team – die Ideen- und Beschwerdestelle von BALANCE – ein Angebot 

von Nutzer*innen für Nutzer*innen. Wir unterstützen die Nutzer*innen unserer Angebote, ihr 

Leben als selbstbestimmte, eigenverantwortliche Bürger*innen aktiv zu gestalten. 

Was sind unsere Angebote? 

Unterstützes Wohnen, Beschäftigung und Mobilität für Menschen mit Behinderung 

https://www.balance.at/wicky-team  

https://www.unternehmen1230.at/
https://www.askoewat.wien/de
https://www.balance.at/wicky-team


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Bewegte Apotheke 

Zu finden im Arkadenhof 

Highlights  

Gehen Sie mit bei unserem Workshop vor Ort und probieren Sie Nordic Walking direkt aus. 

Was sind unsere Ziele? 

Freude an der Bewegung wird im Projekt „Bewegte Apotheke“ der Wiener 

Gesundheitsförderung – WiG großgeschrieben!  

Was sind unsere Angebote? 

Die ganzjährig wöchentlich stattfindenden kostenlosen Nordic Walking-Treffen bieten einen 

unkomplizierten Einstieg ins Nordic Walken. Walking-Stöcke werden bei Bedarf zur 

Verfügung gestellt. Das Angebot ist kostenlos. 

https://www.wig.or.at/bewegte-apotheke 

 

 

Bewegt im Park  

Zu finden im Arkadenhof 

Was sind unsere Ziele? 

BEWEGT IM PARK gibt dir die Möglichkeit, dich zu bewegen und dabei Spaß zu haben – 

egal ob du schon sportlich bist oder noch nicht. 

Besuche einfach einen unserer Kurse gemeinsam mit deinen Freunden oder allein und lerne 

neue Leute kennen. 

Was sind unsere Angebote? 

BEWEGT IM PARK bietet dir ein vielfältiges Bewegungsprogramm in öffentlichen 

Parkanlagen – kostenlos und unverbindlich. 

https://www.bewegt-im-park.at/ 

 

 

 

https://www.wig.or.at/bewegte-apotheke
https://www.bewegt-im-park.at/kurse-finden
https://www.bewegt-im-park.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Blinden- und Sehbehindertenverband Wien, NÖ, Burgenland (BSVWNB) 

Zu finden im Arkadenhof bei den blauen Ballonen 

Highlights am Stand 

Es erwartet Sie neben einer großen Auswahl an Infomaterial zu unserem vielfältigen 

Angebot für Betroffene, Angehörige sowie sonstig Interessierte auch eine spezielle 

Taststation, ein Wissensquiz für Jung und Alt, die Einladung zu einer ehrenamtlichen 

Tätigkeit und vieles mehr. 

Was sind unsere Ziele? 

Hilfe zur Selbsthilfe für blinde und sehbehinderte Menschen. 

Was sind unsere Angebote? 

Sozialberatung, Mitgliederservice, Training für Orientierung & Mobilität, Hilfsmittelshop, 

Jugendgruppe 

https://www.blindenverband-wnb.at/ 

 

 

 

Blindenschachbund 

Zu finden im Arkadenhof bei den blauen Ballonen 

Highlights am Stand 

Blindenschach 

Was sind unsere Ziele? 

Unser Ziel ist es, Menschen darauf aufmerksam zu machen, dass auch sehbehinderte und 

blinde Menschen Schach spielen. Wir möchten zeigen, dass Schach für alle zugänglich ist. 

Was sind unsere Angebote? 

Wir bieten Schachtraining an. Für das Schach spielen haben wir passende Schachbretter 

und Schachuhren.  

https://www.blindenverband-wnb.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Bunte Begegnungen (Verein MUT)  

Zu finden im Arkadenhof bei den rosa Ballonen 

Highlights am Stand 

Kennenlerndynamiken und Spiele zur Wissensvermittlung zum Thema Liebe und 

Freundschaft und Sexualität 

Was sind unsere Ziele? 

Räume schaffen für Menschen mit Behinderung und Inklusion, Freundschaft und Liebe für 

alle Lebbar machen  

Was sind unsere Angebote? 

regelmäßige Kennenlernparties für Menschen mit Behinderung, inklusive Formate 

Clubbings, Konzerte, Workshops (unter dem Namen Nachtstruktur) 

https://www.bunte-begegnungen.at/ 

 

 

 

CBMF – Club behinderter Menschen und ihrer Freunde 

Zu finden im Arkadenhof bei den orangenen Ballonen  

Highlights am Stand 

Kennenlernen des CBMF-Freizeitprogramms 

Was sind unsere Ziele? 

Der Verein CBMF und seine Arbeitsausrichtung werden von Menschen mit Behinderung 

maßgeblich mitbestimmt und -getragen. Ziel ist es adäquate Freizeitangebote für Menschen 

mit Behinderung zu schaffen sowie deren Inklusion in die Gesellschaft zu fördern. 

https://www.cbmf.at/ 

 

 

https://www.cbmf.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Daniel Morelli – Zirkus zum Mitmachen 

Zu finden im Arkadenhof 

Highlights am Stand 

Kreative Bewegungskünste aus der Zirkuswelt bieten eine bunte Vielfalt an 

abwechslungsreichen inklusiven Bewegungsformen. Im Rahmen der Zirkusstation stehen 

das Ausprobieren, Freude an unterschiedlichen Bewegungsformen und das kooperative 

Miteinander beim Üben im Vordergrund. Die Zirkuspädagog*innen begleiten euch bei 

Tuchjonglage, Tellerbalance, Diabolo, inklusives Jonglierbrett, Balancieren auf dem Seil und 

vieles mehr. 

https://www.morelli.at/  

 

 

 

Die Wiener Volkshochschulen GmbH 

zu finden im Arkadenhof bei den rosa Ballonen.  

Highlights am Stand 

Beratung über unsere Kursbereiche und Kurse, welche Förderungen es gibt, barrierefreie 

Standorte, Inklusion   

Was sind unsere Ziele? 

Bildung für alle 

Was sind unsere Angebote? 

VHS-Kursbereiche: Sprachen, Computer, Internet und Multimedia, Gesundheit und 

Bewegung, Naturwissenschaften und Technik, Science, Kunst, Kreativität und Handwerk, 

Kinder und Eltern, Elementarpädagogik, Persönlichkeitsentwicklung, Kultur, Wirtschaft u.v.m. 

https://www.vhs.at/de 

 

 

https://www.morelli.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Fonds Soziales Wien (FSW)  

zu finden im Arkadenhof bei den blauen Ballonen 

Highlights am Stand 

Perspektivenwechsel Demenz 

Was sind unsere Ziele? 

Der Fonds Soziales Wien (FSW) sorgt dafür, dass Menschen in Wien die Unterstützung 

bekommen, die sie brauchen. Das Angebot umfasst z.B. Leistungen der Pflege und 

Betreuung, Behindertenhilfe, Wohnungslosenhilfe sowie Schuldenberatung. 

Was sind unsere Angebote? 

Der Fonds Soziales Wien (FSW) unterstützt Menschen mit Behinderung bei einem möglichst 

selbstbestimmten Leben: Er fördert unter anderem Unterstützung im Alltag, Mobilitäts- und 

Freizeitangebote, verschiedene Wohnformen, Bildung und Arbeit. 

https://www.fsw.at/ 

 

 

Frühe Hilfen Wien 

zu finden im Arkadenhof bei den blauen Ballonen 

Highlights am Stand  

Glücksrad 

Was sind unsere Ziele? 

Unterstützung von Familien in herausfordernden Situationen von der Schwangerschaft bis 

zum dritten Lebensjahr. 

Was sind unsere Angebote? 

Beratung und Begleitung, ab der Schwangerschaft bis zum dritten Geburtstag des jüngsten 

Kindes kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym. 

https://www.fruehehilfen.wien/ 

 

https://www.fsw.at/
https://www.fruehehilfen.wien/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Grenzenlos – Interkultureller Austausch 

zu finden im Arkadenhof bei den violetten Ballonen 

Highlights am Stand 

Wir bieten interaktive Spiele an. Man kann Snacks aus verschiedenen Ländern probieren 

und raten, woher sie kommen, Flaggen ihren Ländern zuordnen und einfache Worte aus 

verschiedenen Sprachen lernen. 

Was sind unsere Ziele? 

Wir setzen uns für interkulturelle Begegnungen zwischen Menschen ein und fördern 

ehrenamtlichen und zivilgesellschaftliches Engagement. So wollen wir 

Persönlichkeitsentwicklung, Vielfalt und Frieden fördern. 

Was sind unsere Angebote? 

Mit Grenzenlos kann man weltweit Freiwilligeneinsätze machen, mit und ohne 

Behinderungen. Das heißt ehrenamtlich in sozialen oder ökologischen Einsatzstellen 

arbeiten, für zwei Wochen bis zu einem Jahr. In Europa, Asien, Lateinamerika oder Afrika. 

https://grenzenlos.or.at/ 

 

HANDS UP – Erlebnis Stille On Tour 

Zu finden in der Volkshalle 

Die 2018 von equalizent gegründete Erlebnisausstellung HANDS UP ist ein interaktives 

Erlebnis, welches Besucher*innen behutsam und mit viel Humor auf eine spannende Reise 

in die Welt der Stille mitnimmt. Geführt von gehörlosen Guides werden auf dieser Reise die 

Schönheit der Gebärdensprachen und die Praxis der nonverbalen Kommunikation erkundet. 

Ziel dieser Reise ist es, in einem geschützten Begegnungsraum, Berührungsängste 

gegenüber gehörlosen Menschen abzubauen und Brücken zwischen der Welt der Hörenden 

und der Gehörlosen aufzubauen.  

Was sind unsere Angebote? 

equalizent ist der ideale Ort, um Gebärdensprache zu lernen. Unser Schulungszentrum 

https://grenzenlos.or.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

bietet Bildung und Beratung für hörende und gehörlose Menschen sowie für Unternehmen 

an. 

 

 

 

ich bin aktiv - Lebensbegleitung für Menschen mit Behinderung 

Zu finden im Arkadenhof bei den violetten Ballonen 

Highlights am Stand 

Spiele 

Was sind unsere Ziele?  

Wir sind ein Verein für Menschen mit Lernschwierigkeiten und möchten für diese besonderen 

Menschen, ein selbstbestimmtes Leben in Würde und auf ihre Bedürfnisse abgestimmte 

Freizeit-, Arbeits-, und begleitete Wohnmöglichkeiten schaffen. 

Was sind unsere Angebote? 

Der Verein ist daher vor allem in den Bereichen "Freizeit", "Wohnen", "Bildung" und "Arbeit" 

(in Zusammenarbeit mit WINS) mit geeigneten Angeboten tätig. 

https://www.ich-bin-aktiv.at/ 

 

 

Johanniter Österreich Ausbildung und Forschung gem. GmbH 

Zu finden in der Volkshalle  

Highlights am Stand 

Alarme-Memory, Notfallrucksack ein-/auspacken, Hitze-Utensilien testen, Wimmelbild für 

Stromnutzung, Abstimmung über das Thema mit Kugeln zu einer Frage. Sauerstofftankstelle 

Was sind unsere Ziele? 

Methoden entwickeln, die Resilienz gegenüber Katastrophen für alle Menschen zugänglich 

macht. 

HANDS UP - die Ausstellung 

https://equalizent.wien/  

https://www.ich-bin-aktiv.at/
https://equalizent.wien/projekte/hands-up-die-ausstellung
https://equalizent.wien/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Angebote? 

Infos in einfacher Sprache zu Themen wie Hitze, Stromausfall, Evakuierung, einfache Spiele 

analog am Stand und im Internet. 

www.johanniter.at  

 
 

Jugend am Werk 

zu finden im Arkadenhof bei den rosa Ballonen 

Highlights am Stand 

Unsere Tagesstruktur HORIZONT wird mit einer eigenen Nähstation am Stand von Jugend 

am Werk vertreten sein. Besucher*innen haben dort die Möglichkeit, selbst kreativ zu 

werden, etwas zu nähen und ihre gefertigten Stücke anschließend bedrucken zu lassen. 

Was sind unsere Ziele? 

Unser Ziel ist es, Menschen so zu unterstützen, dass sie ein möglichst selbständiges und 

unabhängiges Leben führen können. 

Was sind unsere Angebote? 

Jugend am Werk bietet soziale Dienstleitungen im Raum Wien an. 

https://www.jaw.at/ 
 

KOBV – Der Behindertenverband 

zu finden im Arkadenhof bei den orangen Ballonen 

Highlights am Stand 

Gestalten Sie mit: Unsere Wunschwand für ein inklusives Leben! 

An unserer interaktiven Wunschwand für ein inklusives Leben sammeln wir Ihre Ideen auf 

die Frage: Was würde Ihren Alltag barrierefreier machen?  

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam Barrieren abbauen. Wir freuen uns auf 

Ihre Perspektive! 

Was sind unsere Ziele? 

Unser oberstes Ziel ist die Inklusion aller Menschen mit Behinderungen. 
 

http://www.johanniter.at/
https://www.jaw.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Angebote? 

Information und Beratung von Menschen mit Behinderungen; Juristische Vertretung unserer 

Mitglieder vor Ämtern, Behörden und Sozialgerichten; Beratung und Schulung zur Führung 

einer Trafik; Betreiben des Orthopädischen Klinikums SKA Zicksee. 
 

https://wnb.kobv.at   

 

Life Lounge der Wiener Gesundheitsförderung – WiG 

zu finden im Arkadenhof 

 

Highlights am Stand  

Mitmach-Stationen, z.B. Zuckerquiz, Gewürze erraten, Smoothie Bike, Blutdruckmessen 

usw. 

 

Multiple Sklerose Gesellschaft Wien 

zu finden im Arkadenhof bei den rosa Ballonen 
  

Highlights am Stand  

Spielerische Wissensvermittlung zum Thema MS 

Wer sind wir? 

Die MS-Gesellschaft Wien ist seit über 60 Jahren eine zentrale Anlaufstelle für Menschen mit 

Multipler Sklerose und ihre Angehörigen in Wien. 

Wir sind ein gemeinnütziger Verein mit über 1.000 Mitgliedern und begleiten Menschen mit 

MS durch alle Phasen der Erkrankung. Dabei arbeiten wir persönlich, kompetent und 

unabhängig. Unsere Arbeit wird von einem interdisziplinären Team getragen, das mit 

Fachwissen, Engagement und Empathie für Menschen mit MS arbeitet.  

Unterstützt werden wir von einem breiten Netzwerk engagierter Ehrenamtlicher.  

Was sind unsere Ziele? 

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht ein klares Ziel ein selbstbestimmtes Leben mit MS. 

Dafür setzen wir uns sowohl in der direkten Unterstützung von Personen mit MS und ihren 

Angehörigen als auch öffentlich für mehr Verständnis für MS, bessere Versorgung, soziale 

https://wnb.kobv.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sicherheit und die Rechte von Menschen mit MS ein. 

Mit unserer Arbeit verfolgen wir klare Ziele: 

• Menschen mit MS dabei zu unterstützen, ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten 

• Fehl- und Vorurteile gegenüber MS abzubauen 

• Versorgungslücken sichtbar zu machen und an Verbesserungen mitzuwirken 

• Menschen mit MS als Expert*innen ihrer eigenen Lebensrealität zu stärken 

• Vernetzung und Wissenstransfer zwischen Medizin, Sozialwesen, Politik und 

Zivilgesellschaft zu fördern 

Was sind unsere Angebote? 

Wir unterstützen Menschen mit MS und ihre Angehörigen in ihrem Alltag und darüber hinaus. 

Unsere wichtigsten Aufgaben/Angebote sind: 

• Information und psychosoziale Unterstützung für Menschen mit MS und Angehörige 

• Sozialberatung zu rechtlichen, finanziellen und praktischen Fragen 

• Psychotherapeutische Begleitung in belastenden Lebensphasen 

• Förderung von Selbsthilfe, Austausch und Gemeinschaft 

• Öffentlichkeitsarbeit, um Wissen über MS zu vermitteln und Vorurteile abzubauen 

• Einsatz für bessere Versorgung, barrierefreie Teilhabe und soziale Sicherheit 

• Soforthilfe bei akuten finanziellen Notlagen 

https://www.msges.at/  

 

Naturfreunde Wien Kletterhallen GmbH – Kletterturm 

zu finden im Arkadenhof 

Highlights am Stand 

3 m hoher Kletterturm. Gesichert mit Klettergurt und Seil kann jede*r sich im Klettern 

versuchen. 

  

Was sind unsere Ziele? 

Unser Ziel ist es, den Klettersport allen interessierten Menschen zugänglich zu machen und 

zu ermöglichen.  

https://www.msges.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Angebote? 

In der Kletterhalle Wien bieten wir Kletter-Routen, Kurse und Angebote für alle an. 

Unabhängig von Vorerfahrungen und Beeinträchtigungen. 

www.kletterhallewien.at 

 

 

 

Ninlil – Empowerment und Beratung für Frauen* mit Behinderung 

Zu finden im Arkadenhof bei den gelben Ballonen 

Highlights am Stand 

"Stärken-Einhorn" gestalten. 

Was sind unsere Ziele?  

Empowerment und Beratung für Frauen* mit Behinderung 

Was sind unsere Angebote? 

Wir bieten Peer-Beratung von und für Frauen* mit Behinderung an sowie Empowerment-

Seminare und Gruppen. 

https://www.ninlil.at/ 

 

 

ÖBSV Österreichischer Behindertensportverband 

zu finden im Arkadenhof 

Highlights am Stand 

Boccia 

Was sind unsere Ziele? 

Wir wollen Menschen mit Behinderungen für regelmäßige Bewegung gewinnen und sie in 

ihren Bemühungen Sport zu betreiben unterstützen. Der ÖBSV ist Sportentwickler, 

Interessensvertretung im Sport und Sportheimat für Menschen mit Behinderungen. 

http://www.kletterhallewien.at/
https://www.ninlil.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Angebote? 

Verschiedene Ballsportarten, Radsport, Schwimmen, Sportschießen, Rollstuhltanzen uvm., 

Bewegt im Park, School Games und Sportwochen. 

https://www.obsv.at/ 

 

 

 

ÖGB Chancen Nutzen Büro 

zu finden im Arkadenhof bei den orangen Ballonen 

Highlights am Stand 

HRV-Messung, AVEM (Stress-, Burnout-Fragebogen) 

Was sind unsere Ziele? 

Beratung und Information zum Thema Behinderung und Arbeit 

Was sind unsere Angebote? 

Individuelle Beratung, Coaching, Seminare und Workshops 

https://www.oegb.at/der-oegb/chancen-nutzen/Chancen_Nutzen-Buero_im_OEGB 

 

 

 

 

 

Österreichischer Behindertenrat 
zu finden im Arkadenhof bei den orangenen Ballonen  

Highlights am Stand 

Informationen über den Österreichischen Behindertenrat, Mythen-Check zum Thema UN-

Behindertenrechtskonvention und Österreichischer Behindertenrat 

Was sind unsere Ziele? 

Dachorganisation für mehr als 85 Mitgliedsorganisationen in Österreich, Interessenvertretung 

https://www.obsv.at/
https://www.oegb.at/der-oegb/chancen-nutzen/Chancen_Nutzen-Buero_im_OEGB


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

für 1,4 Millionen Menschen mit Behinderungen, setzt sich national und international für die 

Rechte von Menschen mit Behinderungen ein. 

Was sind unsere Angebote? 

Eurokey, Recht und Sozialpolitik, EU/Internationales Recht, Öffentlichkeitsarbeit, Mitarbeit in 

Beiräten, Ausschüssen, Gremien, Mitgliedschaft in anderen Organisationen 

https://www.behindertenrat.at/ 

 

 

 

Selbsthilfe-Unterstützungsstelle SUS Wien 

zu finden im Arkadenhof bei den grünen Ballonen 

 

Was sind unsere Ziele? 

Unser Motto lautet: „Drüber reden hilft!“. Unsere Ziele sind die Aktivierung, Stabilisierung und 

Qualitätsentwicklung der Wiener Selbsthilfegruppen und deren Verankerung im Wiener 

Gesundheits- und Sozialwesen. 

Was sind unsere Angebote? 

• Hilfe bei der Suche nach Selbsthilfegruppen 

• das Selbsthilfegruppen Verzeichnis – jedes Jahr neu 

• Beratung bei der Gründung einer Selbsthilfegruppe 

• Weiterbildungen, Vernetzungsmöglichkeiten, Förderung für Selbsthilfe-Aktive 

https://www.wig.or.at/selbsthilfe-beratung/selbsthilfe-unterstuetzungs-stelle 

 

 

Selbstvertretungs-Zentrum für Menschen mit Lernschwierigkeiten 

Zu finden im Arkadenhof bei den gelben Ballonen  

Highlights am Stand 

Informationen zu den Angeboten des Selbstvertretungs-Zentrums.  

Informations-Material und ein Glücks-Rad zum Mitmachen. 

https://www.behindertenrat.at/
https://www.wig.or.at/selbsthilfe-beratung/selbsthilfe-unterstuetzungs-stelle


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Ziele? 

Wir setzen uns für die Rechte von Menschen mit Lern-Schwierigkeiten ein.  

Nach dem Motto: "Nichts über uns, ohne uns".  

Wir wollen das Selbst-Bewusstsein von Menschen mit Lern-Schwierigkeiten stärken. 

Was sind unsere Angebote? 

Wir haben viele Angebote: Austausch-Treffen mit Expert*innen, Netzwerk-Treffen "Für dich. 

Für uns", Männer-Gruppe und Vortrags-Angebote. 

https://svz.wien/ 

 

 

Silent Café – Sprachcafé in ÖGS 

Zu finden im Arkadenhof 

Highlights am Stand 

In ÖGS – österreichischer Gebärdensprache - plaudern, Gebärden üben, Kaffee trinken und 

auf Lautsprache verzichten. Stattdessen kann ÖGS, Papier & Stift, Handy oder Gesten 

verwendet werden, um zu kommunizieren. Alle Menschen – egal ob gehörlos, schwerhörig 

oder hörend – sind herzlich eingeladen!   

Was sind unsere Angebote? 

Regelmäßige Treffen des Sprachcafés in Österreicher Gebärdensprache im 

Nachbarschaftszentrum 15. 

Silent Café 

 

 

Tischtennis im Park – Tischtennis Hobby Wien 

Zu finden im Arkadenhof 

Highlights am Stand 

Wir sind mit dem Tischtennistisch vor Ort und laden herzlich dazu ein, selbst Tischtennis zu 

spielen den Sport auszuprobieren und sich gleichzeitig bei Informationsgesprächen näher 

darüber zu informieren. 

https://svz.wien/
https://www.nachbarschaftszentren.at/component/content/article/silent-caf%C3%A9-sprachcaf%C3%A9-in-%C3%B6gs?catid=2&Itemid=336


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Ziele? 

Aktivator für mehr Bewegung und Begegnungen an Wiens öffentlichen Tischtennisplatten zu 

sein - aktuell gibt es über 300 Standorte in Wien. 

Was sind unsere Angebote? 

Der Titel „Tischtennis im Park“ beschreibt dies bereits sehr gut. Darüber hinaus stellt unser 

Verein der Wiener Stadtbevölkerung zahlreiche Tischtennis-Angebote, Veranstaltungen und 

Events kostengünstig beziehungsweise kostenlos zur Verfügung. 

https://tischtennishobbywien.at/die-plattform/ 

 

 

Verein Blickkontakt 

Zu finden im Arkadenhof bei den blauen Ballonen 

Highlights am Stand: 

Fühl dich hinein in die Welt sehbehinderter und blinder Menschen. 

Was sind unsere Ziele? 

Der gemeinnützige Verein ist eine Interessensgemeinschaft sehender, sehbehinderter und 

blinder Menschen. 

Was sind unsere Angebote? 

Beratung von Organisationen, Öffentlichkeitsarbeit, Bildungsangebote und Veranstaltungen  

https://www.verein-blickkontakt.at/ 

 

WAG Assistenzgenossenschaft  

Zu finden im Arkadenhof bei den gelben Ballonen 

Highlights am Stand 

Quiz 

https://tischtennishobbywien.at/die-plattform/
https://www.verein-blickkontakt.at/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Ziele? 

Ziel ist es, dass möglichst viele Menschen mit Behinderungen ein selbstbestimmtes Leben 

führen können. Als Interessensvertretung setzen wir uns für ein bedarfsgerechte, bundesweit 

einheitliche PA mit Rechtsanspruch ein. 

Was sind unsere Angebote? 

Wir beraten Menschen mit Behinderungen von der Antragstellung für PA bis hin zum Alltag 

mit PA. Wir unterstützen bei zeitaufwändigen Tätigkeiten wie der Bewerber*innensuche und 

fungieren als Dienstgeber*in der Persönlichen Assistent*innen. 

https://www.wag.or.at/ 
 

 

 

 

Wiener Hilfswerk – Freizeiteinrichtungen und Nachbarschaftszentren 

Zu finden im Arkadenhof bei den violetten Ballonen 

Highlights am Stand 

Glücksrad drehen 

Was sind unsere Ziele? 

Chancengerechtigkeit, Menschen zu empowern, Teilhabe an Gruppen, Veranstaltungen und 

Beratungen allen Menschen ermöglichen 

Was sind unsere Angebote? 

Gruppen, Veranstaltungen, Beratungen, freiwilliges Engagement, Treffpunkte für alle 

Menschen in Wien, Orte des Austausches 

https://www.hilfswerk.at/wien/nachbarschaftszentren/ueber-die-nachbarschaftszentren/ 
 

Wiener Selbsthilfegruppen 
Zu finden im Arkadenhof bei den grünen Ballonen 

Highlights am Stand 

Austausch mit Vertreter*innen verschiedenster Selbsthilfegruppen am Stand 

https://www.wag.or.at/
https://www.hilfswerk.at/wien/nachbarschaftszentren/ueber-die-nachbarschaftszentren/


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Was sind unsere Ziele? 

Selbsthilfe bedeutet aktiv zu werden, um die eigenen Probleme und deren Lösungen selbst 

in die Hand zu nehmen. In Selbsthilfegruppen (gemeinschaftliche Selbsthilfe) unterstützen 

sich die Teilnehmenden gegenseitig. Menschen gewinnen dadurch wieder mehr Kontrolle 

über ihr persönliches Leben. Erfahrungsaustausch unter Betroffenen und/oder Angehörigen, 

der Aufbau eines sozialen Netzwerkes, die Enttabuisierung von stigmatisierten Themen und 

Empowerment sind zentraler Bestandteil von Selbsthilfegruppen.  

Was sind unsere Angebote? 

• Regelmäßige Gruppentreffen 

• Erfahrungsaustausch, gegenseitige Unterstützung und Wissensvermittlung 

• Je nach Gruppe sind auch Freizeitaktivitäten möglich 

SHG_Verzeichnis.pdf 

 

Zentrum für tiergestützte Pädagogik – Schottenhof  

zu finden im Arkadenhof 

Highlights am Stand 

• Spielerische Annäherung an unser „Übungs-Holzpferd“ 

• Voltigierübungen ausprobieren auf unserem „Tonnenpferd“ 

• Ein Steckenpferd zum Mitnehmen für zu Hause basteln 

Was sind unsere Ziele? 

Vielfalt leben und erleben! Persönlichkeitsentfaltung im Rahmen Tiergestützter 

Interventionen 

Was sind unsere Angebote? 

• Inklusive Tiergestützte Pädagogik für Kinder und Jugendliche mit und ohne 

Beeinträchtigung mit dem Schwerpunkt Pferd 

• Erwachsenenbildung (Resilienzförderung / Teambuilding / Kommunikationstraining / 

Ausbildung zur Tiergestützte Fachkraft uvm.) 

www.schottenhof.at 

https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/SUS_Files/SHG_Verzeichnis.pdf
www.schottenhof.at

