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Gesund im Mund

1und rundherum
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3[0POBI 3YBU BIA
CAMOr O NMOYATKY

Hacamnepeg, nig vac BaritHocTi cnig npuainuti ocobnmey
yBary CBOEMY pOTY: Y CBOFO CTOMATOora Bi OTpUMaETe (haxoBy
nopagy LWozo 300poB’s 3y6iB MaitbyTHix 6aTbkis.

HaiBaxnusiwum e:

3/10pOBE Xap4yBaHHs 3 MiHiMarnbHIM BMICTOM LiyKpy

peTerbHE YNLLEHHS 3y6iB NPUHAAMHI ABIYi LLOAHS

YULLEHHS MPOMIXKIB MiX 3y6amu

KOHTPOMb Y cTOMatonora fivi Ha pik

He 3abygaitte: sikLLo BY AbalinuBo gornsaatumeTe 3a CBoiMu 3ybamm,

Le Byne KopuCHO He nuLe ans Bac. Lium By 3axuiaeTe 3ybu cBOET AUTMHM

3[10POB’A 3YbIB
Y BILl HEMOBIATH

MocTiHe CMOKTaHHA 3 NAsLeYkn abo TpUMaHHS B poTi

NYCTYLUKA He € 300POBUM Ans 3yDiB Ta ICEH BaLLOi ANTUHM.

['opyBaHHs rpyabMW CTUMYITIOE MOBHI 34ATHOCTI Ta PO3BUTOK Lenenu
BaLLOro Martoka.

Hexalt Mantok Sskomora CKOpilLe NOYMHAE NUTU 3 YaLLIKU.

Konw 3'aBnsiTbcs nepLui Kinbkv 3yBUmkie, NOCTYNOBO NEPEXOAbTE Ha Xapyy-
BaHHA TBEPAOI0 Dketo. Lie Jonomarae cdopmyBaTit 3A0POBUI NPUKYC.

€
+

O6epexHo! He naBaiite HeMOBNSTI NNsiLeyKy sik 3aci6 Ans 3acuHaHHs!

Y nepebiry pechopmu OXOPOHM 3A0POB'S BIOMCTBOM COLlianbHOMO CTpaxyBaHHs Ta MicbKoto ynpaBoto BigHs
CTBOPeHO 3eMenbHuit (OHA CIPUSHHS OXOPOHI 300poB'A. Halwa nporpama diHaHCYeTbCA i3 Liboro oHay.
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YHUKAUTE LIYKPY

Un 3pobneHi cTpaBu BNacHOPYY, Yu KynneHi:

YHUKaWTE COMOLKWX CTPaB Ta HanoiB, siki MICTATb LiyKop.
Bopa — ocb ineanbHuit Harii!

[lo3BonsinTe AUTUHI CONOAOLL NULLE 3piaka.

Micns xi cnig nponornickyBaTk poTa Bifl PELTOK CTPaB Ta CONOAOLLIB
KOBTKOM BOAM.

YBara! CtpaBu, siki He MICTATb LiyKpY, HE CTalTb aBTOMATU4HO 300POBUMN.

3y6u MOXyTb BYTN MOLIKOMKEHI TAKOX KMCMOTaMM, ki MICTATLCS Y HAanosix
(30kpema, NPOXoNOLXXyBanbHi HaNoi, eHepreTuk, PYKTOBI COKM)

NEPLUI 3YBU

300poBi MONOYHI 3yOW yxe BaXNUBI AN BALLOT AUTUHM,
OCKiNlbKi BOHI BYATb ii NpaBUIbHO PO3MOBRSTH, iCTU Byab-sky
XXy Ta OTpUMAaTK 300POBI KOPiHHI 3y6u — Be3 kapiecy Ta aedekTis.
MepLwi 3y6u 3'aBnsioTbCs NPUOIN3HO Y BiLli 6 MicALiB. He nisHilue Hix
y 3 poKV AUTWHA MaTUMe MOBHWIA KOMMMNEKT MONOYHNX 3y6iB.

HeoGxigHo 3HaTu: MoynHatoum 3 5-ro poky XuTTa nosagy 3ybis
npopi3yloTbCs NepLUi KOpiHHi 3y6u (6-7 3y6).

PEFYNIAPHUN KOHTPOJlb

[Bivi Ha pik BiABigYyWTe cTOMATONOra — HE TiMbKM Nicns TOro,
sk 3y6n noyHyTb GoniTu.

[lyxe BaXnMBOHK € JoBipa [0 3ybHoro nikaps! bepitb AUTHHY i3 coboto,
KonW BY cami NpuXoamTe A0 Nikaps Ha KOHTPOMb. Tak AWTHHA 3BUKHE [0
Meau4Horo kabiHeTy Ta 1oro 0bnagHaHHs.

Mopapa: Hikonu He nsikaiiTe auTUHY 3y6HUM nikapem!
Balwa auTiHa He NOBMHHA NAKATUCA BI3UTY.

3[0POBMN POT - @)

LIE KOMAHOHA POBOTA Cve

MoynHaruM 3 NepLUIOro MOOYHOrO 3y64mka BaLLOT ANTUHN

umcTUTK il 3y6u LofeHHO.

[onomaraitte AuTUHI YcTUTI 3yom — 3 1-ro 4o 10-ro poky XuUTTS.

Mpu LbOMY HEMAE 3HaYEHHS], YN KOPUCTYETECH BI ENEKTPUYHUMU ab0
3BUYANHUMI 3yOHUMM LLiTKAMMK.

Bwn maete byt 3paskom: UucTbTe 3yOu BpaHLj Ta BBEYEPi pa3oM 3 AUTH-
HOI0. TaK AMTWUHA rPaKYMUCh HABYUTLCS YUCTUTY 3yON.

[NonomaraiiTe: nepesipaiTe SKICTb YNLLEHHS Ta NigumwiainTe!

MOEAHYWTE OBOB’A3KOBY
NMPOLEAYPY 3 IPOIO -
LIE BYE NETLLE

Yuctuty 3y6m ABivi Ha AeHb — Lie 060B'A30K.

MMpyn ysomy, 6e3yMOBHO, 4O3BONSETLCS rpa Ta 3abasa.

BurapyiTe Beceni icTopii Npo umeHHs 3y6is.

JlonomoxyTb niceHbKI Npo YuLLeHHs 3ybis: cnisaiiTe cami abo npocto
NepeTBOpiTb CBOK YNKOBNEHyY NiCHIO NICEHBbKOI0 NPO YLLEHHS 3y6iB.
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Hanonernueictb: 3aBxan TpannsoTLCA Gasu CnpoTusy.
HanonsraiTe — koxHoro aHs!

ABETKA YALLEHHA 3YBIB F

P> YucTuTvt 3y6u crif peTenbHo, ABiYi Ha AeHb, HE OMUHAKYY
XOZHOrO 3y6a, a TakoX YMCTUTH icHa. 3aBXaK BpaHLi Ta nepes
CHOM

P [paLyoBaTy LLTKOK KOPOTKIMM pyXamu 3y6 3a 3y6om, HaTuckaTy nuue
0bepexHo.

CkopoueHHs XX3B gonomoxe BaM 3anam’sitaT NpaBUIbHUI METOZ,
YuLLEHHA 3y06iB:

(TekcT po intocTpalii XX3B)

30BHiLLHi
NOBEPXHi

XyBanbHi
NOBEPXHi

BHyTpiwHi
NOBEPXHi

LLITKA - LIE AYXKE BAXINUBO

P KopucTyitTecs 3yGHUMM LWiTKaMX BIANOBIAHO A0 BiKY, & TAKOX
3y6HOI0 NacTot 3 hTOpoM.
[ns manux fiteit foctatHbo 6yae nactu po3mipoMm i3 CONEBULIHO, 3rofoM —
PO3MipOM 3 KBacons.

P> [utaudi 3y6Hi LWiTKN MaKOTb MarieHbKy FOMOBKY Ta MAIKY LIETUHY.

He 3abyBaiite: KoxHi 2—3 micaui MiHATK 3y6HY wiTky!
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ZUCKER MEIDEN MIT ROUTINE UND SPASS

GEHT ES LEICHTER

GESUNDE ZAHNE

P> Egal ob selbst gemacht oder gekauft: Vermeiden

Sie gezuckertes Essen und gezuckerte Getréanke. . " N
L E I C HT G E M A C HT D Wasser ist das ideale Getrank! Zweimal am Tag .Zahnepu.tzen Ist ein M“SS'

» Erlauben Sie SiiBigkeiten nur selten. SD?B und .Sp'PTI sind Qabm aber unbedlngt erlaubt.

p Spiilen Sie die Speisereste nach Mahlzeiten und SiiBem : Erfﬁnden S.'e eine Iustl.ge Zahnplutzgeschlcht.e.
mit einem Schluck Wasser weg. a nputz.hede.r helfen: Selbst singen oder einfach

das Lieblingslied zum Putz-Song machen.

Achtung: Zuckerfrei bedeutet nicht gleich gesund. Auch Sauren Durchhalten: Trotzohasen aehéren dazu
in Getrdnken konnen die Zahne schadigen (z.B. Softdrinks, Bleiben Si d- 'pd T g' )
Energydrinks, Fruchtséfte). eiben oié dran — jeden 1ag:
DIE ERSTEN ZAHNE »a DAS 1x1 DES ZAHNEPUTZENS r

P Gesunde Milchzahne sind wichtig fiir Ihr Kind, damit es % » Putzen Sie zweimal am Tag griindlich iiber alle Zahne
gut sprechen lernt, alles essen kann und gesunde bleibende und das Zahnfleisch. Jeweils am Morgen und vor dem
Zahne bekommt — ohne Karies und ohne Fehlstellung. Schlafengehen.

» Die ersten Zahne kommen mit ungefdhr 6 Monaten. » Arbeiten Sie sich in kleinen Bewegungen Zahn fiir Zahn

N Spatestens mit 3 Jahren hat Ihr Kind das volle Milchgebiss. vor und driicken Sie nur sanft auf.
GESUNDE ZAHNE e | >

Gut zu wissen: Ab dem 5. Lebensjahr kommen ganz hinten KAI hilft beim richtigen Zihneputzen:

VU N AN FAN G AN im Gebiss bereits die ersten bleibenden Zahne (6er-Zahn).

Vor allem in der Schwangerschaft benétigt Ihr Mund
besondere Aufmerksamkeit: Bei [hrer Zahnérztin/lhrem Zahnarzt er-

halten Sie spezielle Beratung zur Zahngesundheit fiir werdende Eltern. REG ELMASS'G E KO NTRULLE

Besonders wichtig sind: Gehen Sie zweimal im Jahr zur Zahnérztin/

: ﬁﬂ‘?sg"df’ zucker_arn:e;__Erlnér:lrur]gdl_ h out zum Zahnarzt — nicht erst bei Schmerzen.
> 7 'R &s .enﬁ zweimat tag Ibc grundlich putzen P Vertrauen in die Zahnérztin/den Zahnarzt ist wichtig!
annzwiscnenraume saubern - Nehmen Sie Ihr Kind zu Ihrem eigenen Kontrolltermin mit.
»  Zweimal im Jahr zur Kontrolle zur Zahnérztin/zum Zahnarzt So gewdhnt es sich an die Ordination und die Umgebung
Nicht vergessen: Wenn Sie |hre Zihne sorgfiltig pflegen, niitzt das Tipp: Drohen Sie niemals mit der Zahnarztin/dem Zahnarzt, Kauflachen AuBenflachen Innenfléchen
nicht nur Ihnen. Sie schiitzen dadurch auch die Zéhne Ihres Kindes. Ihr Kind soll sich nicht vor dem Besuch fiirchten
MUNDGESUND IM BABYALTER @Jr EIN GESUNDER MUND 5&4)1) AUF DIE BURSTE KOMMT ES AN
> Stindiges Nuckeln an der Babyflasche oder am Schnuller IST TEAMWORK “oa > L/g:jwzeanhdnenastls ﬁq'ffﬁﬁﬁﬁme Zahnbirsten
ist nicht gesund fiir Zdhne und Kiefer Ihres Kindes. > Bei KIeink[i)ndern reicht einé linsengroBe
> Stillen kann die Sprach- und Kieferentwicklung Ihres Babys fordern. P Putzen Sie ab dem ersten Milchzahn taglich spiter eine erbsengroBe Menge Zahnpa,sta aus.
> Lassen Sie Inr Kind moglichst friih aus einem Becher trinken. die Zahne Ihres Kindes. » Kinderzahnbiirsten haben einen kleinen Kopf und weiche Borsten
P Sobald mehrere Zahne da sind, bieten Sie schrittweise auch > Helfen Sie Ihrem Kind bei der Zahnpflege — '
feste Nahrung an. Das fordert einen gesunden Biss. vom 1. bis zum 10. Lebensjahr. Nicht vergessen: Alle 2 bis 3 Monate die Zahnbiirste
Aufpassen: Die Babyflasche nicht als Einschlafhilfe verwenden! > Esistegal, ob Sie eine elektrische oder eine wechseln!
normale Zahnbiirste benutzen.
Im Zuge der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein > Sie SI!'Id das Vgrb”d: PUtlzen Sie morgens und abends.
Landesgesundheitsforderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert. gemeinsam mit Ihrem Kind. So lernt es Zahnpflege spielend.
N Firdie Helfen Sie: Kontrollieren und putzen Sie nach!
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