WWW.TIPPTOPP.WIEN

‘f‘ppf TIPPTOPP. GESUND IM MUND UND RUNDHERUM
Gg;g';ﬁ,,i,’}‘,,ﬂ,"q','q VIYANA ANAOKULLARINDA VE ILKOKULLARINDA AGIZ VE DIS SAGLIGI.

DISLER FIRCALANIRKEN YARDIM EDIN!

Cocugunuz sizi 6rnek aliyor: Sabahlari ve aksamlari gocugunuzla birlikte diglerinizi firgalayin.

ister elektrikli, isterse manuel dis fircasi olsun:
Cocugunuza dislerini fircalarken yardimci olun.

Klguk hareketlerle tim dislerinizi ve dis etinizi iyice firgalayin.
CDi size yardimei olur:

@ Yasa uygun dis firgalar kullanin; her 2 - 3 ayda firgayi yenileyin.

@ Dis macununun ¢ocuklara uygun olmasina ve floriir icermesine dikkat edin.

SAGLIKLI BiR GOCUK AGZI iGiN
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Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsférderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert.
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Sordtindhenm | MUNDGESUNDHEIT IN WIENER KINDERGARTEN UND VOLKSSCHULEN.

BITTE BEIM ZAHNEPUTZEN HELFEN!

Sie sind das Vorbild: Putzen Sie morgens und abends gemeinsam mit Ihrem Kind die Z&hne.

Ob mit elektrischer oder Handzahnbiirste:
Helfen Sie Ihrem Kind beim Zahneputzen.

Putzen Sie in kleinen Bewegungen griindlich Uber alle Zahne und das Zahnfleisch.
KAI hilft dabei:

@ Verwenden Sie altersgerechte Zahnbirsten; alle 2 — 3 Monate eine neue nehmen.

@ Achten Sie darauf, dass die Zahnpasta fir Kinder geeignet ist und Fluorid enthalt.

FUR EINEN GESUNDEN KINDERMUND
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