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30OPOBbIE 3Ybbl -
9TO OYEHb NMPOCTO

3[0POBbIE 3YbblI 5
C CAMbIX NEPBbIX AHEW

Bo Bpems GepemeHHOCTY CrieayeT, B NePBYIo o4epedb,

BHUMATENbHO OTHOCUTLCS K MONOCTH pTa: 3y6HOM Bpay cneumanbHo npo-
KOHCYNbTUPYET Bac Ha TeMy 3[0poBbsA 3yG0B OyayLLMX poguTenel.

OcobeHHO BaxHO crnepytolLee:

3/10pPOBOE NUTaHME, C ManbiM COAePXXaHNeEM caxapa
TWaTeNbHas Y4CTKa 3y6OB He MeHee ABYX pa3 B A€Hb
04mMCTKa MEX3yOHOro NMpocTpaHcTBa

KOHTPONbHOE noceLLeHne 3y6HOro Bpaya ABaxabl B rog

\AAA

He 3a6biBaiTe! Ecnm Bbi TLaTenbHO yxaxvBaeTe 3a 3ybamiu, 310 MpuHocHT

NoNb3y He TOMbKO BaM. STVM Bbl 3alLuLLaeTe 3ybbl BaLero pebeHka.
’

MocTosHHOE cocaHme BYTLINOYKM UMK MYCTBILIKK He ABNSETC

3/10POBbIM Ans 3y6OB 1 YentocTel Bawero pebéxka.

['pyAHoe KopMIeHne cnocobCTBYeT pasBUTUIO PEeYeBOro annapara u

4enoCTHOM cucTeMbI pebEHKa.

MycTb Baww pebEHOK MbET, N0 BO3MOXHOCTH, U3 YaLLKM.

Kak Tornbko NpopesxyTcsi HECKONbKO 3yGOB, MOXETE NO3TanHO BBOAUTL
TBEpPAYHo NuLLy. 3To cnocobCTByeT (hopMMPOBaHUIO 3OPOBOIO NPHKYCa.

3[00OPOBbE MONOCTU PTA
B MITAJEHYECKOM BO3PACTE

vy v VvV

OctopoxHo! He faBaiite pebéHky GyTbInouky kak CpencTso Ans 3acsinanus!

B xoze pechopMbl 33paBooXpaHeHIs BEROMCTBO COLMANBHONO CTPaxoBaHUs U BacT1 ropofa BeHs! yupesunu
3eMenbHbii hoHA NOAAEPXKY 3ApaBoOXpaHeHus. [laHHasi nporpaMma (vHaHCHUPYETCS U3 CPEACTB 3TOro (POHAA.
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WU3BEFAUTE CAXAPA

Byab To AOMaLLHWeE UK NOKYNHble 6r0Aa 1 HaNUTKN:
u3beraiTe faBaTb pebeHKy NOLCNALLEHHYIO edly W HANUTKK C
caxapom.

/\neanbHblit HaNUTOK — 370 Boga! | 2
Mo3BonsiTe pebEHKY CNafgocTy NULLb M3peaka.

Mocne efbl MW NakomcTea creayeT NponosockaTh PoT, YToBbl CMbITh
OCTaTKU MULLY FIOTKOM BOAbI.

OENO NONOET NErYE, KOroA 310
CTAHET NPUBLIYKOWU U BYOET
NPUHOCUTb YOOBOJIbCTBUE

UncTtub 3y6bl ABaX/bI B ieHb — Heobxoaumo. Mpu aTom, 6e3ycrnosHo,
pa3peLLeHO NpeBpaTUThL 3TO B Urpy U 3abasy.

CoumHsiiTe BECENbIE UCTOPUM MPO YNCTKY 3y60B.

Mpu uncTke 3y6OB NOMOTYT NECEHKW: NOWTE Camu UM NPOCTO caenainTe
nobumyto necHio pebEHka necHei, CoNPOBOXAAILLEN YMCTKY 3y6OB.
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BHumaHue! MpoaykThl, He coaepxalLye caxapa — He 06s3aTensHO

3[10pOBble NPOAYKTHI. TakKe 1 KUCTOTbI, COAEPKALUNECs B HANUTKax, MoryT WmeitTe TepneHmne: PebéHok uHoraa kanpustuyaet. CoxpaHsiiTe KOHTPOMb

noBpeauTb 3y6bl (B T. Y., 6e3anKoronbHbIe HaNMUTKY, 3HEpreTU4eckie Ha- — eXeaHeBHo!
NUTKK, OPYKTOBBIE COKM).
NEPBBIE 3YEKM S A3BYKA YACTKM 3YBOB F

TwaTenbHo YMCTUTb ABaXAbI B AeHb BCE 3ybbl, a Takke

BECHbI. Kaxgoe yTpo 1 nepes 0TXO4OM KO CHY.

Obpabotatb MenkuMK SBUKEHUSMU OAUH 3y0 3a ApYruM, o4eHb DepexHo
Haxu1mas Ha 3y6bl.

3nopoBble MOMOYHbIE 3yDbl BaxHb! ANs Bawlero pebéxka, , ) '
4T0Bbl OH HAYuMIICSt FOBOPUTH, MOT €CTb MHBYI0 Ny, W 3y6bi-

1Py 3TOM OCTaBanMChb 3A0POBbIMU — 63 kapueca 1 HenpaBUIbHOMO
npukyca.

MepBble 3y6kn Npope3biBatoTcs NPUMEPHO B 6 MecsLeB. He noaxe,

4em B 3 roga y pebéHka byayT Bce MOMOYHbIe 3yObl.

[ns npaBuUNbLHOI YMCTKM 3y60B nomoxeT npasuno XXHB:

MoneaHo 3HaTb: Ha4NHas € 5-T0 rofja XU3HU C KpaHUX 3afHUX
KOHLIOB YENKOCTEl NPOpe3atoTes nepBble NOCTOSHHbIE
3y6bl («wectepkuy).clkmis olur.

PEFYNIAPHbIA KOHTPOIb

[lBaxpabl B rog noceLlaite 3ybHOro Bpaya — a He TOMbKO
korga 3abonu 3y6.

[losepsiTb 3yGHOMY Bpauy — 3T0 04eHb BaxHo! Korna Bam camum HasHa-
YeHO noceLLeHe Bpaya Ans KOHTPOns, Bo3bMUTE € Coboi pebéHka. Tak
pebeHOK NpUyYnUTCS K NOPSAKY M OCBOMTCS B 0BCTaHOBKE.

XeBaternbHble
NOBEPXHOCTH

HapyxHble
MOBEPXHOCTY

BryTpeHH1e
MOBEPXHOCTY

CoBeT: Hu B koem cnyyae He nyraiite pebéHka 3y6HbIM Bpadom!
Baww pe6&Hok He pomkeH 60ATLCS NOCeLLeHNs Bpaya.

BCE HAYMHAETCS CO LETKU

Monb3yiTech 3y6HbIMM LWETKaMK MO BO3pacTy 1 3y6HoM
nacToi, coaepxalLei dtopua.

CNEQVTb 3A 3OPOBLEM ECD) S ¢ doaaossepo. o e - pameoon £ 1opouny.
o—~4 ’ - .
MONOCTU PTA HYXXHO COOELuA ve P Y petckux 3y6HbIX LETOK ManeHbKast rorioBka v Msirkast LWeTuHa.

HauuHas ¢ nosiBneHnst nepeoro MonoYHoro 3yba unctute 3y6ku He 3a6biBaiiTe! MeHsiTb 3y6Hyto WETKY cneayeT kaxable 2-3 mecsual
cBOero pebéHka exeaHeBHo.

lMomoraiiTe pebEHKY yxaxwnBaTb 3a 3ybamu — ¢ 1-ro no 10-1 rog XusHu.

Bcé paBHO, Nonb3ayeTech v Bbl SMEKTPUYECKON UMW 0BbIYHON

3yOHOM LETKOM.

Bbl 4OmKHbI BbITb NPUMeEpPOM: YncTHTE 3y6bl YTPOM 1 BEHEPOM BMECTE CO

cBOMM pebEHKOM. Tak OH UrpatoumM HayumuTCs yxody 3a ybamu.

lMomoraiite emy: npoBepsiTe U nogumLanTe!
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ZUCKER MEIDEN MIT ROUTINE UND SPASS

GEHT ES LEICHTER

GESUNDE ZAHNE

P> Egal ob selbst gemacht oder gekauft: Vermeiden

Sie gezuckertes Essen und gezuckerte Getréanke. . " N
L E I C HT G E M A C HT D Wasser ist das ideale Getrank! Zweimal am Tag .Zahnepu.tzen Ist ein M“SS'

» Erlauben Sie SiiBigkeiten nur selten. SD?B und .Sp'PTI sind Qabm aber unbedlngt erlaubt.

p Spiilen Sie die Speisereste nach Mahlzeiten und SiiBem : Erfﬁnden S.'e eine Iustl.ge Zahnplutzgeschlcht.e.
mit einem Schluck Wasser weg. a nputz.hede.r helfen: Selbst singen oder einfach

das Lieblingslied zum Putz-Song machen.

Achtung: Zuckerfrei bedeutet nicht gleich gesund. Auch Sauren Durchhalten: Trotzohasen aehéren dazu
in Getrdnken konnen die Zahne schadigen (z.B. Softdrinks, Bleiben Si d- 'pd T g' )
Energydrinks, Fruchtséfte). eiben oié dran — jeden 1ag:
DIE ERSTEN ZAHNE »a DAS 1x1 DES ZAHNEPUTZENS r

P Gesunde Milchzahne sind wichtig fiir Ihr Kind, damit es % » Putzen Sie zweimal am Tag griindlich iiber alle Zahne
gut sprechen lernt, alles essen kann und gesunde bleibende und das Zahnfleisch. Jeweils am Morgen und vor dem
Zahne bekommt — ohne Karies und ohne Fehlstellung. Schlafengehen.

» Die ersten Zahne kommen mit ungefdhr 6 Monaten. » Arbeiten Sie sich in kleinen Bewegungen Zahn fiir Zahn

N Spatestens mit 3 Jahren hat Ihr Kind das volle Milchgebiss. vor und driicken Sie nur sanft auf.
GESUNDE ZAHNE e | >

Gut zu wissen: Ab dem 5. Lebensjahr kommen ganz hinten KAI hilft beim richtigen Zihneputzen:

VU N AN FAN G AN im Gebiss bereits die ersten bleibenden Zahne (6er-Zahn).

Vor allem in der Schwangerschaft benétigt Ihr Mund
besondere Aufmerksamkeit: Bei [hrer Zahnérztin/lhrem Zahnarzt er-

halten Sie spezielle Beratung zur Zahngesundheit fiir werdende Eltern. REG ELMASS'G E KO NTRULLE

Besonders wichtig sind: Gehen Sie zweimal im Jahr zur Zahnérztin/

: ﬁﬂ‘?sg"df’ zucker_arn:e;__Erlnér:lrur]gdl_ h out zum Zahnarzt — nicht erst bei Schmerzen.
> 7 'R &s .enﬁ zweimat tag Ibc grundlich putzen P Vertrauen in die Zahnérztin/den Zahnarzt ist wichtig!
annzwiscnenraume saubern - Nehmen Sie Ihr Kind zu Ihrem eigenen Kontrolltermin mit.
»  Zweimal im Jahr zur Kontrolle zur Zahnérztin/zum Zahnarzt So gewdhnt es sich an die Ordination und die Umgebung
Nicht vergessen: Wenn Sie |hre Zihne sorgfiltig pflegen, niitzt das Tipp: Drohen Sie niemals mit der Zahnarztin/dem Zahnarzt, Kauflachen AuBenflachen Innenfléchen
nicht nur Ihnen. Sie schiitzen dadurch auch die Zéhne Ihres Kindes. Ihr Kind soll sich nicht vor dem Besuch fiirchten
MUNDGESUND IM BABYALTER @Jr EIN GESUNDER MUND 5&4)1) AUF DIE BURSTE KOMMT ES AN
> Stindiges Nuckeln an der Babyflasche oder am Schnuller IST TEAMWORK “oa > L/g:jwzeanhdnenastls ﬁq'ffﬁﬁﬁﬁme Zahnbirsten
ist nicht gesund fiir Zdhne und Kiefer Ihres Kindes. > Bei KIeink[i)ndern reicht einé linsengroBe
> Stillen kann die Sprach- und Kieferentwicklung Ihres Babys fordern. P Putzen Sie ab dem ersten Milchzahn taglich spiter eine erbsengroBe Menge Zahnpa,sta aus.
> Lassen Sie Inr Kind moglichst friih aus einem Becher trinken. die Zahne Ihres Kindes. » Kinderzahnbiirsten haben einen kleinen Kopf und weiche Borsten
P Sobald mehrere Zahne da sind, bieten Sie schrittweise auch > Helfen Sie Ihrem Kind bei der Zahnpflege — '
feste Nahrung an. Das fordert einen gesunden Biss. vom 1. bis zum 10. Lebensjahr. Nicht vergessen: Alle 2 bis 3 Monate die Zahnbiirste
Aufpassen: Die Babyflasche nicht als Einschlafhilfe verwenden! > Esistegal, ob Sie eine elektrische oder eine wechseln!
normale Zahnbiirste benutzen.
Im Zuge der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein > Sie SI!'Id das Vgrb”d: PUtlzen Sie morgens und abends.
Landesgesundheitsforderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert. gemeinsam mit Ihrem Kind. So lernt es Zahnpflege spielend.
N Firdie Helfen Sie: Kontrollieren und putzen Sie nach!
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