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Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsförderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert. 
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TIPPTOPP. GESUND IM MUND UND RUNDHERUM 
ПРОГРАММА ПО ПОДДЕРЖАНИЮ ЗДОРОВЬЯ ПОЛОСТИ  
РТА В ВЕНСКИХ ДЕТСКИХ САДАХ И ШКОЛАХ  

ПОМОГАЙТЕ ДЕТЯМ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ!! 

Вы являетесь примером для своего ребенка –  

по утрам и вечерам чистьте зубы вместе с ним. 

Неважно, какой щеткой ваш ребенок чистит зубы: электрической или 

ручной – помогайте ему в ежедневном уходе за зубами.  

Небольшими круговыми движениями тщательно очищайте зубы и 

десны. Запомните аббревиатуру Ж Н В:. 

Используйте зубные щетки, соответствующие возрасту; щетку необходимо 

менять каждые 2 – 3 месяца. 

Следите за тем, чтобы зубная паста была предназначена для детей и 

содержала фтор. 

 

Ж Н В 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПОЛОСТИ РТА РЕБЕНКА 

 
Impressum: Medieninhaberin & Herausgeberin: Wiener Gesundheitsförderung gemeinnützige GmbH – WiG, Treustraße 35-43, Stiege 6, 1200 Wien. Eigendruck. 
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   TIPPTOPP. GESUND IM MUND UND RUNDHERUM 
   MUNDGESUNDHEIT IN WIENER KINDERGÄRTEN UND VOLKSSCHULEN. 

BITTE BEIM ZÄHNEPUTZEN HELFEN! 

 

 

 

 

 

 

 

Sie sind das Vorbild: Putzen Sie morgens und abends gemeinsam mit Ihrem Kind die Zähne. 

 

Ob mit elektrischer oder Handzahnbürste:  

Helfen Sie Ihrem Kind beim Zähneputzen.   

Putzen Sie in kleinen Bewegungen gründlich über alle Zähne und das Zahnfleisch.  

KAI hilft dabei: 

 

 

 

Verwenden Sie altersgerechte Zahnbürsten; alle 2 – 3 Monate eine neue nehmen. 

Achten Sie darauf, dass die Zahnpasta für Kinder geeignet ist und Fluorid enthält. 

 

FÜR EINEN GESUNDEN KINDERMUND 

K A I 

Außenflächen Innenflächen 

Powierzchnie 

gryzowe 

Kauflächen 
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