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DINTI SANATOSI
IN MOD SIMPLU
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Gsterreichische
Gesundheitskasse

DINTI SANATOSI DE LA INCEPUT

Tn special in timpul sarcinii, gura dvs. necesit3 atentie deo-
sebita: medicul dvs. stomatolog va va consilia in mod specific
referitor la sanatatea dentard pentru parinti in devenire.

Deosebit de importante sunt:

Alimentatia sanatoasd, cu continut scazut de zahar
Spalatul dintilor temeinic cel putin de doué ori pe zi
Curatarea spatiilor interdentare

Control la medicul stomatolog de doua ori pe an

Nu uitati: Atunci cand va ingrijiti dintii cu atentie, acest lucru nu va foloseste
doar dvs. Astfel protejati de asemenea si dintii copilului dvs.

SANATATE ORALA
LA BEBELUSI

Suptul continuu la biberon sau la suzetad nu este sanatos pentru

dintii si maxilarul copilului dvs.

Alaptarea poate ajuta la dezvoltarea vorbirii si @ maxilarului copilului dvs.
Lésati-va copilul c&t mai devreme posibil sa bea din cana.

De indata ce au iesit mai multi dinti, oferiti-i copilului treptat si hrand solida.
Aceasta faciliteazd o muscaturé sanatoasa.

T+

Atentie: Biberonul nu se utilizeaza ca ajutor de adormit copilul!

Im Zuge der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein
Landesgesundheitsforderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert.
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EVITATI ZAHARUL

Indiferent daca sunt facute in casé sau cumparate: evitati
alimentele si bauturile cu continut de zahar.

Apa este bautura ideala!

Dati doar rar dulciuri copilului!

Spalati resturile de méancare dupa mese si dulciurile cu o inghititura de apa.

Atentie: Fara zahar nu inseamna s&natos. De asemenea, acizii din bauturi
pot dduna dintilor (de ex. bauturi nealcoolice carbogazoase, bauturi energi-
zante, sucuri de fructe).

PRIMII DINTI ,‘
- ST . . o~

Dintii de lapte sanatosi sunt importanti pentru copilul dvs., D,

pentru a putea sa vorbeascé bine, sd manance tot si sa aiba

dinti permanenti sénatosi — fara carii si fara deformare.

Primii dinti apar la aproximativ 6 luni. Cel mai tarziu la 3 ani, copilul

dvs. are dentitia de lapte completa.

Bine de stiut: Tncepand cu al cincilea an de viata apar deja in spatele
danturii primii dinti permanenti (al saselea dinte).

CONTROL REGULAT

Consultati medicul dvs. stomatolog de doué ori pe an —
nu doar cand apar dureri.

Tncrederea in medicul stomatolog este importanta! Duceti-vé si copilul la
programarea dvs. de control. Astfel, acesta se obisnuieste cu cabinetul
medical si mediul ambiant.

Sfat: Nu faceti niciodatd amenintari legate de medicul stomatolog. Copilului
dvs. nu trebuie sa-i fie frica de mersul la medicul stomatolog.

MUNCA iN ECHIPA PENTRU )
O DENTITIE SANATOASA

Periati zilnic dintii copilului dvs. din momentul aparitiei primului

dinte de lapte.

Ajutati-va copilul la ingrijirea dintilor — din primul an de viaté pana la 10 ani.
Nu conteaza daca folositi o periuta de dinti electrica sau normala.

Dvs. sunteti exemplul: periati-va dintii in fiecare dimineata si seara impreu-
n& cu copilul. Tn acest mod, copilul invaté cu usurinta ingrijirea dintilor.

Ajutati: Controlati-l si periati-l si dvs.!
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E MAI USOR PRIN RUTINA
SI DISTRACTIE

Periatul dintilor de doua ori pe zi este obligatoriu.

Distractia si jocul sunt ins& permise fara restrictii.

Inventati o poveste amuzanta pentru curatarea dintilor.

Céntecele pentru curatarea dintilor ajuta: Cantati singur sau pur si simplu
faceti din melodia preferata ,melodia dintilor”.

Perseverati: Aici vor exista si etape de incapatanare.
Aveti rabdare - in fiecare zi!

UN DUO PERFECT
IN PERIAJUL DINTILOR
Periati temeinic de doud ori pe zi tofi dintii si gingia.

In fiecare dimineata si inainte s mergeti la culcare.
Periati fiecare dinte cu miscari scurte si apasati doar usor.

[

KAI ajut la periajul corect al dintilor:

Suprafete
ocluzale

Suprafete
exterioare

Suprafete
interioare

iN PRIMUL RAND
CONTEAZA PERIUTA

Utilizati periute de dinti conform vérstei cu pasté

de dinti cu fluor.

La copii mici este suficientd o cantitate de pasta de dinti de marimea unui
bob de linte, mai tarziu o cantitate de marimea unui bob de mazare.
Periutele de dinti pentru copii cu un cap mic si perii moi.

Nu uitati: Schimbati periuta de dinti la fiecare 2 pand la 3 lunil
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ZUCKER MEIDEN MIT ROUTINE UND SPASS

GEHT ES LEICHTER

GESUNDE ZAHNE

P> Egal ob selbst gemacht oder gekauft: Vermeiden

Sie gezuckertes Essen und gezuckerte Getréanke. . " N
L E I C HT G E M A C HT D Wasser ist das ideale Getrank! Zweimal am Tag .Zahnepu.tzen Ist ein M“SS'

» Erlauben Sie SiiBigkeiten nur selten. SD?B und .Sp'PTI sind Qabm aber unbedlngt erlaubt.

p Spiilen Sie die Speisereste nach Mahlzeiten und SiiBem : Erfﬁnden S.'e eine Iustl.ge Zahnplutzgeschlcht.e.
mit einem Schluck Wasser weg. a nputz.hede.r helfen: Selbst singen oder einfach

das Lieblingslied zum Putz-Song machen.

Achtung: Zuckerfrei bedeutet nicht gleich gesund. Auch Sauren Durchhalten: Trotzohasen aehéren dazu
in Getrdnken konnen die Zahne schadigen (z.B. Softdrinks, Bleiben Si d- 'pd T g' )
Energydrinks, Fruchtséfte). eiben oié dran — jeden 1ag:
DIE ERSTEN ZAHNE »a DAS 1x1 DES ZAHNEPUTZENS r

P Gesunde Milchzahne sind wichtig fiir Ihr Kind, damit es % » Putzen Sie zweimal am Tag griindlich iiber alle Zahne
gut sprechen lernt, alles essen kann und gesunde bleibende und das Zahnfleisch. Jeweils am Morgen und vor dem
Zahne bekommt — ohne Karies und ohne Fehlstellung. Schlafengehen.

» Die ersten Zahne kommen mit ungefdhr 6 Monaten. » Arbeiten Sie sich in kleinen Bewegungen Zahn fiir Zahn

N Spatestens mit 3 Jahren hat Ihr Kind das volle Milchgebiss. vor und driicken Sie nur sanft auf.
GESUNDE ZAHNE e | >

Gut zu wissen: Ab dem 5. Lebensjahr kommen ganz hinten KAI hilft beim richtigen Zihneputzen:

VU N AN FAN G AN im Gebiss bereits die ersten bleibenden Zahne (6er-Zahn).

Vor allem in der Schwangerschaft benétigt Ihr Mund
besondere Aufmerksamkeit: Bei [hrer Zahnérztin/lhrem Zahnarzt er-

halten Sie spezielle Beratung zur Zahngesundheit fiir werdende Eltern. REG ELMASS'G E KO NTRULLE

Besonders wichtig sind: Gehen Sie zweimal im Jahr zur Zahnérztin/

: ﬁﬂ‘?sg"df’ zucker_arn:e;__Erlnér:lrur]gdl_ h out zum Zahnarzt — nicht erst bei Schmerzen.
> 7 'R &s .enﬁ zweimat tag Ibc grundlich putzen P Vertrauen in die Zahnérztin/den Zahnarzt ist wichtig!
annzwiscnenraume saubern - Nehmen Sie Ihr Kind zu Ihrem eigenen Kontrolltermin mit.
»  Zweimal im Jahr zur Kontrolle zur Zahnérztin/zum Zahnarzt So gewdhnt es sich an die Ordination und die Umgebung
Nicht vergessen: Wenn Sie |hre Zihne sorgfiltig pflegen, niitzt das Tipp: Drohen Sie niemals mit der Zahnarztin/dem Zahnarzt, Kauflachen AuBenflachen Innenfléchen
nicht nur Ihnen. Sie schiitzen dadurch auch die Zéhne Ihres Kindes. Ihr Kind soll sich nicht vor dem Besuch fiirchten
MUNDGESUND IM BABYALTER @Jr EIN GESUNDER MUND 5&4)1) AUF DIE BURSTE KOMMT ES AN
> Stindiges Nuckeln an der Babyflasche oder am Schnuller IST TEAMWORK “oa > L/g:jwzeanhdnenastls ﬁq'ffﬁﬁﬁﬁme Zahnbirsten
ist nicht gesund fiir Zdhne und Kiefer Ihres Kindes. > Bei KIeink[i)ndern reicht einé linsengroBe
> Stillen kann die Sprach- und Kieferentwicklung Ihres Babys fordern. P Putzen Sie ab dem ersten Milchzahn taglich spiter eine erbsengroBe Menge Zahnpa,sta aus.
> Lassen Sie Inr Kind moglichst friih aus einem Becher trinken. die Zahne Ihres Kindes. » Kinderzahnbiirsten haben einen kleinen Kopf und weiche Borsten
P Sobald mehrere Zahne da sind, bieten Sie schrittweise auch > Helfen Sie Ihrem Kind bei der Zahnpflege — '
feste Nahrung an. Das fordert einen gesunden Biss. vom 1. bis zum 10. Lebensjahr. Nicht vergessen: Alle 2 bis 3 Monate die Zahnbiirste
Aufpassen: Die Babyflasche nicht als Einschlafhilfe verwenden! > Esistegal, ob Sie eine elektrische oder eine wechseln!
normale Zahnbiirste benutzen.
Im Zuge der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein > Sie SI!'Id das Vgrb”d: PUtlzen Sie morgens und abends.
Landesgesundheitsforderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert. gemeinsam mit Ihrem Kind. So lernt es Zahnpflege spielend.
N Firdie Helfen Sie: Kontrollieren und putzen Sie nach!
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