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VA RUGAM SA AJUTATI COPIII LA SPALAREA DINTILOR!

Sunteti un exemplu pentru copil: Spalati-va pe dinti dimineata si seara impreuna cu copilul dvs.

Indiferent daca utilizati o periuta de din{i manuala sau electrica, ajutati-va
copilul la spalarea dintilor.

Curatati temeinic toti dintii si gingiile, executand migcari mici.
1 -2 — 3 va ajuta sa curatati:.

Utilizati periute de dinti adecvate varstei; cumparati o periuta noua
la fiecare 2 — 3 luni.

@ Atentie, pasta de dinti trebuie sa fie adecvata pentru copii si sa contina fluoruri.

PENTRU SANATATEA ORALA A COPIILOR
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Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsférderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert.
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BITTE BEIM ZAHNEPUTZEN HELFEN!

Sie sind das Vorbild: Putzen Sie morgens und abends gemeinsam mit Ihrem Kind die Z&hne.

Ob mit elektrischer oder Handzahnbiirste:
Helfen Sie Ihrem Kind beim Z&hneputzen.

Putzen Sie in kleinen Bewegungen griindlich Uber alle Zahne und das Zahnfleisch.
KAI hilft dabei:

@ Verwenden Sie altersgerechte Zahnbirsten; alle 2 — 3 Monate eine neue nehmen.

@ Achten Sie darauf, dass die Zahnpasta fir Kinder geeignet ist und Fluorid enthalt.

FUR EINEN GESUNDEN KINDERMUND

Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsférderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert.

WW Firdie

Gsterreichische WiG @ W stadt Wien
Gesundheitskasse

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG.



