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Medieninhaberin u

ZWEIMAL TAGLICH
SORGFALTIG

ERWACHSENE
HELFEN

ZAHNEPUTZEN

| « Morgens nach dem Aufstehen und abends vor dem
Schlafengehen. [

| * Zahne wollen beien und kauen. | W

| * Nach jedem Essen den Mund mit Wasser spulen.

e Alle drei Monate eine neue Zahnbirste. Fur Kinder

gibt es eigene Bursten und Pasta. Eine kleine Menge
| Zahnpasta mit Fluorid reicht, um die Zahne griundlich
\ Zureinigen.

GESUNDE
JAUSE
UND WASSER

WENIGER
ZUCKER

e Obst, Gemuse, Milch- und Voll-
kornprodukte sind die ideale Jause. |
Sie starken den ganzen Korper.

IST BESSER

e (Gezuckerte Getranke und sufBes
Essen im Alltag vermeiden.

e Nach ShBigkeiten den Mund
\  mit Wasser ausspulen.

BEIM PUTZEN

es mehr SpaB. Putzen Sie die Zahne ab dem ersten
Milchzahn.

|« Kontrollieren Sie und putzen Sie nach — bis zum
\ Ende der Volksschulzeit.

ZWEIMAL
IM JAHR
ZUR KONTROLLE

| » Der Besuch bei Zahnarztlnnen
st fur alle Versicherten gratis.
Nutzen Sie die Moglichkeit
fur sich und lhre Kinder. Ihre
Zahne werden es Ihnen danken.

Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsférderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Wl Firdie
WU Stadt Wien
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