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Im Zuge der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein  
Landesgesundheitsförderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert.

 TIPPTOPP.
GESUND IM MUND  
UND RUNDHERUM

NICHT VERGESSEN:

tipptopp.wien
MUNDGESUNDHEIT UND
ZAHNÄRZTLICHE KONTROLLE



ZWEI MAL PRO JAHR
ZUR ZAHNÄRZTIN
ODER ZUM ZAHNARZT

TIPPS FÜR EINEN  
GESUNDEN MUND

Kauflächen

K 

Außenflächen

A 

Innenflächen

I 

Ob mit elektrischer oder Handzahnbürste: 
Helfen Sie Ihrem Kind beim Zähneputzen 
– bis zum Ende der Volksschulzeit!

Putzen Sie in kleinen Bewegungen gründ-
lich über alle Zähne und das Zahnfleisch.

 
KAI hilft dabei:

Gehen Sie zwei Mal im Jahr mit Ihrem 
Kind zur Zahnärztin oder zum Zahnarzt – 
noch bevor Schmerzen entstehen.

Eine Aufstellung zahlreicher 
Zahnambulatorien in Wien 
finden Sie unter www.tipptopp.
wien/downloads.

�Bei der telefonischen Gesundheitsberatung 
unter der Nummer 1450 erfahren Sie eben-
falls, wo Sie Zahnärzt*innen in Ihrer Nähe 
finden.

Helfen Sie mit, dass sich Ihr Kind wohlfühlt: 
Drohen Sie niemals mit der Zahnärztin/dem 
Zahnarzt und sprechen Sie mit Ihrem Kind 
über die Vorteile gesunder Zähne.

Unter www.tipptopp.wien/
downloads finden Sie  weitere 
Informationen in den folgen
den Sprachen: Deutsch, English, 

 Français, Polski, Bosanski/Srpski/Hrvatski, 
Română,  Türkçe, Русский, عربي.




