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Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsförderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert. 
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Spoljnje površine 

TIPPTOPP. GESUND IM MUND UND RUNDHERUM 
ORALNA HIGIJENA U BEČKIM VRTIĆIMA I OSNOVNIM ŠKOLAMA. 

MOLIMO POMOZITE KOD PRANJA ZUBA! 

Vi ste uzor: Ujutro i uveče perite zube zajedno sa vašim detetom. 

Bez obzira da li sa električnom ili običnom četkicom:  

Pomozite vašem detetu kod pranja zuba.  

Temeljno malim pokretima prelazite četkicom preko svih zuba i desni.  

PSU pomaže u tome: 

Koristite četkice prilagođene uzrastu; svaka 2 – 3 meseca uzmite novu. 

Vodite računa o tome da je zubna pasta pogodna za decu i da sadrži fluorid. 

P S U 

ZA ZDRAVA DEČIJA USTA 

Površine za žvakanje Unutrašnje površine 

Impressum: Medieninhaberin & Herausgeberin: Wiener Gesundheitsförderung gemeinnützige GmbH – WiG, Treustraße 35-43, Stiege 6, 1200 Wien. Eigendruck. 
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   TIPPTOPP. GESUND IM MUND UND RUNDHERUM 
   MUNDGESUNDHEIT IN WIENER KINDERGÄRTEN UND VOLKSSCHULEN. 

BITTE BEIM ZÄHNEPUTZEN HELFEN! 

 

 

 

 

 

 

 

Sie sind das Vorbild: Putzen Sie morgens und abends gemeinsam mit Ihrem Kind die Zähne. 

 

Ob mit elektrischer oder Handzahnbürste:  

Helfen Sie Ihrem Kind beim Zähneputzen.   

Putzen Sie in kleinen Bewegungen gründlich über alle Zähne und das Zahnfleisch.  

KAI hilft dabei: 

 

 

 

Verwenden Sie altersgerechte Zahnbürsten; alle 2 – 3 Monate eine neue nehmen. 

Achten Sie darauf, dass die Zahnpasta für Kinder geeignet ist und Fluorid enthält. 

FÜR EINEN GESUNDEN KINDERMUND 

 

K A I 

Außenflächen Innenflächen 

Powierzchnie 

gryzowe 

Kauflächen 


