
WWW.TIPPTOPP.WIEN 
 

Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsförderungsfonds eingerichtet. Dieses Programm wird daraus finanziert. 
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ي باق سطح الإط  ال

TIPPTOPP. GESUND IM MUND UND RUNDHERUM 

صحة فم  دى ال ة دور ل ضان ح مدارس ال ية وال ب شع ي ال
 
نا ف ي ي  .ف

 نرجو المساعدة أثناء تنظيف الأسنان!

ت قدوة أن م :ال ل ق باح ك ص ساء  يف وم نظ ت نان ب س لك مع الأ ف  .ط

  ساعد طفلك أثناء تنظيف الأسنان.سواء بفرشة أسنان كهربائية أو يدوية: 

 قم بالتنظيف بحركات صغيرة بدقة تشمل جميع الأسنان ولثة الأسنان. 

3 – 2 – 1 يساعد في:   

 

شهور. 3 - 2؛ واستخدم فرشاة جديدة كل فرشاة الأسنان الملائمة للعمُراستخدم   

معجون الأسنان ملائم للأطفال ويحتوي على الفلوريد.عليك مراعاة أن يكون   

 

1 2 3 

 من أجل فم صحيح للأطفال

 

خارجي سطح ال  السطح الداخلي ال
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   TIPPTOPP. GESUND IM MUND UND RUNDHERUM 
   MUNDGESUNDHEIT IN WIENER KINDERGÄRTEN UND VOLKSSCHULEN. 

BITTE BEIM ZÄHNEPUTZEN HELFEN! 

 

 

 

 

 

 

 

Sie sind das Vorbild: Putzen Sie morgens und abends gemeinsam mit Ihrem Kind die Zähne. 

 

Ob mit elektrischer oder Handzahnbürste:  

Helfen Sie Ihrem Kind beim Zähneputzen.   

Putzen Sie in kleinen Bewegungen gründlich über alle Zähne und das Zahnfleisch.  

KAI hilft dabei: 

 

 

 

Verwenden Sie altersgerechte Zahnbürsten; alle 2 – 3 Monate eine neue nehmen. 

Achten Sie darauf, dass die Zahnpasta für Kinder geeignet ist und Fluorid enthält. 

 

K A I 

Außenflächen Innenflächen 

Powierzchnie 

gryzowe 

Kauflächen 

FÜR EINEN GESUNDEN KINDERMUND 

 


