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MUNDGESUNDHEIT IN WIENER KINDERGARTEN UND VOLKSSCHULEN. Sendinnerum

BITTE BEIM ZAHNEPUTZEN HELFEN!

Sie sind das Vorbild: Putzen Sie morgens und abends gemeinsam mit Ihrem Kind die Zahne.

Ob mit elektrischer oder Handzahnbiirste:
Helfen Sie Ihrem Kind beim Z&hneputzen.

Putzen Sie in kleinen Bewegungen griindlich Uber alle Zahne und das Zahnfleisch.
KAI hilft dabei:

@ Verwenden Sie altersgerechte Zahnbirsten; alle 2 — 3 Monate eine neue nehmen.

@ Achten Sie darauf, dass die Zahnpasta fir Kinder geeignet ist und Fluorid enthalt.

FUR EINEN GESUNDEN KINDERMUND
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