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WIE KANN DIESE MAPPE BENUTZT WERDEN

Im ersten Abschnitt finden Sie Ihr personliches Entwicklungs-und Reflexionsportfolio (Punkt 2). Mit der Anleitung im
Modul ,Didaktisch-Methodische Tipps und Tricks” reflektieren Sie Ihr eigenes Konnen, entwickeln es weiter und bekom-
men Unterstiitzung bei der Beobachtung, Benennung und Begleitung der Bildungsprozesse der Kinder.

So kann ein partizipatives Projekt mit und fiir die Kinder im Alltag in Ihrer Einrichtung entstehen, bei dem sich alle ganz-
heitlich mit dem Thema Mundgesundheit beschaftigen konnen. Das Portfolio zeigt lhnen auch konkrete Reflexionsmdglich-
keiten auf.

Im Punkt 3, Lebenswelt der Kinder, kdnnen Sie die relevanten Entwicklungsetappen, und die aus unserer Sicht hilf-
reichen Erkenntnisse und Selbstbilder, die bei den Kindern durch die Beschéaftigung mit dem Thema entstehen sollen,
nachlesen.

Anhand der Ideensammiung (Punkt 5), mit der nach dem Lehrplan gegliederten Tabelle und der naheren
Ausfiihrungen in den Anhédngen (Punkt 6), gelingt es lhnen, jene Bildungsimpulse zu finden oder zu entwickeln, die
den Kindern in ihrer individuellen Situation am hilfreichsten sind. Sie zeigen auch die Kompetenzbereiche an, die durch
die gewahlten Impulse gestarkt werden.

Wéhrend des Kinderprojektes konnen Sie die in lhrer Gruppe umgesetzten einzelnen Bildungsimpulse mit den Aufklebern
und dem A3 Kinderprojektplan sichtbar machen. So wird der Weg zur Mundgesundheit fiir Kinder, Eltern und Sie selbst
auch grafisch erlebbar.

Begleiten konnen Sie das gesamte Projekt mit der in der Mundgesundbox beiliegenden Handpuppe BIBER. Mehr (iber ihn
und seine Rolle finden sie im Punkt 4 Unsere Handpuppe - der BIBER.

Besteht der Wunsch noch tiefer in die einzelnen Themen einzutauchen, finden Sie zum Abschluss noch Empfehlungen fiir
Literatur.

Wir wiinschen lhnen viel Freude und eine spannende und bereichernde Zeit mit den Kindern und dem Thema
Mundgesundheit.
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ENTWICKLUNGS- UND REFLEXIONSPORTFOLIOS

Das Entwicklungs- und Reflexionsportfolio dient dazu, Ihr eigenes Konnen zu reflektieren und weiter zu entwickeln. So
kann ein partizipatives Projekt mit und fiir die Kinder im Alltag in lhrer Einrichtung entstehen, bei dem sich alle ganzheitlich
mit dem Thema Mundgesundheit beschaftigen konnen.

MINDMAP
Zur Sichtbarmachung der personlichen Einschétzung und Vorstellung zum Thema ,,Mundgesundheit” sammeln Sie Begriffe
und Schlagworte zur Thematik.

ENTWICKLUNGSSTERN
Mit Hilfe des Entwicklungssterns schéatzen Sie Ihren personlichen Wissensstand in Bezug auf Beobachtungen,
Lerngeschichten, Didaktische Aufbereitung, Erndhrung und Zahnhygiene ein.

FRAGE- und BEOBACHTUNGSBOGEN
Ziel ist den aktuellen ,Ist-Stand“ zu erheben, um die Kinder dort abzuholen, wo sie gerade sind. Dazu haben Sie die
Madglichkeit die Impulsfragen nach dem ersten Modul zu beantworten.

VEREILUNG DER BILDUNGSANGEBOTE IN DEN UNTERSCHIEDLICHEN BEREICHEN
Die Grafik mit den Bildungsbereichen dient dazu, Angebote und Materialien sichtbar zu machen, die vor dem Kinderprojekt
— gegliedert nach Bildungsbereichen — zum Thema vorhanden waren.

PLANEN DER BILDUNGSIMPULSE
Nachdem Sie sich ein Bild der Ausgangslage gemacht haben, kdnnen Sie nun unter der Beriicksichtigung von Alter und
Entwicklungsstand der Kinder mit der Planung starten.

MUNDGESUND - IDEENSONNE
Hier kdnnen Sie die geplanten Ideen als Strahlen zu den passenden Bildungsbereichen schreiben.

LERNGESCHICHTEN
Mit Hilfe der Lerngeschichten dokumentieren Sie, wo im Prozess sich die Kinder befinden und was die nachsten Schritte im
Kinderprojekt sind.

LERNTAGEBUCH

Das Lerntagebuch dient dazu, nach dem jeweiligen Modul und den einzelnen Phasen des Kinderprojekts zu dokumentieren,
was Sie besonders angesprochen hat, was Sie bei den Kindern beobachten konnten und was eventuell noch verandert
werden sollte.

AUSWERTUNGSUBERSICHT DER BILDUNGSPROZESSE
Durch die Auswertungsiibersicht wird klar, womit sich die Kinder beschéftigt haben und was nachhaltig in den Alltag
integriert werden konnte.
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MINDMAP

Ziel:
Sichtbarmachung der personlichen Einschétzung und Vorstellungen zum Thema
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ENTWICKLUNGSSTERN

Ziel:
Einschatzen und Aufzeigen des personlichen Wissenstandes.

Lerngeschichten

Beobachtungen dokumentieren
hnhvai Didaktische
Zahnhygiene Aufbereitung
Ernahrung
@ 9
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WAS WISSEN DIE KINDER? FRAGE- UND BEOBACHTUNGSBOGEN

Ziel:
Ist-Stand erheben, um die Klasse individuell dort ab zu holen, wo sie gerade steht

Impulsfragen:
....Aufgabe der padagogischen Praxis ist es, Erlebnis-
e Was konnten die Kinder zum Thema: Zahne, Hygiene, raume zu schaffen, die jedem Kind die Bedingungen,
Arztbesuche, Erndhrung, ... schon erleben, Herausforderungen und Begleitung bieten, die seinem
ausprobieren und verinnerlichen? Wachstum und seiner Kompetenzentwicklung best-
mdgliche Voraussetzungen gewéhrleisten.
e Was wissen die Kinder iiber ihren Kérper? Quelle: Wiener Bildungsplan Seite 17

e Konnen sie die Korperteile benennen?

e Interessieren sie sich fir ihre inneren Organe und deren Funktionen?

e Gibt es die Mdglichkeit selbstandig Wasser zu trinken und wird sie von allen genutzt?

e Haben die Kinder Interesse am Zubereiten von Speisen?

e Erzéhlen Einzelne von ihren Erfahrungen bei Arztbesuchen und Behandlungen?

e Finden die Kinder Fachbiicher und Erzéhlungen in den von ihnen genutzten Rdumen zu diesen Themen?
e Werden zuhause die Zahne geputzt?

e Konnen die Kinder Wasser im Mund hin und her spiilen und gurgeln?

e Haben die Kinder die Mdglichkeit in der Einrichtung ihre Zahne zu putzen?

e Kennen die Kinder Zahnseide? Haben sie gelernt damit umzugehen?

o Wie verlduft der Zahnwechsel der Kinder — wie wichtig ist dieses Thema in der Klasse/ Gruppe?
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VERTEILUNG DER BILDUNGSANGEBOTE IN DEN UNTERSCHIEDLICHEN BEREICHEN

Erklarung:
Erweitern Sie die Bildungsbereiche mit all den Angeboten und Materialien, die die Kinder vor dem Projekt zum Thema
~Mundgesundheit” in der Klasse finden.

Recht-
schreibung

Zeit

Gemein- Natur Deutsch
schaft

Sachunterricht Raum

Material- Bauerfahrung
erfahrung

Wirtschaft

Technik

Werken und

Bildnerisch
BILDUNGS- UND Gestalten
g(il\?vlitt::ltll-t L E R N B E R E l c H E Kreatives :jeTﬁ:;%&:

Korperbild Gestalten Geraten

Sport und
Bewegung

richtung

Geometrie

Quelle: Begriffe aus dem Lehrplan fiir Volksschulen
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PLANEN DER SPIELIMPULSE - WIE GESTALTE ICH DAS KINDERPROJEKT?

Nachdem Sie sich ein Bild der Ausgangslage gemacht haben, kénnen Sie mit der Planung starten. Stellen Sie sich unten
stehende Fragen und fiillen Sie so die Tabellen fiir unterschiedliche Altersgruppen beziehungsweise Zeitabschnitte aus.

Was mdchte ich erreichen?
Welche Erkenntnisse/Bilder mdchte ich durch die Impulse und die daraus entstehenden Bildungsprozesse erreichen?

Achtung

Achten Sie auf die Bildungskompetenzen

SchlieBen Sie alle Bildungsbereiche ein

Planen Sie nach Alter und Entwicklungsstand der Kinder

Planen Sie angeleitete Bildungsimpulse und Angebote zum selbststandigen Tun fir die Kinder.

Selbstbilder fur das Kinderprojekt Mundgesund

Kinder von 6-12 Jahren

Ich habe einen Mund und tolle Z&hne.

Ich kann gut kauen und mich am Essen erfreuen.

Ich kenne meine Zahne, ihre Funktion und kann sie benennen.

Ich kann die Zahnpasta aufschrauben und eine kleine Menge herausdriicken.

Ich kann meinen Mund mit Wasser ausspiilen.

Ich kann mit meinen Backenzéhnen Lebensmittel so zerkauen, dass mein Korper sie gut verarbeiten kann.
Ich weiB (iber die Wichtigkeit guter Erndhrung Bescheid.

Ich kenne Lebensmittel, die mir gut tun.

Ich kenne Lebensmittel, die meinen Zahnen schaden kdnnen.

Ich weiB, dass Mundhygiene und Zahnarztbesuche wichtig fiir meine Gesundheit sind.

Ich kann meinen Korper gut benennen und wei auch wie die Gegenstinde aus der Mundhygiene heiBen.
Ich kenne Maglichkeiten mich und meine Z&hne zu schiitzen und kann sie mit Hilfe von Erwachsenen

im Alltag umsetzen.

Ich weiB iber den Zahnwechsel Bescheid.

Ich kann meine Essbiographie reflektieren und selbstbestimmt handeln.

Ich kann im Bezug auf Erndhrung Verantwortung tibernehmen.

Ich weiB tiber Inhaltsstoffe in der Nahrung Bescheid.

Ich kann Mahlzeiten situations- und alltagsgerecht planen und kenne Techniken der Nahrungszubereitung.
Ich kann Informationen und Anleitungen hinterfragen und kritisch reflektieren.

Ich setze mich mit meinem eigenen Korper auseinander.

Ich kann die Bedeutung von Essen und Trinken erkennen und dies fiir mein eigenes Handeln nutzen.

Ich habe ein gesundes Bewusstsein flir meinen Korper entwickelt.
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PLANEN DER SPIELIMPULSE - WIE GESTALTE ICH DAS KINDERPROJEKT?

Was mdchte ich erreichen? Womit kdnnte ich dieses Ziel erreichen?
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PLANEN DER SPIELIMPULSE - WIE GESTALTE ICH DAS KINDERPROJEKT?

Was mdchte ich erreichen? Womit kdnnte ich dieses Ziel erreichen?
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MUNDGESUND-IDEENSONNE

Hier kdnnen Sie die geplanten Ideen als Strahlen zu den passenden Bildungsbereichen schreiben. Haben Sie am Ende des
Projekts eine strahlende Sonne, so ist Ihr Projekt ein ausgewogenes und qualitativ hochwertiges Bildungsangebot

Sachunterricht

Bewegung Deutsch

“TippIépP;
Gesund I R
’ Werken und

Bildnerisches
Gestalten

Mathematik
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LERNGESCHICHTEN

Mit Hilfe der Lerngeschichten kénnen Sie

o dokumentieren, wo im Prozess sich die Kinder befinden,

e was die nichsten Schritte sind und was Sie dazu bereitstellen miissen.

Die Kinder haben die Mdglichkeit ihre eigene Lernbiografie zu sehen /zu verstehen, um so Meta- und lernmethodische
Kompetenzen zu entwickeln.

28 . :
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LERNGESCHICHTEN

Welche Impulse haben die Kinder angenommen?
Welche Bildungsprozesse konnte ich beobachten? (ev. auch mit Fotodokumentation)

Impulse Name und Alter des Kindes

Beschreibung der Situation Erfahrungen

Welche Erfahrungen konnten die Kinder in den einzelnen Kompetenzbereichen sammeln?

Selbstkompetenz Sozialkompetenz
Fachkompetenz Metakompetenz
Q@ o
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LERNGESCHICHTEN

Welche Impulse haben die Kinder angenommen?
Welche Bildungsprozesse konnte ich beobachten? (ev. auch mit Fotodokumentation)

Impulse Name und Alter des Kindes

Beschreibung der Situation Erfahrungen

Welche Erfahrungen konnten die Kinder in den einzelnen Kompetenzbereichen sammelin?

Selbstkompetenz Sozialkompetenz

Fachkompetenz Metakompetenz
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LERNGESCHICHTEN

Welche Impulse haben die Kinder angenommen?
Welche Bildungsprozesse konnte ich beobachten? (ev. auch mit Fotodokumentation)

Impulse Name und Alter des Kindes

Beschreibung der Situation Erfahrungen

Welche Erfahrungen konnten die Kinder in den einzelnen Kompetenzbereichen sammelin?

Selbstkompetenz Sozialkompetenz
Fachkompetenz Metakompetenz
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LERNTAGEBUCH

Erste Tagebucheintragung
nach dem Fachinput

Was hat mich besonders angesprochen?

Was konnte ich bei den Kindern beobachten?

Was mochte ich verandern?

Was ist mir bei mir selbst aufgefallen?

¢ )
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LERNTAGEBUCH

Zweite Tagebucheintragung
nach den methodisch-

Was hat mich besonders angesprochen? didaktischen Tipps und Tricks

Was konnte ich bei den Kindern beobachten?

Was mochte ich verandern?

Was ist mir bei mir selbst aufgefallen?
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LERNTAGEBUCH

Tagebucheintragung flir die
Projekizeit mit den Kindern

Was hat mich besonders angesprochen? (wochentlich auszufiillen)

Was konnte ich bei den Kindern beobachten?

Was mochte ich verandern?

Was ist mir bei mir selbst aufgefallen?

BERATUNG MUNDGESUNDHEIT SCHULE UND HORT

T




LERNTAGEBUCH

Tagebucheintragung flir die
Projekizeit mit den Kindern

Was hat mich besonders angesprochen? (wochentlich auszufiillen)

Was konnte ich bei den Kindern beobachten?

Was mochte ich verandern?

Was ist mir bei mir selbst aufgefallen?
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ENTWICKLUNGSSTERN

Ziel:
Einschétzen und Aufzeigen des personlichen Wissenstandes.

Lerngeschichten

Beobachtungen dokumentieren
hnhvai Didaktische
Zahnhygiene Aufbereitung
Ernahrung
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AUSWERTUNGSUBERSICHT DER BILDUNGSPROZESSE

Durch das Markieren der Rechtecke (mit Hilfe von reflektierten Beobachtungen der Erwachsenen) entsteht ein Diagramm {iber den
momentanen Stand der Gruppe/Klasse oder, wenn erwiinscht, fiir jedes einzelne Kind zum Thema Mundgesundheit. Es wird klarer,
womit sich die Kinder beschaftigt haben und was nachhaltig im Alltag integriert werden konnte.

Der Erwachsene kann so die nachsten Schritte erkennen, und die Kinder auch in Zukunft in ihrer Bildungsarbeit gut begleiten.

Ich beobachte bei den Kindern... ...Interesse ...Engagement ...dass,

und Austausch | dieser Satz
verinnerlicht
istund im
Alltag zum
Tragen kommt

Ich habe einen Mund und tolle Z&hne.
Ich kann gut kauen und mich am Essen erfreuen.
Ich kenne meine Zahne, ihre Funktion und kann sie benennen.

Ich kann die Zahnpasta aufschrauben und eine kleine
Menge herausdriicken.

Ich kann meinen Mund mit Wasser ausspiilen.

Ich kann mit meinen Backenzahnen Lebensmittel so zerkauen, dass
mein Korper sie gut verarbeiten kann.

Ich weiB (iber die Wichtigkeit guter Erndhrung Bescheid.
Ich kenne Lebensmittel, die mir guttun.
Ich kenne Lebensmittel, die meinen Z&hnen schaden kénnen.

Ich weiB, dass Mundhygiene und Zahnarztbesuche wichtig fiir meine
Gesundheit sind.

Ich kann meinen Kérper gut benennen und weiB auch wie die
Gegensténde aus der Mundhygiene heiBen.

Ich kenne Mdglichkeiten mich und meine Zahne zu schiitzen und
kann sie mit Hilfe von Erwachsenen im Alltag umsetzen.

Ich weiB (iber den Zahnwechsel Bescheid.
Ich kann in Bezug auf Erndhrung Verantwortung iibernehmen.
Ich weiB (iber Inhaltsstoffe in der Nahrung Bescheid.

Ich kann Mahlzeiten planen und kenne Techniken der
Nahrungszubereitung.

Ich kann Informationen und Anleitungen hinterfragen und kritisch
dartiber nachdenken.

Ich setze mich mit meinem eigenen Kérper auseinander.

Ich kann die Bedeutung von Essen und Trinken erkennen und dies fiir
mein eigenes Handeln nutzen.

Ich habe ein gesundes Bewusstsein fiir meinen Korper entwickelt.
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LEBENSWELT DER KINDER

DIE LEBENSWELT DES KINDES VON 6 - 12 JAHREN
UNTER BESONDERER BERUCKSICHTIGUNG DES ZAHNWECHSELS

Der Zahn als Spiegel der kindlichen Seele?

In der plastischen Entwicklung des kindlichen Korpers eilt das kopfbildende Nerven-Sinnes-System allen anderen Korper-
teilen voraus. Nach der Geburt wéchst vor allem der Rumpf und erst mit der Pubertét geschieht das weitere Wachstum
tiberwiegend im Bereich der Beine. Die Entwicklung der bleibenden Zahne beginnt schon in der Schwangerschaft. Im
sechsten Schwangerschaftsmonat bilden sich die zunéchst geweblich angelegten Zéhne, deren Kronen und anschlieBend
auch die Wurzeln, die dann nach und nach — bestimmten GesetzmaBigkeiten folgend — in Wachstumslinien mineralisieren.
Die Bildezeit des ersten bleibenden Backenzahnes (6er), zieht sich iiber einen Zeitraum von ungefahr zehn Jahren hin, bis
auch dessen Wurzeln vollstandig ausgebildet sind.

Zwischen einzelnen Z&hnen und bestimmten Organen bestehen laut Husemann (1996) Beziehungen. Der erste wechselnde
Zahn ist ein Zeichen dafiir, dass die im Verborgenen ablaufende Organbildung der jeweils zugeordneten Organe Stlick flir
Stiick — Zahn fiir Zahn — sozusagen zu einem Abschluss kommt und dass die Organe ab diesem Zeitpunkt nur noch wachsen.
Die Zahnwechselzeit dauert relativ lange. Sie erstreckt sich laut Kiel-Hinrichsen & Kviste (2015) vom Durchbruch des
ersten bleibenden Zahnes mit etwa sechs Jahren bis zum Durchbruch des zweiten Backenzahnes ungefahr im zwdlften
Lebensjahr. Zeiten, in denen viele Zahne wechseln, werden immer wieder von Pausen unterbrochen, etwa nach dem
Frontzahnwechsel und dem Wechsel der Backenzéhne. Jede ,sensible Phase” in der kindlichen Entwicklung fallt mit dem
Durchbruch eines markanten Zahnes oder einer Zahngruppe zusammen:

Lebensjahr Sensible Phase Durchbruch des Zahnes

2.- 3. Lebensjahr Autonomieentwicklung 5. Milchbackenzahn

6. Lebensjahr Schulreife Ger oder ler

9. Lebensjahr Autoritats- und Moralentwicklung Eckzéhne und 4er

Lebensjahr Sensible Phase Durchbruch des Zahnes

12. Lebensjahr Pubertat Ter

18.-21. Lebensjahr Erwachsenenalter Weisheitszahn (mit groBen individuellen Unterschieden,
oft im Zusammenhang mit der Bewéltigung

Quelle: Husemann, 1996, S. 52 personlich herausfordernder Lebenssituationen)

Raumbildung

Der Mundraum, der laut Husemann (1996) als Abbild des seelischen Innenraumes eines Kindes gesehen werden kann,
bildet sich durch den Druck der Zunge von innen und den Druck der Lippen von auBen in rhythmischer Aktivitat. Bei jedem
Schlucken schlieBen sich — viele hundert Male am Tag — die Z&hne und die Lippen; die Zunge legt sich an den hinteren
Gaumen an und bildet dabei dessen Wolbung. Ein abgeschlossener Innenraum ist entstanden. Die Lippen des Kindes bilden
eine Grenze, die AuBen- und Innenwelt voneinander trennt. Teil dieser Grenze sind auch die empfindlichen Frontzihne, die
gewissermaBen als Sinnesorgane dienen und zum Beispiel beim Biss in eine Speise an deren Konsistenz ,,merken*, ob sie
bekémmlich ist, oder nicht, ob sie die Grenze passieren darf oder nicht. Filr das Kind ist diese Grenze die Tir des Hauses,
mit der es sich vor der AuBenwelt verschlieBt oder sich ihr gegeniiber 6ffnet, durch die es sich duBern kann oder (iber die
es etwas ,verinnerlicht®. (vgl. Husemann, 1996, S. 77)
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LEBENSWELT DER KINDER

Vom Kindergartenkind zum Schulkind

Korperliche Verdnderungen

Im Laufe des siebenten Lebensjahres vollziehen sich kdrperlich und geistig einige wesentliche Verdanderungen. Mit dem
Zahnwechsel macht das Kind auch einen Gestaltwandel durch. Die GliedmaBen beginnen laut Kiel-Hinrichsen & Kviste
(2005) in die Lange zu wachsen, die Kleinkindgestalt streckt sich, die Fettpdlsterchen verschwinden. Muskeln werden
sichtbar und die Gelenke treten in Erscheinung, was man oft an den Knien gut beobachten kann. Die Bewegungen werden
eckiger und zielbewusster. Auch der Rumpf verandert sich: Am Ubergang des Brustkorbes zum Bauch bildet sich eine Taille
und der Bauch flacht sich ab. Die Wirbelsdule erhélt inre S-Kriimmung und wirkt dadurch zierlicher. Der Hals wéchst etwas
in die Lange, so dass sich der Kopf freier vom Rumpf abhebt. Das Verhaltnis von Kopf zu Rumpf ist ungefahr 1:6. (vgl. Kiel-
Hinrichsen & Kviste, 2015, S. 17)

Nun beginnt das Kind auch die Fahigkeit auszubilden, rechts und links zu unterscheiden und ein Symmetrieverstéandnis zu
entwickeln. Dieser leibliche Gestaltwandel geht aber auch mit einem seelischen Umbau einher.

Psychische Veranderungen

Das Vorschulkind ist fiir die Welt, die es umgibt, noch ganz offen. Das Kind entwickelt sich nachahmend. Im siebenten
Lebensjahr beginnt das Kind sich allmahlich von seiner Umwelt zu distanzieren. Das junge Kind im Alter von 3-6 Jahren,
das sich das Ich-Bewusstsein erobert, ist damit beschéftigt, ein vorlaufiges Weltbild aufzubauen. Im Schulalter verspiirt es
zunehmend den Drang, dieses Weltbild auch nach auBen darzustellen und mit vermehrter Welterfahrung auch zu verandern.
Deutlich wird, dass dieser innere Gestaltwandel laut Husemann (1996) eine Art Loslosungsprozess ist. Zwischenmenschliche
Spannungen sind in dieser Lebensphase charakteristisch.

Immer mehr vergroBern die Kinder ihren Aktions- und Erlebnisradius, beginnen kleine Einké&ufe zu erledigen, nahe liegende
Freunde alleine zu besuchen und werden insgesamt gesehen unabhéngiger. Bewegungsfreude und Téatigkeitsdrang
nehmen betréchtlich zu, was sich einerseits in Selbststindigkeit und neuer Kreativitit, andererseits aber auch in Unruhe
AuBert. Kinder in dieser Lebensspanne toben gerne voller Ubermut herum, schreien und larmen. Der Wachstumsschub hat
offensichtlich eine deutliche Steigerung des vitalen Antriebs zur Folge. (vgl. Dreher & Dreher, 1985a, S.43)

Aber diese Aktivitat ist doch recht begrenzt: Oft wird sie in ,sinnlosen“ Unternehmungen und Zappeligkeit verpufft, so
dass die Kinder untétig herumtrddeln. Die Freude und das Interesse an geliebten Spielen gehen zuriick, ohne dass sie ein
neues Betatigungsfeld gefunden haben. Mit der Steigerung des Tatigkeitsdranges lasst sich auch eine Genussveranderung
beobachten. (vgl. Erikson, 1973, S.23)

Man spiirt deutlich, dass die Kinder in der Zeit des Zahnwechsels neuen, unsicheren Boden betreten. Sie erleben sich hin
und her gerissen zwischen ihren Erfahrungen und Gefiihlen als Kindergarten- und Schulkind. Sie geraten zunehmend in
eine psychische Disharmonie, die zur Starkung des kindlichen Ichs — eine neue Phase in der Personlichkeitsentwicklung
beitrégt.

Oft &uBern sich die seelischen Verdnderungen dieser Lebensphase laut Kiel-Hinrichsen & Kviste (2015) auch in Form von
Angsten. Furcht bei Dunkelheit und néchtliches Aufwachen aus Alptrdumen sind bekannte Symptome dieser Zeit, ebenso
wie unbestimmte Schmerzerscheinungen. Das Kind erlebt also eine innere Unsicherheit, die daraus entspringt, dass die
alten Formen des Kindergartenkindes gesprengt sind, sichtbar in Gestaltwandel und dem Wechsel der oberen und unteren
Frontzihne, aber ohne dass die neuen Formen der ausgewachsenen Schulkindgestalt sich bereits voll herauskristallisiert
haben. (vgl. Dreher & Dreher, 1985a, S.78)
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LEBENSWELT DER KINDER

Entwicklungsaufgaben

Eine Entwicklungsaufgabe ist laut Havighurst eine Aufgabe, die sich in einer bestimmten Lebensperiode des Individuums
stellt. Sie verbindet Individuum und Umwelt, indem sie kulturelle Anforderungen mit individueller Leistungsfahigkeit in Be-
ziehung setzt. Sie rdumt zugleich dabei dem Individuum eine aktive Rolle bei der Gestaltung der eigenen Entwicklung ein.

Die Kinder haben Entwicklungsaufgaben in den 5 wichtigen Entwicklungsbereichen Motorik, Sprache, Kognition und Wahr-
nehmung, Emotionen und Sozialverhalten zu bewaltigen.Gerade im Zusammenhang mit der Mundregion ist eine ausgereifte
Feinmotorik v.a. flir die Bewegungen beim Zahneputzen ausschlaggebend. Eine ausgereifte Mundmotorik ist vor allem fiir
das Gurgeln, Ausspucken und ,Nicht-Schlucken“ der Zahnpasta zentral.

Auch das Selbstbild sowie der Selbstwert des Schulkindes hingen stark von den sozio-emotionalen Kompetenzen ab.

So finden sich Kinder, die sich gerade im Zahnwechsel befinden oft ,hasslich”, weil die Dimension der Milchzéhne im
Vergleich zum Erwachsenengebiss unterschiedlich ist. Das Schulalter ist eine Lebensspanne in der Kinder Gewohnheiten
verankern und in die tagliche Routine selbststandig integrieren lernen. Daher ist ein sensibler Umgang mit dem Thema
Zahngesundheit wichtig. Wie auch in vielen anderen Bereichen lernen Kinder durch Vorbilder. Deshalb ist die Wirkung und
Intervention der Erwachsenen hier wesentlich.

Die Prasenz und Einflussnahme der ,,Peer-Group“ (Freundeskreis) gewinnt im Schulalter an Bedeutung. Pflegeroutinen im
Freundeskreis konnten sich so positiv auf die Mundhygiene des Kindes auswirken.

Die Sprachentwicklung des Kindes ist im Schulalter bereits abgeschlossen. Ab nun finden lediglich die Erweiterung des
Wortschatzes und eine Differenzierung im Sprachgebrauch statt. Durch Zahnspangen kénnen sich aber natiirlich wieder
Probleme in der expressiven Sprache ergeben. Hier ist es notwendig, das Kind genau zu beobachten und gegebenenfalls
logopddische Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Das kindliche Denken verédndert sich im Schulalter ebenfalls. Die Abspeicherung von Informationen findet nicht mehr
bildhaft statt. Durch die Umstrukturierung der Speicherfahigkeit konnen sich die meisten Menschen nicht an Erlebnisse
vor dem 3. Lebensjahr bewusst erinnern. In Bezug auf die Zahnhygiene bedeutet dies, dass ein nachhaltiger und intensiver
Lernprozess im Schulalter maglich ist, wenn Kinder sich ganzheitlich (d.h. mit allen Sinnen) und partizipativ an Projekten
beteiligen konnen. So sollten Themen behandelt werden, die im Lebensumfeld des Kindes prasent sind. Dadurch wird ein
LAnkniipfen“ des Wissens an bereits erlernte Inhalte mdglich.

Welche Selbsthilder wollen wir durch die Bildungsprozesse bei den Kindern anregen?

Ich habe einen Mund und tolle Zahne.

Ich kann gut kauen und mich am Essen erfreuen.

Ich kenne meine Zahne, ihre Funktion und kann sie benennen.

Ich kann die Zahnpasta aufschrauben und eine kleine Menge herausdriicken.

Ich kann meinen Mund mit Wasser ausspiilen.

Ich kann mit meinen Backenzahnen Lebensmittel so zerkauen, dass mein Korper sie gut verarbeiten kann.
Ich weiB (iber die Wichtigkeit guter Ernahrung Bescheid.

Ich kenne Lebensmittel, die mir guttun.

Ich kenne Lebensmittel, die meinen Z&hnen schaden konnen.

Ich weiB, dass Mundhygiene und Zahnarztbesuche wichtig fiir meine Gesundheit sind.

Ich kann meinen Korper gut benennen und weil auch wie die Gegensténde aus der Mundhygiene heiBen.
Ich kenne Mdglichkeiten mich und meine Z&hne zu schiitzen und kann sie mit Hilfe von Erwachsenen im Alltag umsetzen.
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Ich weiB (iber den Zahnwechsel Bescheid.

Ich kann in Bezug auf Erndhrung Verantwortung iibernehmen.

Ich weiB (iber Inhaltsstoffe in der Nahrung Bescheid.

Ich kann Mahlzeiten planen und kenne Techniken der Nahrungszubereitung.

Ich kann Informationen und Anleitungen hinterfragen und kritisch dariiber nachdenken.

Ich setze mich mit meinem eigenen Korper auseinander.

Ich kann die Bedeutung von Essen und Trinken erkennen und dies fiir mein eigenes Handeln nutzen.
Ich habe ein gesundes Bewusstsein fiir meinen Korper entwickelt.

Wie konnen wir Kindern dabei Unterstiitzung bieten?

Im Lebensalter zwischen 6—12 Jahren brauchen Kinder die Moglichkeit sich mit den Verdnderungen ihres Korpers und den
damit verbundenen psychischen Herausforderungen auseinander zu setzen. Sie kénnen durch Bildungsimpulse unterstiitzt
werden, die ihre individuelle Personlichkeit in den Vordergrund stellen. Dabei ist es von groBer Bedeutung, welche eigenen
Lernerfahrungen wir gemacht haben, welchen Umgang wir mit den Kindern pflegen und welches Bild wir dem Kind von
sich selbst vermitteln.

Ziel des Beratungsangebots ,,Mundgesundheit” ist es, Kindern vielféltige Lernerfahrungen zu erméglichen. Dabei sollen vor
allem die Selbst-, Sozial-, Fach-, Meta- und lernmethodischen Kompetenzen erweitert werden.

Eine Mdglichkeit, Kinder in der Entwicklung ihrer Kompetenzen zu unterstiitzen, sind Lerngeschichten. Mithilfe dieser
koénnen wir

e dokumentieren, wo im Prozess sich die Kinder befinden,

e was die nichsten Schritte sind und was wir dazu bereitstellen miissen

Die Kinder haben die Mdglichkeit ihre eigene Lernbiografie zu sehen/zu verstehen, um so Meta- und lernmethodische
Kompetenzen zu entwickeln.

Literatur:

DREHER, E. & DREHER, M. (1985a). Entwicklungsaufgaben im Jugendalter: Bedeutsamkeit und Bewaltigungskonzepte.
In D. Liepmann & A. Stiksrud (Hrsg.), Entwicklungsaufgaben und Bewaltigungsprobleme der Adoleszenz (S. 56-70).
Gottingen: Hogrefe.

ERIKSON, E. H. (1973). Identitit und Lebenszyklus (K. Hiigel, Ubers.). Frankfurt: Suhrkamp. (Original erschienen 1959:
Identity and the life cycle.).

HUSEMANN, J. (1996). Der Zahnwechsel des Kindes. Stuttgart: Verlag Freies Geistesleben.

KIEL-HINRICHSEN, M. & KVISTE, R. (2015). Wackeln die Zdhne — wackelt die Seele: Der Zahnwechsel. Ein Handbuch fiir
Eltern und Erziehende. Stuttgart: Urachhaus.

OERTER, R. & DREHER, E. (2008). Jugendalter. In R. Oerter & L. Montada (Hrsg.), Entwicklungspsychologie (S. 271-332).
Weinheim: Beltz.
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UNSERE HANDPUPPE DER BIBER

WISSENSWERTES FUR ERWACHSENE

Biber sind Nagetiere. .
Sie haben 20 Zéhne: zwei besonders schone Schneidezahne, keinen Eckzahn, aber ' iy
daftir vier Vorderbackenzahne und insgesamt 12 Backenzahne zum Zermahlen der ;
Pflanzenfasern. Seine Zahne wachsen immer nach und miissen durch das Kauen
abgeschliffen werden. Fiir ihn sind also feste Nahrungsmittel wichtig. Wiirde )
der Biber nur Brei oder Obst essen, wére eine Zahnfehlstellung die
Folge. Seine Schneidezéhne sind mit einer rostroten Dentinschicht
zusétzlich gehartet. Er kann 20 min. lang tauchen und lebt gerne in
Auwaldern.

.

Unser Biber hat noch keinen Namen, weil das bei den Biberfamilien

im Allgemeinen nicht {iblich ist. Aber in der Menschenwelt braucht er
vielleicht einen. Die Kinder kdnnten einen fiir ihn finden. Er hat schon in
der Garderobe gesucht, aber dort nur Namen gefunden, die schon vergeben
sind. Wir verstehen den Biber als ein Mitglied des Kinderprojekts. Er hat noch
kein groBes Wissen und mdchte von den Kindern lernen und mit ihnen for-
schen.

© vdg.at/sageder

Sie kdnnen diese Handpuppe also gut einsetzen, um Fragen oder
DenkanstoBe fiir einzelne Kinder zu formulieren oder gesamt in die
Gruppe zu bringen und so zum Thema zu machen.

WISSENSWERTES FUR KINDER

Hallo, ich bin ein Biber und wohne mit meiner Familie hier in Wien an der Alten Donau. Dort habe ich mir aus Holzstocken
und Erdtunneln eine tolle Biberburg gebaut in der ich wohne. Ich kann super schwimmen und tauchen.

Ich essen am liebsten Pflanzen und im Winter, wenn es nicht viele Griinpflanzen gibt, kann ich auch von Baumrinde leben.
Um an Knospen und saftige Blatter zu kommen, félle ich mit meinen Zahnen sogar dicke Baume. Dafiir brauche ich aber
eine ganze Nacht und muss viel arbeiten.

Dabei helfen mir meine Zéhne, die sind super toll. Ich glaube, Menschenkinder haben gleich viele Zahne wie ich, aber ich
kenne mich nicht gut aus mit Menschenkindern. lhr miisst wissen, wir Biber treffen uns nicht so gerne mit Menschen.
Meistens verstecken wir uns ganz schnell. Aber ich bin ein besonders neugieriger Biber und sehr mutig. Ich habe einen
Freund! Er heiBt Flippi. Kennt ihr ihn? Er ist ein kleines Kanguru und wohnt bei den Mundgesundheitserzieherinnen des PGA
und besucht die Kinder in der Schule und im Kindergarten. Er sagt: ,Menschenkinder sind nett und lustig und wissen viel!”

Ich lache sehr gerne und ich mdchte ganz viel iiber Zahne, gesundes Essen, Menschenkinder, Biicher, Zahnblirsten,
Wasser trinken und Zahne putzen lernen. Darf ich bei euch bleiben und wollt ihr mir dabei helfen? Ich freue mich aufs
Forschen und Entdecken in eurer Gruppe!

PS: Ich wiirde mich auch sehr freuen, wenn ihr mir einen schonen Namen geben wiirdet.
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IDEENSAMMLUNG FUR KINDER IM ALTER VON 6-12 JAHREN

Relevante didaktische Grundlagen:

Kinder lernen durch selbsttétiges Experimentieren und Gestalten ihrer Umwelt.

Sie brauchen sinnliche Erfahrungen, miissen die Dinge in die Hand nehmen, anfassen, greifen und so viele Sinne wie mog-
lich einsetzen. Je mehr sie ihren Korper aktiv einsetzen, desto besser ist ihr Lernerfolg. Deshalb ist es wichtig, dass sich
Kinder bewegen, denn sie lernen nicht nur mit dem Kopf, sondern ganzheitlich, d.h. sie sind als ganzer Mensch am Lern-
prozess beteiligt.

Kinder leben in einer Welt, die fiir sie voller Wunder ist, ihr Interesse weckt, sie neugierig macht. Sie gehen, wie jeder
Mensch, von etwas aus, das ihnen bekannt ist. Damit hantieren und experimentieren sie. Doch dann geschieht etwas, das
sie verwundert, das vielleicht nicht in das vertraute Muster passt, das anders ist. Dies erweckt ihr Interesse, ihre Neugier,
ihr Staunen — es entstehen Fragen. Hier gibt es etwas zu entdecken, herauszufinden und zu lernen. Sie bilden Hypothesen,
experimentieren, versuchen sich die Welt zu erkldren. Sobald sie eine Antwort gefunden haben, wird diese auf viele andere
Situationen (ibertragen und ausprobiert.

Lernen ist ein sozialer Akt. Der Austausch mit anderen Menschen ist Bedingung fiir Lernerfolge. Doch bei Kindern Iasst
sich das besonders gut beobachten. Sie brauchen Menschen, denen sie ihre Erfahrungen und Erfolge mitteilen kénnen. Sie
brauchen ein soziales Umfeld, in dem Fragen gestellt und Antworten gegeben werden. Nicht alles konnen sich Kinder direkt
tiber ihre Umwelt erschlieBen, weshalb die Kommunikation (iber die Welt besonders wichtig ist.

Anregung zum Lernen durch Bildungsimpulse:
Durch die Ideensammiung sollen Anregungen fiir Spielimpulse, Ideen fiir selbststandiges Lernen, Versuche und Experimen-
te aufbereitet werden, damit die Bildungsprozesse der Kinder gut vorbereitet, begleitet und dokumentiert werden kdnnen.

Die Selbstkompetenz der Kinder kann durch dieses Angebot im Bereich Selbstkonzept, Selbsténdigkeit und die Eigenakti-
vitdt und Fahigkeit fiir sich selbst sorgen zu kénnen, steigern. Die Sachkompetenz der Kinder im Bereich Mundgesundheit
und Korperbewusstsein nimmt durch die Auseinandersetzung zu. Die Sozialkompetenz der Kinder wird geschult, in dem sie
gemeinsam lernen, sich in Projekten gegenseitig zu unterstiitzen und dadurch Vertrauen, Kooperation und Teamfahigkeit
aufbauen.

Didaktische Prinzipien, die wir durch unsere Bildungsprozesse anregen wollen, sind:
Ganzheitliches Lernen mit allen Sinnen steht im Vordergrund.

Durch differenzierte Angebote wird die Individualitat des einzelnen Kindes berticksichtigt.
Informationen sollen sachrichtig und an der Lebenswelt des Kindes orientiert vermittelt werden.

Bildungsziele, die wir durch unsere Bildungsprozesse anregen wollen, sind:

Aufbau einer positiv-emotionalen Beziehung zum Mundbereich.

die Entwicklung eines eigenverantwortlichen und ganzheitlichen Gesundheitsbewusstseins.
die Motivation zur aktiven Zahnprophylaxe/Individualprophylaxe.

Die Ideensammlung ist entsprechend dem geltenden Lehrplan fiir Volksschulen gegliedert. Alle Bildungsimpulse sind als
Anregungen gedacht, die zum Forschen, Experimentieren und Vertiefen in die Thematik ,,Mundgesundheit” einladen sollen.
Die Entwicklung eines facheriibergreifenden Projekts wére — im Sinne der Ganzheitlichkeit — wiinschenswert.
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IDEENSAMMLUNG

WERKEN und BILDNERISCHE ERZIEHUNG
Materialerfahrung, Bauerfahrung, kreatives Gestalten, Umgang mit technischen Geréiten

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Sachkompetenz Aufbau einer positiv-emotionalen Beziehung Bau eines Unterkiefer- | Anhang S. 41
Selbstkompetenz- zum Mundbereich zahnmodells
Lernmethodische Kennenlernen des eigenen Mundbereichs
Kompetenz Handwerkliche Kompetenzen unterstiitzen

Messen und Zéhlen

Materialerfahrung sammeln
Selbstkompetenz Sich mit dem eigenen Zahnwechsel Schatztruhe fiir ausge- | Anhang S. 44
Sachkompetenz auseinandersetzen fallene Z&hne gestalten

Materialkenntnisse erwerben

Schneiden und Kleben

Messen
Selbstkompetenz Die Gestalt eines Zahnes formen Zahnkette Anhang S. 45
Sachkompetenz Fadeln

Eine Anleitung lesen und sich orientieren

kénnen

Einen Knoten machen kdnnen

Kennenlernen des eigenen Mundbereichs

Hier ist Platz fiir eigene Ideen:

Materialien/Medien

Kompetenzen
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IDEENSAMMLUNG

DEUTSCH

Sprechen, Lesen, Schreiben, Verfassen von Texten, Rechtschreiben, Wortbetrachtung

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien

Fachwissen (iber den Korper erwerben Biicher / Sachbiicher Empfehlungen fiir
Selbstkompetenz Lesekompetenzen erweitern betrachten / lesen Literatur S. 79
Sachkompetenz Neue Informationen aufnehmen und mit
Lernmethodische bereits bekanntem Wissen verkniipfen
Kompetenz Neue Reflexionsimpulse erhalten/entwickeln

Wecken von Neugierde

Entwicklung von Ausdrucks- und

Sprachvermdgen

Neue Informationen aufnehmen und mit Lese- und Arbeitsblat- | http://wegerer.at/
Selbstkompetenz bereits bekanntem Wissen verkniipfen ter zum Thema Zahn/ sachkunde/su_
Sachkompetenz Entwicklung von Sprach- und Zahnwechsel zahn.htm
Lernmethodische Ausdrucksvermdgen
Kompetenz Lesen und Verstehen

Wortschatzerweiterung

Verfassen von Séatzen

Rechtschreibung

Wortbetrachtung

Neue Informationen aufnehmen und mit Gespréache zum Thema | Karotte / Ei / Zahn -
Selbstkompetenz bereits bekanntem Wissen verkniipfen Zahn/Zahnwechsel Analogien
Sozialkompetenz Entwicklung von Sprach- und
Sachkompetenz Ausdrucksvermdgen Anhang S. 46
Lernmethodische Wortschatzerweiterung
Kompetenz Sich in eine Diskussion einbringen kénnen Mundgesund BOX

Die eigene Historie reflektieren konnen

Die Meinung anderer Kinder akzeptieren lernen

Hier ist Platz fiir eigene Ideen:

Kompetenzen

Bildungsimpuls

Materialien/Medien

BERATUNG MUNDGESUNDHEIT SCHULE UND HORT

~31-

)

(

\ 4
o

“TioptépPI¥

und im Mund
¢ 5rs,d rundherum



IDEENSAMMLUNG

DEUTSCH

Sprechen, Lesen, Schreiben, Verfassen von Texten, Rechtschreiben, Wortbetrachtung

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Selbstkompetenz Fachwissen (iber den Korper erwerben Gesprédche zum Thema | http://wegerer.at/
Sachkompetenz Lesekompetenzen erweitern Korper/Erndhrung sachkunde/su_
Lernmethodische Neue Informationen aufnehmen und mit nahrung.htm
Kompetenz bereits bekanntem Wissen verkniipfen

Neue Reflexionsimpulse erhalten/entwickeln

Wecken von Neugierde

Entwicklung von Ausdrucks- und

Sprachvermdgen
Selbstkompetenz Konzentrationsfahigkeit schulen Spiel: Lebensmittel ABC | Anhang S. 47
Sachkompetenz Wortschatzerweiterung
Sozialkompetenz Regelverstandnis
Lernmethodische Uber gesunde/ungesunde Lebensmittel
Kompetenz Bescheid wissen

Begriffshildung

Training der Rechtschreibung

Mit anderen Kindern etwas spielen
Selbstkompetenz Erinnerung und Einpragung von Wortbildern Kreuzwortratsel Anhang S. 48
Sachkompetenz Begriffe festigen und vertiefen
Lernmethodische Einprégen von Wortbildern
Kompetenz Konzentrationsfahigkeit schulen

Anregung der Merkfahigkeit

Hier ist Platz fiir eigene Ideen:

Kompetenzen

Materialien/Medien
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IDEENSAMMLUNG

MATHEMATIK

Rechenoperationen, GroBen, Geometrie

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Selbstkompetenz Rechenoperationen innerhalb eines Rechnen im Milchgebiss | http://wegerer.at/
Sachkompetenz Zahlenraumes bewaltigen sachkunde/su_
Lernmethodische Rechenoperationen mit Zehneriiber- und zahn.htm
Kompetenz Zehnerunterschreitung bewéltigen

Raumorientierung

Zéhlen konnen

Mit konkretem Material hantieren kénnen
Selbstkompetenz Auseinandersetzung mit dem Mundraum und | Ministudie: Wer hat wie | Anhang S. 49
Sozialkompetenz der Anzahl der Zahne viele Zahne?
Sachkompetenz Die Veranderungen und Unterschiede im Mund
Lernmethodische sichtbar machen
Kompetenz Eine wissenschaftliche Methode kennenlernen
Selbstkompetenz Ein Gesundheitsbewusstsein schaffen Zuckerwurm: Wie viel Anhang S. 51
Sachkompetenz Messen und vergleichen Zucker steckt in unserer
Lernmethodische Uber den Zuckergehalt in unseren Nahrung?
Kompetenz Lebensmitteln Bescheid wissen

Zahlen und vergleichen im Zahlenraum 20
Selbstkompetenz Ein Gesundheitsbewusstsein schaffen Drehscheibe: Mundgesund BOX
Sachkompetenz Messen und vergleichen Zuckergehalt
Lernmethodische Uber den Zuckergehalt in unseren
Kompetenz Lebensmitteln Bescheid wissen

Zéhlen und vergleichen im Zahlenraum 20
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IDEENSAMMLUNG

MATHEMATIK
Rechenoperationen, GroBen, Geometrie

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Selbstkompetenz GroBenunterschiede erkennen Zahn vermessen Anhang S. 52
Sachkompetenz Mit dem Lineal messen konnen

Lernmethodische Einen Zahn naturgetreu nachzeichnen kdnnen

Kompetenz Wiegen

Uber die Mundregion Bescheid wissen
Eigene Zahne mit anderen Zahnen (aus dem
Tierreich) vergleichen konnen

Selbstkompetenz Uber die Wichtigkeit der Mundhygiene Selbst hergestelltes Anhang S. 53
Sachkompetenz Bescheid wissen Mundwasser

Lernmethodische Messen und zahlen kénnen

Kompetenz Die Mundmotorik trainieren

Motivation zur Mundhygiene starken

Hier ist Platz fiir eigene Ideen:

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
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IDEENSAMMLUNG

SACHUNTERRICHT

Gemeinschaft, Natur, Raum, Zeit, Technik, Wirtschaft, Umwelt, Medien

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Selbstkompetenz Ich-ldentit4t aufbauen Zahnabdruck Kaugummi | Anhang S. 54
Sachkompetenz Gemeinsam forschen und entdecken
Lernmethodische Kennenlernen des eigenen Mundbereiches
Kompetenz Aufbau einer positiv-emotionalen Beziehung

zum Mundbereich
Selbstkompetenz Veranschaulichung des Verdauungsprozesses | Experiment: Anhang S. 55
Sozialkompetenz Reflektieren des eigenen Kauprozesses Richtig kauen
Sachkompetenz Seine Meinung auBern
Lernmethodische Meinung anderer Kinder akzeptieren
Kompetenz Ein Gesundheitsbewusstsein schaffen

Ein Zeitgefiihl entwickeln
Selbstkompetenz Die Motivation zur aktiven Zahnprophylaxe/ Experiment; Plaquefar- | Anhang S. 56
Sozialkompetenz Individualprophylaxe erhdhen beldsung
Sachkompetenz Zahnbeldge sichtbar machen
Lernmethodische Die eigene Zahnputzmethode bewerten kdnnen
Kompetenz Training der Zahnputztechnik

Ein Gesundheitshewusstsein schaffen
Selbstkompetenz Die Wichtigkeit und Funktion des Experiment; Hilfe! Sdu- | Anhang S. 57
Sozialkompetenz Zahnschmelzes kennen reangriff
Sachkompetenz Den Abbau von Zahnschmelz durch Lebens-
Lernmethodische mittel und lange Zeit ohne Zahnhygiene
Kompetenz sichtbar machen

Ein Gesundheitshbewusstsein entwickeln
Selbstkompetenz Verstehen und wertschatzen der Aufgaben Virtueller http://www.kinder
Sachkompetenz des Zahnarztes Zahnarztbesuch zahnarztpraxis.de/
Lernmethodische Motivation zur Zahnprophylaxe erhéhen flash/felix/felix.html
Kompetenz Angstfreie Auseinandersetzung mit einem

Kontrolltermin
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IDEENSAMMLUNG

SACHUNTERRICHT

Gemeinschaft, Natur, Raum, Zeit, Technik, Wirtschaft, Umwelt, Medien

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Selbstkompetenz Uber die Wichtigkeit der Zahnpflege Bescheid | Zahngesundheit und http://vs-material.
Sachkompetenz wissen Zahnpflege wegerer.at/sachkunde/
Lernmethodische Ein Gesundheitsbewusstsein schaffen pdf_su/mensch/
Kompetenz Aufbau einer positiven emotionalen Beziehung zahn/zahnpflege.pdf
zum Mundbereich
Selbstkompetenz Uber die Wichtigkeit der Zahnpflege Bescheid | Plakat: Unsere Zahne http://vs-material.
Sozialkompetenz wissen fallen aus wegerer.at/sachkunde/
Sachkompetenz Ein Gesundheitsbewusstsein schaffen su_zahn.htm
Lernmethodische Aufbau einer positiven emotionalen Beziehung
Kompetenz zum Mundbereich
Sichtbarmachen des Zahnwechsels
Selbstkompetenz Uber gesunde/ungesunde Lebensmittel Brettspiel: Mundgesund | Mundgesund BOX
Sozialkompetenz Bescheid wissen
Sachkompetenz Gemeinsam ein Spiel spielen
Lernmethodische Sich an Regeln halten kénnen
Kompetenz Ein Gesundheitshewusstsein schaffen
Anheben des Sprachniveaus
Selbstkompetenz Uber gesunde/ungesunde Lebensmittel Kochen und Zubereiten | Anhang
Sozialkompetenz Bescheid wissen von Speisen oder
Sachkompetenz Gemeinsam ein Spiel spielen http://wegerer.at/
Lernmethodische Sich an Regeln halten knnen diverses/rezepte/
Kompetenz Ein Gesundheitsbewusstsein schaffen Gesunde_Jause_
Anheben des Sprachniveaus Rezepte.pdf
Rezepte lesen und Nahrung zubereiten kdnnen
Selbstkompetenz Vertiefung und Festigung Mundgesundheit und Kontakt:
Sachkompetenz Wissen (iber die Wichtigkeit der Mundhygiene | Lebensstil — Mundge-
bekommen sundheitserzieherlnnen | PGA — Verein fiir

Verinnerlichen der Ablaufe beim Zahneputzen
Entwicklung eines eigenverantwortlichen und
ganzheitlichen Gesundheitsbewusstseins
Erhohung der Motivation zur aktiven
Zahnprophylaxe

kommen in die Schule
und arbeiten spielerisch
an der Bedeutung
gesunder Zahne

prophylaktische
Gesundheitsarbeit
Schénbrunner Str. 192
1120 Wien

Telefon: 01/ 997 110
3999

E-Mail: wien@pga.at
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IDEENSAMMLUNG

SACHUNTERRICHT

Gemeinschaft, Natur, Raum, Zeit, Technik, Wirtschaft, Umwelt, Medien

Materialien/Medien

Kompetenzen

Selbstkompetenz Sich intensiv mit VorsorgemaBnahmen zur Ernéhrungsprotokoll Anhang S. 60
Sachkompetenz Mundhygiene auseinandersetzen

Das eigene Essverhalten protokollieren

Das eigene Essverhalten reflektieren
Selbstkompetenz Uber die Leistung der eigenen Zihne Bescheid | Experiment: Anhang S. 61
Sachkompetenz wissen Konsistenz

Den Verdauungsprozess verstehen kdnnen von Nahrung

Sensibilisierung der Sinne

Training der Mundmotorik
Selbstkompetenz Uber gesunde/ungesunde Lebensmittel Erndhrungspyramide http://www.bmg.gv.at/
Sachkompetenz Bescheid wissen gestalten site2/Schwerpunkte/
Sozialkompetenz Lebensmittel entsprechend der Ernaehrung/
Lernmethodische Erndhrungspyramide einteilen kdnnen Empfehlungen/
Kompetenz In Gruppen arbeiten Ernaehrungspyramide_

Ein Gesundheitsbewusstsein schaffen fuer_Kinder

Mundgesundbox

Hier ist Platz fiir eigene Ideen:

Materialien/Medien

Kompetenzen

BERATUNG MUNDGESUNDHEIT SCHULE UND HORT

-37-

e @
o’ )
) o

und im Mund
e undherum

‘D



IDEENSAMMLUNG

MUSIK

Singen, Musizieren, Rhythmik

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Sachkompetenz Vertiefung der Thematik Lieder singen Anhang S. 62
Sozialkompetenz Begriffsbildung durch musikalische Impulse
unterstiitzen
Wortschatzerweiterung
Sachkompetenz Vertiefung der Thematik CD: Janoschs schonste | Mundgesund BOX
Sozialkompetenz Begriffsbildung durch musikalische Impulse Zahnputzlieder
unterstiitzen
Wortschatzerweiterung
Verdeutlichung der Wichtigkeit
des Zahneputzens
Sachkompetenz Vertiefung der Thematik Zahntheater: Im Mund | Kontakt:
Sozialkompetenz Begriffshildung durch musikalische Impulse geht’s rund PGA — Verein fiir
unterstiitzen Das Zahntheater ist Teil | prophylaktische
Wortschatzerweiterung von , Tipptopp. Gesund | Gesundheitsarbeit
Verdeutlichung der Wichtigkeit des Zahneput- | im Mund und rundher- | Schonbrunner Str. 192
zens um“ und zieht als Wan- | 1120 Wien
Ein Gesundheitshewusstsein schaffen dertheater durch alle Telefon: 01/ 997 110
interessierten Wiener 3999
Volksschulen E-Mail: wien@pga.at

Hier ist Platz flir eigene Ideen:

Kompetenzen

Bildungsimpuls

Materialien/Medien
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IDEENSAMMLUNG

BEWEGUNG

Bewegungserfahrung, Gleichgewichtsiibung, Bewegungsrichtung, Kérperbildung

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Selbstkompetenz Uber meine Mundmuskulatur Bescheid wissen | Versuch: Anhang S. 63
Sachkompetenz Sensibilisierung des Tastsinns Hab ich einen Musculus

Aufbau einer positiven Beziehung masseter?

zur Mundregion

Ein Korperbewusstsein anregen
Selbstkompetenz Ein Kérperbewusstsein anregen Bewegungsspiele www.auva.at
Sozialkompetenz Bewegungen ausprobieren und experimentie- und ,Bewegungs-
Sachkompetenz ren mit dem Korper spiele” ins Suchfeld

Gemeinsam Spiele spielen
Einen positiven Bezug zum Korper aufbauen

eingeben

Hier ist Platz fiir eigene Ideen:

Kompetenzen

Materialien/Medien
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IDEENSAMMLUNG

ELTERNARBEIT

Kompetenzen Bildungsziele Bildungsimpuls Materialien/Medien
Sensibilisierung der Eltern Auflegen von Mundgesund BOX
Weitergabe von Informationen Broschiiren
Anregung eines eigenverantwortlichen und und Folder
ganzheitlichen Gesundheitsbewusstseins
Motivation zur aktiven Zahnprophylaxe
Intensivierung der Bildungspartnerschaft
Sensibilisierung der Eltern Elternarbeit zum Thema | Mundgesund BOX
Weitergabe von Informationen Mundgesundheit
Anregung eines eigenverantwortlichen und
ganzheitlichen Gesundheitsbewusstseins
Motivation zur aktiven Zahnprophylaxe
Intensivierung der Bildungspartnerschaft
Sensibilisierung der Eltern Einbeziehen der Eltern | Anhang S. 49
Weitergabe von Informationen z.B. bei folgenden
Anregung eines eigenverantwortlichen und Bildungsimpulsen Anhang S. 60
ganzheitlichen Gesundheitshewusstsein
Motivation zur aktiven Zahnprophylaxe Ministudie: Wer hat wie | Mundgesunde Er-
Intensivierung der Bildungspartnerschaft viele Zahne? nahrung und mund-

Erndhrungsprotokoll gesunder Speiseplan
3 mundgesunde Tage S.72

Hier ist Platz fiir eigene Ideen:

Kompetenzen

Materialien/Medien

BERATUNG MUNDGESUNDHEIT SCHULE UND HORT

—40-

@ @
. 4
“TippleppPI

und im Mund
G fundherum



IDEENSAMMLUNG - ANHANG

BAU EINES UNTERKIEFERMODELLS

© Astrid Schweitzer

MATERIAL:

24 Papierrollen ca.10 cm lang

4 Eierkartons fiir 6 Eier

6 Eierkartons fiir 10 Eier

weiBes und rosa Seidenpapier, mind. 5 Bogen/Farbe
weiBes Packpapier, ca. A3

Tapetenkleister

Kreppband

Schere

ABLAUF:
Schneidezahn
Du nimmst 2 Papierrollen. Eine Rolle unten links und rechts ca. 4-5 cm einschneiden, den Zylinder zu einer spitzen Pyra-
mide zusammenschieben und mit Klebeband festkleben. Dieselbe Papierrolle oben links und rechts 2 cm einschneiden und
leicht zusammendriicken, damit sie in die zweite Rolle hinein- passt. Nun nur noch die obere Kante zusammendriicken und
mit dem Kreppband zukleben. AnschlieBend den Zahn mit weiBem Seidenpapier und Tapetenkleister ummanteln. Fiir das
Unterkiefermodell brauchst du 4 Schneidezihne!

Eckzahn

Du nimmst 2 Papierrollen. Du baust einen Schneidezahn wie oben, aber bevor du ihn mit Seidenpapier beklebst, veranderst
du seine Form (mit Packpapier und Kreppband), damit er ein etwas dickeres Aussehen mit einem runderen Abschluss
bekommt. Ein paar Schichten herumwickeln und festkleben. Fiir das Unterkiefermodell brauchst du 2 Eckzéhne!

Backenzahn

Du nimmst 2 Papierrollen fiir die Wurzeln 1 Eierkarton fiir 6 Eier flir die Zahnkrone. Fertige die Zahnwurzeln/2Stk. fiir den
Backenzahn wie bei den anderen Zahnen (also die Rollen einschneiden und spitz zulaufend formen). Im Eierkarton befinden
sich auf der Unterseite zwei passende Locher. In diese Locher steckst du die Wurzeln und (iberziehst den Backenzahn mit
Seidenpapier. Evtl. ist es hier wieder hilfreich vorher mit Kreppband Stabilitat und Zusammenhalt zu schaffen.

Zahnfleisch

Nimm mind. 4 Eierkartons fiir 10 Eier mit Kreppband 2-3-mal umwickeln, damit der Karton geschlossen ist und mehr
Stabilitat bekommt. Locher @ einer Papierrolle: ca. 4 cm) fiir die Wurzeln der Zahne in den Deckel schneiden (immer zwi-
schen den Stehern im Karton / lasst sich durch leichtes Driicken gut erkennen). AnschlieBend mit rotem Seidenpapier und
Tapetenkleister umkleben. Fiir die zwei Schneidezéhne und einen Eckzahn links brauchst du einen 10er-Karton mit drei
Ldochern. Fiir die zwei Schneidezéhne und den Eckzahn rechts brauchst du einen 10er-Karton mit drei Lochern. Fiir einen
Backenzahn jeweils einen 10er-Karton mit zwei Lochern. Fiir mehr Stabilitit der einzelnen Zahne im Zahnfleisch kann man
sie mit rosa Seidenpapier umwickeln, bevor sie in die Locher gesteckt werden.
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kenne unterschiedliche Materialien (Seidenpapier, Karton, Packpapier)

Ich kann ein Zahnmodell nach Anleitung bauen.

Ich kenne die Bezeichnung fiir verschiedene Zahne.

Ich kann schneiden.

Ich kann Papier/Karton mit Kleister oder Klebeband befestigen.

Ich kann bis 10 zahlen.

Ich kann mit dem Lineal messen.

Ich kann Z&hne anhand ihrer Form unterscheiden.

Ich kann Zahne im Kiefer gut zuordnen.

Ich kenne Bezeichnungen wie links/rechts sowie unten/oben.

Ich kann eine Anleitung lesen.

Ich kann konzentriert arbeiten.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

ARBEIT MIT DEM UNTERKIEFERZAHNMODELL (1)

Das brauchst du:

dein selbst hergestelltes Unterkieferzahnmodell
einen Handspiegel

Seife

Wasser

© Astrid Schweitzer

So wird’s gemacht:
Wasche deine Hande sorgfaltig mit Seife und Wasser
Bilde mit 3—4 anderen Kindern eine Gruppe

Du hast nun ein Modell eines Kiefers mit Zahnen. Vergleiche die gebastelten Zahne mit deinen Zdhnen im Mund!
Nimm dafiir einen Handspiegel zur Hilfe!

Wie sieht dein Schneidezahn aus?
Wie sieht dein Eckzahn aus?

Wie sieht dein Backenzahn aus?
Wie sieht dein Zahnfleisch aus?

Welche Ahnlichkeiten kannst du feststellen?
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann eine Verbindung zwischen meinen Zahnen und dem Zahnmodell herstellen.

Ich kenne meinen eigenen Mundbereich.

Ich kann in einer Gruppe arbeiten.

Ich kann meine Zahne benennen.

Ich kann Gespréche mit anderen Kindern (iber meine Zéhne fiihren.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

ARBEIT MIT DEM UNTERKIEFERZAHNMODELL (2)

Das brauchst du:

dein selbst hergestelltes Unterkieferzahnmodell
einen Handbesen

Sand

Kaffeebohnen

Reis

© Astrid Schweitzer

So wird’s gemacht:

Bilde eine Gruppe mit 2-3 anderen Kindern.
Setze die Zahne deines Modells in den Kiefer.
Leere nun Kaffeebohnen iiber das Modell und versuche die Bohnen mit dem Handbesen wegzukehren.
Leere nun Reis iiber das Modell und versuche diesen mit dem Handbesen wegzukehren.

Leere nun Sand iber das Modell und versuche diesen mit dem Handbesen wegzukehren.

Was kannst du beobachten? Schreibe hier:
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann verschiedene Materialien mit dem Besen kehren.

Ich erkenne Unterschiede der Materialien.

Ich erkenne einen Zusammenhang zwischen dem Modell und meinen Z&hnen.

Ich weiB nun iiber die Wichtigkeit der taglichen Zahnpflege Bescheid.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

SCHATZTRUHE FUR AUSGEFALLENE ZAHNE

Das brauchst du:

Ziindholzschachtel ohne Inhalt

Watte

ein bunter Papierstreifen, 5,5 cm breit und 10 cm lang
Klebstoff

eventuell Bander

eventuell Glitter

weiBes Papier

Filzstifte

© Astrid Schweitzer

So wird’s gemacht:

Nimm das bunte Papier und schneide

einen Streifen zurecht, der 5,5 cm breit und 10 cm lang ist. Streiche die Schachtel vollsténdig mit Klebstoff ein und
umwickle sie mit dem Papier. Nun kannst du deine Zahnschatztruhe mit Bandern, Perlen oder Glitter verzieren — so
wie es dir geféllt. Schiebe dann die Lade hinaus und gibt etwas Watte hinein.

Lass deine Zahnschatztruhe einen Tag trocknen.
Nun kannst du deine ausgefallenen Zahne aufbewahren.
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann mit dem Lineal messen.

Ich kann einen Papierstreifen zuschneiden und auf eine Schachtel kleben.

Ich kann eine Box mit verschiedenen Materialien verzieren.

Ich kann meine ausgefallenen Zahne selbststéndig aufbewahren.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

ZAHNKETTE

© Yvonne Laminger

Das brauchst du:
Salzteig
Zahnstocher
WeiBe Bastelfarbe
Glitter

Klebstoff
Zahnseide

Perlen

So wird’s gemacht:

Forme aus Salzteig eine Zahnform. Bringe mit dem Zahnstocher ein Loch am oberen Ende des Zahns an und lasse den
Zahn einen Tag trocknen. Male den Zahn anschlieBend wei an. Wenn du mdchtest, kannst du deinen Zahn mit Glitter
bestreuen. Fadle Perlen und den Zahn auf ein Stiick Zahnseide und mache einen Knoten am Ende.

Rezept fiir Salzteig:
Das brauchst du:

2 Becher Mehl

einen Becher Salz
einen Becher Wasser
einen Teeloffel Ol
Schiissel

So wird’s gemacht:
Mische alle Zutaten zusammen, sodass ein elastischer Teig entsteht. Wenn dein Teig zu trocken (brdselig) ist, dann kannst
du noch etwas Wasser hinzugeben.
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann einen Zahn formen.

Ich kann einen Zahn bemalen.

Ich kann Perlen auf einen diinnen Faden fadeln.

Ich kann einen Knoten machen.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

KAROTTE/EI/ZAHN-ANALOGIEN

Diese Bilder ermdglichen es, Analogien aus der Umwelt auf die Zéhne zu (ibertragen:

Karotte
So wie die Karotte in der Erde steckt, stecken die Zahne im Zahnfleisch. Die Karotte ben6tigt Nahrstoffe und gute Pflege

um zu wachsen. Auch unsere Z&hne bendtigen Pflege und zahngesunde Lebensmittel.

Ei/Zahn
So wie das Ei aus verschiedenen Teilen besteht, bestehen auch unsere Zéhne aus unterschiedlichen Teilen.

ZAHNSCHMELZ ZAHNBEIN

NERVEN

SCHALE

\ EIWEISS

P
DOTTER

Weiterarbeit: Hilfe! Saureangriff
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann Verbindungen zwischen einer Karotte und meinen Zéhnen herstellen

Ich kenne die Teile des Zahnes.

Ich kenne die Zusammensetzung eines Zahnes.

Ich weiB, dass ich meine Zihne pflegen muss, damit sie gut wachsen.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

SPIEL: Lebensmittel ABC

Das brauchst du:
Bleistift

Papier

Stoppuhr / Sanduhr

So wird’s gemacht:

Spielteilnehmerinnen: 2-5 Spielerinnen

Spielvorbereitung: Jede/r Spielerln macht auf seinem Papier einen Raster. Dieser sollte ungefahr so aussehen, wie dieses
Beispiel:

Gesundes Ungesundes Zuckerreiches Vitaminreiches Getrank Punktean-
Lebensmittel Lebensmittel Lebensmittel Lebensmittel zahl
Spieldurchfiihrung:

Eine/r der Spielteiinehmerinnen ,sagt” im Gedanken das ABC auf. Der/die Spielteilnehmerin rechts neben ihm/ihr sagt nach
einiger Zeit laut und deutlich ,STOPP*. Der Buchstabe bei dem der ABC-Zéhler gerade war, ist der Anfangsbuchstabe fiir
alle Begriffe in der Spielrunde.

Ab Bekanntwerden des Buchstabens, haben alle Mitspielerinnen 1 Minute Zeit, Begriffe zu suchen und in das jeweilige
Feld
hinzuschreiben. Wer als erstes fertig ist, ruft ,,Fertig“ und keiner der anderen Spielerinnen darf weiter ausfiillen.

Jetzt werden die Begriffe untereinander verglichen und fiir jeden richtigen Begriff gibt es 10 Punkte. Wer als Einzige(r) in
einer Kategorie einen Begriff gefunden hat, bekommt fiir diese Leistung 20 Punkte. Die Gesamtpunkteanzahl tragt Ihr am
rechten Rand des Blattes ein.

Gewinnerin:
Wer am Ende aller Runden die meisten Gesamtpunkte hat, hat gewonnen.
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kenne das ABC.

Ich kann Begriffe zu den einzelnen Buchstaben finden.

Ich habe mir ein groBes Wissen (iber gesunde/ungesunde Erndhrung angeeignet.

Ich kann ein Spiel nach vereinbarten Regeln spielen.

Ich kann zéhlen.

Ich kann mich gut an verschiedene Nahrungsmittel erinnern.

Ich kann gemeinsam mit anderen Kindern ein Regelspiel spielen.

Ich kann eine Minute stoppen.

Ich kann Nahrungsmittel aufschreiben.

Ich kann mich konzentrieren.

Ich kann abwarten.

Ich spiele fair und akzeptiere meine Rolle im Spiel.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

KREUZWORTRATSEL

Macht man

wenn man
Hunger hat

Der Bécker
verkauft es,

darauf kann
man was
aufstreichen

Klare
Fliissigkeit,
Mundgesund

-

Mind. zwei
Mal werden
die Z&hne

5

Braucht man
zum Zéhne

putzen

Zum Trinken,
mit Frucht-

geschmack,-’
zuckerreich

Danach muss
man gut mit

Wasser spiilen

A4

Knackige, Gemiise essen

siiBe Frucht, hilt das

féllt vom Baum | Zahnfleisch top. .

A v

Knolle zum
Essen, wichst

unterirdisch

A4

Wachsen im
Wald, kann
man kochen

-

Hat griine Blatter
und schmeckt
gut mit Dressing

A4

Zahn-

Krankheit

5

4

Knackiges

Gemiise,
rot, griin & gelb

Gefa fiir
das Spiiler
nach dem

Zihneputzen

ist gelb

und krumm
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann verschiedene Begriffe zuordnen.

Ich kann Begriffe richtig buchstabieren.

Ich kann mich gut an Begriffe (iber Zahngesundheit erinnern.

Ich kann mich konzentrieren.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

MINISTUDIE: WER HAT WIE VIELE ZAHNE?

Das brauchst du:
MATERIAL:
Handspiegel
Liste

Stifte

So wird’s gemacht:

Diese Ministudie konnt inr gemeinsam in eurer Klasse machen. Die Mithilfe mehrerer Kinder ist notwendig! Sucht 6 Er-
wachsene, 6 Schulkinder, 6 Kindergartenkinder, 6 Babys und 6 Haustiere, die bei eurer Studie mitmachen mdchten. Ganz
wichtig ist, dass ihr die Personen vorher fragt und tiber eure Studie informiert. Ihr kdnnt auch eine Einversténdniserklarung
ausfllen lassen.

Jetzt kann es richtig losgehen!
Héngt die Tabelle in eurer Klasse auf! Befragt nun die verschiedenen Leute wie viele Zahne sie im Mund haben. Informiert
euch in Sachbiichern wie viele Z&hne eure Haustiere haben. Notiert die Zahl in dem jeweiligen Feld.

Versucht nun folgende Fragen zu beantworten:

Wer hat am meisten Z&hne?

Wer hat am wenigsten Zahne?

Wie viele Zahne haben alle Kindergartenkinder zusammen?

Wie viele Zahne haben alle Tiere zusammen?

Wie groB ist der Unterschied aller Z&hne der Erwachsenen im Vergleich zu den Z&hnen der Kinder?
Wie groB ist der Unterschied zwischen den Zdhnen der Babys und den Zdhnen der Schulkinder?
Wie viele Zahne hat der Biber?

Wie viele Zahne haben alle zusammen?

Erwachsene

Schulkinder

Kindergarten-
kinder

Babys

(Haus)tiere

Tipp:
Wer noch genauer forschen mochte, kann auch zwischen weiblichen und ménnlichen Teilnehmerlnnen
in den Untergruppen unterscheiden. (3 weibliche, 3 ménnliche)
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann gemeinsam in der Klasse etwas erarbeiten.

Ich kann unterschiedliche Leute finden, die an meiner Studie teilnehmen.

Ich kann die Anzahl von Zahnen in eine Tabelle eintragen.

Ich kann die Anzahl von Zahnen unterscheiden.

Ich kann Zahlen addieren.

Ich kann Zahlen subtrahieren.

Ich kann eine Ministudie durchfiihren.

Ich kann eine Anleitung lesen und mich daran halten.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

Kopiervorlage fiir MINISTUDIE: WER HAT WIE VIELE ZAHNE?

tiber ihre MINISTUDIE ,Wer hat wie viele Zahne?“ informiert worden und nehme gerne daran teil.
Die Anzahl meiner Z&hne diirfen vom Expertinnenteam fiir ihre Studienzwecke und die daraus entstehende Dokumentation
verwendet werden.

Datum: Unterschrift:

tiber inre MINISTUDIE ,,Wer hat wie viele Z&hne?“ informiert worden und nehme gerne daran teil.
Die Anzahl meiner Z&hne diirfen vom Expertinnenteam fiir ihre Studienzwecke und die daraus entstehende Dokumentation
verwendet werden.

Datum: Unterschrift:

1 und rundherum
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

ZUCKERWURM

© Yvonne Laminger

Anleitung:

In der Tabelle unten ist die Menge an Zucker umgerechnet in
Wiirfelzuckerstiicke angegeben. Baue oder zeichne einen Zuckerwurm

in der entsprechenden Lénge. Du kannst Wiirfelzucker oder Bausteine
dafiir verwenden. Die Lebensmittel, die den langsten Zuckerwurm ergeben,
enthalten den meisten Zucker.

Impulsfragen:

Sind die langsten Zuckerwiirmer automatisch mundungesund? Was soll man
auf jeden Fall machen, nachdem man ein zuckerreiches Lebensmittel — einen
Llangen Zuckerwurm®“ — gegessen hat?

LEBENSMITTEL LANGE DES WURMES LEBENSMITTEL LANGE DES WURMES

(STUCK) IN STUCK WURFELZUCKER (STUCK) IN STUCK WURFELZUCKER

Gemiise Milchspeisen

Radieschen, 1 Stiick 0 Joghurt Drink, 1 Flasche 500 mL 9

Tomate, 1 Stiick 1 Topfencreme, 180 g 7

Gurke, 50 ¢ 0 Pudding, 115 g 5

Paprika, 50 g 0 Fruchtzwerg, 1 Stiick 2
Obstgarten, 125 ¢ 5

Obst Naturjoghurt, 1 KI. Becher 150 g 1

mittlere Banane (150 g mit Schale) 5 Topfen, 1 gehdufter EL 30 g 0

mittlere Birne, 170 g 5 Milch s L

mittlerer Apfel, 170 ¢ 4 1
SiiBes

Geback Milchschnitte, 1 Stiick 2

Késestangerl, 70 g 0 Schokoladentorte, 1 Stiick 150 g 17

Miirbes Kipferl mit Hagelzucker, 1 Stk. 2 Vollmilchschokolade, 100 g 16

Croissant, 1 Stiick 1 Gummibérli, 10 Stiick 30 g 4

Scheibe Striezel 1

Kornweckerl mit Kernen, 50 g 0 Friihstiickscerealien

Schnitte Roggenvollkornbrot, 40g 0 Schokomiisli, 1 Portion 30 g 2

Schnitte Mischbrot, 40 g 0 Knusper Misli, 1 Portion 30 g 1
Ballaststoffmiisli, 1 Portion 30 g 1

Knabbersachen

Mandeln 1 EL 0 Getranke

Haselniisse 1 EL 0 Orangensaft 100 mL 4

Walniisse 1 EL 0 Ya L Saftgetrank mit 30 mL Sirup 7

Snips, eine Portion (30 g) 0 Apfelsaft 100 mL 4

Salzstangen, 30 g 0 Dreh und Drink 100 mL 3
Smoothie 250 mL 8
Cola, Almdudler, Sprite, ... 100 mL 3
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann Lebensmittel eine entsprechende Anzahl an Zuckerwiirfel zuordnen.

Ich kann Zuckerwurml&ngen vergleichen.

Ich kann zwischen gesunden und ungesunden Lebensmittel unterscheiden.

Ich habe eine Orientierung im Zahlenraum 5.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

ZAHN VERMESSEN

© vdg.at/sageder

Das brauchst du:
Ausgefallener Zahn
Waage

Bleistift

Lineal

So wird’s gemacht:
Dir ist gerade ein Zahn ausgefallen?
Super, dann kannst du diesen Zahn genau analysieren:

Nimm ein Lineal und messe die Breite deines Zahnes ab.
Nimm ein Lineal und messe nun die Lange deines Zahnes ab.
Zeichne nun die Umrisse deines Zahnes ab.

Vergleiche deinen Zahn jetzt mit einem Zahn aus dem Tierreich (Biber, Lowe,...)
Welche Unterschiede fallen dir auf?

@ @
(
\ 4

o L
2oL ' )
BERATUNG MUNDGESUNDHEIT SCHULE UND HORT t‘ppd
Gesund im MU"'Y

1 und rundherum

—-52—



Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann einen Zahn abmessen.

Ich kann einen Zahn wiegen und feststellen, wie schwer er ist.

Ich kann meinen Zahn abzeichnen.

Ich kann Menschenzihne und Tierzdhne vergleichen.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

MUNDWASSER

© Yvonne Laminger

Das brauchst du:

Y2 Liter Wasser

getrocknete Salbeiblatter

getrocknete Pfefferminzblatter

Leere Flasche mit verschlieBbarem Deckel
Sieb

ev. Trichter

So wird’s gemacht:

Fille die Flasche bis zu zwei Drittel mit Wasser.
Gib 5 Stiick getrocknete Salbeibldtter und 5 Stiick getrocknete Pfefferminzblatter dazu. VerschlieBe die Flasche und
schiittle sie fest. Lasse danach die Mischung ungefahr 2 Tage stehen. Nach 2 Tagen nimmst du die getrockneten Blatter
wieder hinaus. Jetzt kannst du dein Mundwasser probieren oder es als Geschenk hergeben.

Nimm einen Schluck deines selbsthergestellten Wassers in den Mund und spiile deine Zahne. Spucke das Wasser danach
wieder aus.
Verbrauche das Wasser innerhalb von 2-3 Tagen oder bewahre es im Kiihlschrank bis zu 5 Tage auf.

Das Mundwasser spiilt auch Bereiche in deinem Mund, die du mit der Zahnbiirste nur schwer erreichen kannst. Dadurch
wird die Ansammlung von Bakterien verhindert. AuBerdem wirkt das Mundwasser beruhigend auf dein Zahnfleisch.
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann Wasser abmessen.

Ich kann zéhlen.

Ich weiB (iber die Wichtigkeit der Zahnpflege Bescheid.

Ich kann eine Anleitung lesen und mich daran halten.

Ich kann meinen Mund mit Wasser spiilen.

@ 9
&)
BERATUNG MUNDGESUNDHEIT SCHULE UND HORT . d
Gesund im Munc



IDEENSAMMLUNG - ANHANG

ZAHNABDRUCK

Das brauchst du:
3 zuckerfreie Kaugummistreifen
Handspiegel

So wird’s gemacht:

Nimm einen zuckerfreien Kaugummistreifen aus der Verpackung. Lege ihn zwischen deine Vorderzahne und beiBe vorsichtig
zu. Lege den Kaugummistreifen danach auf den kleinen Teller. Nimm den 2. Streifen aus der Verpackung und mache einen
Zahnabdruck, indem du ihn zwischen die linken Backenzahne legst. Mache dasselbe mit der rechten Seite.

Betrachte nun alle Abdriicke.

Nimm den Handspiegel und ordne die Abdriicke deinem Gebiss zu. Vielleicht sind dir schon ein paar Z&hne ausgefallen und
dein Abdruck zeigt ein lustiges Muster?

Dein Milchgebiss besteht aus 20 Z&hnen. 10 davon befinden sich im Oberkiefer und 10 davon im Unterkiefer.
Du besitzt 4 Schneidezéhne, 2 Eckzihne und 4 Backenzéhne.

Mit ca. 6 Jahren beginnt der Zahnwechsel. Dann beginnen deine Milchzdhne zu wackeln und fallen schlieBlich aus.
Dein fertiges Erwachsenengebiss besteht dann aus 32 Zéhnen. 16 im Oberkiefer und 16 im Unterkiefer.
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich weiB tGiber meinen Mundbereich Bescheid.

Ich kann meine Z&hne benennen.

Ich kann meine Zahne zuordnen.

Ich kann den Abdruck mit meinen Z&hnen vergleichen.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

EXPERIMENT: RICHTIG KAUEN

Das brauchst du:

Kleine Stiicke einer Semmel

Kleine Stiicke eines Roggenvollkornbrotes
Stoppuhr

Servietten/Teller

Papier

Stifte

© Yvonne Laminger

So wird’s gemacht:

Dieses Experiment macht ihr am besten in kleinen Gruppen. Eine Gruppe sollte aus 4-5 Kindern bestehen.

Jedes Kind nimmt sich ein Stiick Semmel und ein Stiick Brot und legt es vor sich auf den Teller. Jedes Kind nimmt danach
ein Stiick Semmel in den Mund. Jetzt beginnt ihr zu stoppen. Erst wenn der Bissen zu Brei zerkaut ist und ihr die Semmel
geschluckt habt, hort ihr auf zu stoppen. Notiert auf ein Blatt Papier wie viele Minuten und Sekunden ihr gekaut habt. Wie-
derholt diesen Ablauf mit dem Brot.

Versucht nun folgende Fragen zu beantworten:
Gibt es einen Unterschied? Was ist dir aufgefallen?
Was musstest Du langer kauen?

Was konnte das bedeuten?
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich weiB (iber die Wichtigkeit des Kauens Bescheid.

Ich kann stoppen.

Ich kann in einer Gruppe arbeiten.

Ich kann eine Anleitung lesen und diese befolgen.

Ich kann meine Meinung duBern.

Ich kann die Meinung anderer Kinder akzeptieren.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

EXPERIMENT: PLAQUEFARBELOSUNG

© vdg.at/sageder

Das brauchst du:
Plaquefarbeldsung
Spiegel
Wattestabchen

So wird’s gemacht:

Putze deine Zahne. Nimm anschlieBend ein Wattestabchen und
gib ein bisschen von der Fliissigkeit darauf. Fahre nun, beginnend
vom Zahnfleisch, deine Z&hne entlang.

Nach ein paar Sekunden werden sich deine Zdhne blau farben.
Vielleicht siehst du aber auch weiBe Flecken. Das sind die Stellen, an welchen sich ,,Plaque” (Zahnbelag) abgelagert hat.
Dies bedeutet nun, dass du diese Stellen nochmals griindlich mit der Zahnbiirste putzen solltest!

Als Plaque bezeichnet man den klebrigen Zahnbelag, der sich standig auf den Oberfldchen deiner Z&hne bildet.
Plaque ist auch die Ursache fiir Karies und Zahnfleischerkrankungen.

Dies bedeutet, dass du deine Zahne dann gesund héltst, wenn du sie mindestens 2 Mal téglich putzt und nach
jedem Essen mit Wasser spiilst.
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich weiB (iber die Wichtigkeit des Zahneputzens Bescheid.

Ich kann meinen Zahnbelag sichtbar machen.

Ich kann meine Zahnputzmethode bewerten.

Ich weiB (iber Zahnbeldge und Karieshildung Bescheid.

»
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

EXPERIMENT: HILFE! SAUREANGRIFF

Das brauchst du:
Hart gekochte Eier
2 Glaser

Wasser

Essig

© Yvonne Laminger

So wird’s gemacht:

Fiille in ein Glas Essig und in ein Glas Wasser.

In jedes Glas lege vorsichtig jeweils ein Ei hinein.

Die Eier sollen vollstandig bedeckt sein mit der Fliissigkeit.

Beobachte was passiert. Welchen Unterschied erkennst Du sofort?
Welchen Unterschied erkennst Du nach 24 Stunden?

Die Eierschale besteht aus Calciumcarbonat. Das kommt auch in unseren Zéhnen vor. Die Saure im Essig zersetzt das
Calciumcarbonat und die Eischale 16st sich auf. Du siehst also, wenn zu lange und zu oft Sdure auf unsere Z&hne einwirkt,
werden die Zahne geschadigt. Zucker wird von Bakterien zu Sdure abgebaut. Deshalb schadet der Zucker den Z&hnen.
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich weiB iiber die Funktion von Zahnschmelz Bescheid.

Ich weiB Uber die Wichtigkeit der Zahnpflege Bescheid.

Ich kenne Nahrungsmittel, die schédlich fiir meine Zahne sind.

Ich kann ein Experiment selbststandig durchfiihren.

»
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

KOCHEN

Mundgesundes Jausenbrot

Das brauchst Du:

Vollkornbrot

Schnittkdsescheiben (z.B. Edamer)
Paprikaschoten

Tomaten

Salatblatter

So wird’s gemacht:

Schneide den gewaschenen Paprika und die gewaschenen Tomaten in kleine Stlicke. Wasche auch den Salat und entferne
welke Blatter. Zupfe einige der schonen Blatter in kleinere Stiicke.

Nimm eine Scheibe Kdse und stich mit einer Ausstechform eine Figur aus. Du kannst aber auch die Keksausstecher von
Weihnachten verwenden. Lege Deine ausgestochene Form auf Deine Scheibe Vollkornbrot und verziere sie mit den Gemii-
sestiicken.

Guten Appetit!

Krautertopfen (fiir ca. 16 Brote)

Das brauchst Du:

2 Packungen Topfen (5009)

Verschiedene Kréauter (frisch oder tiefgekiihlt). z.B.
Petersilie, Schnittlauch, Sauerampfer, Kresse, Basilikum
Eventuell eine Knoblauchzehe

2 EL Leindl

Salz

So wird’s gemacht:

Gib den Topfen in eine Schiissel und verriihre ihn mit 2 EL Leindl. Zerkleinere die gewaschenen Krauter und mische sie
unter den Topfen. Wenn Du magst, kannst Du auch eine Knoblauchzehe dazupressen. Schmecke nun Deinen Aufstrich mit
Salz ab. Lege zur Dekoration auf jedes Brot jeweils ein Krduterblatt. Streiche Deinen Aufstrich auf Brote und richte sie nett
auf Tellern an.

Guten Appetit!

Tipp: Am besten schmeckt es gemeinsam mit Freunden an einem schon gedeckten Tisch!
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann Nahrungsmittel einkaufen.

Ich kann Nahrungsmittel zubereiten.

Ich kenne Rezepte, die gut fiir meinen Kérper sind.

Ich kann schneiden.

Ich kann kneten.

Ich kann messen und wiegen.

Ich genieBe selbst zubereitetes Essen.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

Vollkornpizza (Zutaten fiir ein Backblech)

Das brauchst du:

Zutaten fiir den Teig:

500 g Vollkornmenhl

Y2 Hefewiirfel

Bis zu 3/8 L lauwarmes Wasser
Etwas Salz

Rosmarin

3 EL Olivendl

Zutaten fiir den Belag:
Wie Du den Teig belegst, bleibt Deiner Fantasie iiberlassen.
Magst Du Tomatensauce, Schinken, Kase, Lauch, Champignons oder Mais?

So wird’s gemacht:

Vermenge das Mehl mit dem Salz und bilde aus dem Mehl einen kleinen Berg. Forme in der Mitte des Mehlberges eine
kleine Mulde. Vermische die Hefe mit etwas lauwarmen Wasser und gieBe das Hefe-Wasser-Gemisch in die Mulde.
Knete den Teig. Gib dafiir nach und nach Wasser dazu. Am Schluss knete das Olivendl und die Rosmarinblatter darunter.
Der Teig braucht jetzt erst Mal Ruhe. Lasse ihn an einem warmen Ort etwa eine Stunde lang gehen.

Danach nimm den Teig und rolle ihn auf einem bemehlten Backblech aus. Belege ihn mit den Zutaten Deiner Wahl.
Danach muss der Teig bei 250 °C fiir eine halbe Stunde ins vorgeheizte Backrohr.

Guten Appetit!
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann Nahrungsmittel einkaufen.

Ich kann Nahrungsmittel zubereiten.

Ich kenne Rezepte, die gut fiir meinen Kérper sind.

Ich kann schneiden.

Ich kann kneten.

Ich kann messen und wiegen.

Ich genieBe selbst zubereitetes Essen.
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ERNAHRUNGSPROTOKOLL

Der Biber hat fiir dich ein Erndhrungsprotokoll erstellt:

Sonntag in der Au Montag in der Menschenwelt

1. Mahlzeit: saftige Blétter und Rinde von den Asten einer zwischendurch ein Zuckerl

jungen Holunderstaude und dazu Wasser aus der Alten Donau 1. Mahlzeit: Karotten, Tomaten, Schnittlauch, Himbeersaft
2. Mahilzeit: Knospen, Schilf und Gréser 2. Mahilzeit: Salat, Paprika,

zwischendurch: Wasser zwischendurch ein kleines Stiick der

3.Mahlzeit: Kréuter, Rinde von Asten und Zweigen, ein Apfel Holzsandkisteneinfassung im Garten,

3. Mahlzeit: Himbeersaft, Apfel und Bananen

BIBER - Tag in der Au BIBER - Tag mit den Kindern

Séaure- Erndhrungsprotokoll ZEIT Séaure- Erndhrungsprotokoll
wirkzeitraum wirkzeitraum

I | Biatter, Rinde, Wasser 5:00-6:00 ]

[ 6:00-7:00 I | Wasser
I 7:00-8:00 I

| 8:00-9:00 I | Zucker!
I 9:00-10:00 I | Gemiise, Schnittlauch
I | Knospen, Schilf, Graser 10:00-11:00 I | Himbeersaft
I 11:00-12:00 |

P | Wasser 12:00-13:00 I | Salat, Paprika
s 13:00-14:00 I

P | Wasser 14:00-15:00 B | Holz

I | Krauter, Rinde, Apfel 15:00-16:00 ] Himbeersaft, Apfel, Banane
I 16:00-17:00 |

] 17:00-18:00 I

] 18:00—19:00 I

] 19:00-20:00 I

I 20:00-21:00 I

Rot: die dieser Zeit wirkt Saure auf die Zahne (der Zahnschmelz wird angegriffen)  Griin: kein Saureangriff

Versuche nun selbst ein Erndhrungsprotokoll fiir dich zu erstellen:

Erstelle eine Tabelle, angelehnt an die Tabelle des Bibers. Starte nach deiner ersten Mahlzeit. Beobachte und trage alle
Nahrungsmittel ein, die du {iber den gesamten Tag (iber isst. Fiir die Zeit wahrend des Essens und 30 Minuten danach
markiere die Zeitlinie im roten Feld. Wenn du Wasser getrunken hast, lost sich der Sdureangriff auf, dann kannst du mit
,Grin®“ markieren. Am Ende des Tages ergeben sich die Stunden, die die Sdure auf deinen Zahnen gewirkt hat.

Bespreche dein Protokoll mit deiner Lehrerin und deinen Klassenkameraden. PR
Nimm dein Erndhrungsprotokoll unbedingt zu deinem nachsten Zahnarztbesuch mit. f’v‘: )
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann (iber einen Tag meine Nahrung protokollieren.

Ich kann den Sduregehalt des Essens bestimmen.

Ich kann mit anderen Kindern iiber meine Erndhrung sprechen.

Ich kann das Erndhrungsprotokoll des Bibers lesen und mit meinem Erndhrungsprotokoll vergleichen.

Ich weiB ber die Saure in den Lebensmitteln und ihre Wirkdauer Bescheid.
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EXPERIMENT KONSISTENZ VON NAHRUNG

© Yvonne Laminger

Das brauchst du:
Kostprobe Milch

Kostprobe Pudding
Kostprobe gekochte Nudeln
Kostprobe Karotte

Ein Glas Wasser zum Spiilen

So wird’s gemacht:

Kauen fordert die Mundgesundheit auf unterschiedliche Weise.
Die Kaubewegung wirkt wie ein Fitnesstraining auf deine
Kiefermuskulatur.

Durch intensives und langes Kauen scheidest du mehr Speichel aus. Der verstérkte Speichelfluss reinigt deine Zahne.
Auch deine Verdauung kann im Mund starten. Die Speisen werden im Mund vorverdaut. Wenn du gut kaust, kann sich
Dein Magen auf die Nahrung vorbereiten. Wie Postboten senden Hormone Botschaften im Korper aus, die mitteilen, dass
du isst, keinen Hunger mehr hast und satt bist. Wie lange Du ein Lebensmittel kauen musst, hangt von der Konsistenz,
also von der Beschaffenheit, des Lebensmittels ab. Ein Lebensmittel kann fliissig, breiig, weich oder fest sein.

Experimentiere mit den folgenden Lebensmitteln und finde heraus welche Konsistenz sie haben!
Finde heraus:

Welches Lebensmittel musst Du nicht kauen bevor Du es schluckst?

Welches Lebensmittel musst Du besonders lange kauen?

Welches Lebensmittel kannst Du am Gaumen mit der Zunge zerdriicken?

Welches Lebensmittel fiihlt sich fiir Dich besonders gut im Mund an?

Was denkst Du: welches Lebensmittel ist besonders gut flir Deine Z&hne?
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich weiB (iber die Wichtigkeit des Kauens Bescheid.

Ich kann verschiedene Konsistenzen im Mund verarbeiten.

Ich kann Nahrungsmittel nach Konsistenz einordnen.

Ich weiB (iber gesunde Lebensmittel Bescheid.

@ 9
- /
BERATUNG MUNDGESUNDHEIT SCHULE UND HORT .‘ dl :
Gesund im Munc
+~ und rundherum r



o
=
<<
-
=
<
|
o
=
=]
—J
=
=
<t
72)
=
Ll
L
o

LIEDER

Lied ,,Mundgesunde Erndhrung“ (Melodie von ,,Hansel und Gretel, Text Angelika Beirer)
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

LIEDER

Ich bin die Hexe Wackelzahn
z.B. aus dem Album Der kleine Riese und sein Computer (Bernhard Lins, 2009)

Wo ist die Zahnbiirste?
z.B. aus dem Album Janosch Schonste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Zahnputzzeit
z.B. aus dem Album Janosch Schonste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Das nagelneue Zahnputzglas
z.B. aus dem Album Janosch Schonste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Die Farbe eurer Zdhne
z.B. aus dem Album Janosch Schonste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Guten Appetit
z.B. aus dem Album Janosch Schonste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Biirsten Swing
z.B. aus dem Album Janosch Schonste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Zahncreme Song
z.B. aus dem Album Janosch Schinste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Putz putz putz
z.B. aus dem Album Janosch Schonste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Zwei kleine Mausezahnchen
z.B. aus dem Album Janosch Schinste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Heute war der Zahnarzt da
z.B. aus dem Album Janosch Schinste Zahnputzlieder (Janosch Film und Medien, 1998)

Z7B Zahnputzsong
z.B. www.zahnhygiene.de

Zahnhits fiir Kids
z.B. www.zahnhygiene.de
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich kann Zahnputzlieder singen.

Ich kann den Inhalt des Liedes erfassen.

Ich kann abschitzen, wie lange ich meine Z&hne putzen muss.

Ich kann mich zur Musik bewegen.

Ich kann einen Liedtext lesen.

Ich kann zusammen mit anderen Kindern singen.
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IDEENSAMMLUNG - ANHANG

VERSUCH: HAB ICH EINEN MUSCULUS MASSETER?

© vdg.at/sageder

Kauen-Zauberei oder ein faszinierender Ablauf in deinem
wunderbaren Korper. Wasche deine Hande gut mit Seife!

Lege deine Fingerspitzen in die Mitte von deinen Wangen so,

dass du, wenn du ein bisschen driickst, deine Z&hne ertasten kannst.

Wenn du jetzt kaust, konnen deine Zeigefinger den MUSCULUS MASSETER
spiren. Du kannst deine Finger ein wenig wandern lassen, vielleicht ertastest
du, wo dein Muskel iiberall zu spiiren ist.

Wenn du genug vom Masseter hast, kannst du noch den

MUSCULUS TEMORALIS (lustiger Name) suchen.

Vergrabe deine Fingerspitzen vorsichtig in deinen Haaren iiber den Ohren. Spiirst du ihn beim Kauen?
Wenn du einem Kkleinen Baby beim Trinken zuschauen kannst, siehst du, dass seine Ohren dabei leicht
hin und her wackeln. Das Baby braucht zum Saugen auch schon diesen Muskel. Das heift, du hast
diesen Muskel fiir das Kauen schon als Baby trainiert!

Wo arbeitet dein Korper noch beim Kauen ...? Mach ruhig einen Rundgang mit deinen Fingerspitzen.

Tipp: Leg den Daumen in den weichen Bereich unter dein Kinn. Wow, du hast einen tollen Kérper und kennst jetzt deinen
MUSCULUS MASSETER! Vielleicht darfst du ja auch bei einem anderen Kind oder einem Erwachsenen tasten?
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Kreuze an, was du nun kannst:

Ich weiB tiber meine Mundmuskulatur Bescheid.

Ich kann meine Mundmuskulatur ertasten.

Ich kann die Muskeln im und um den Mund bewegen.

Ich kann lesen.

Ich kann anderen Menschen iber ihre Mundmuskulatur erzahlen.
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