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Mia und der
Zahnvampir

Mia und KAI entdecken
das Geheimnis gesunder Zahne



Miirrisch sitzt Mia am
Frihstlickstisch. Ihr kleiner Bruder
hat schlecht geschlafen. Deshalb
hat auch Mia schlecht geschlafen.
Klar, Mo ist ein Baby. Aber muss er
deshalb die ganze Nacht briillen?
Papa sagt lachend: »Schau nicht
so grimmig, Mia! Trink deine Milch
und dann ab ins Bad Zahne putzen!
Sonst kommt ihr zu spat in den
Kindergarten.«

Auch Papa sieht miide aus: »lch

weiB3, die Nacht war anstrengend,
sagt er. »Aber Mo bekommt seinen _
ersten Zahn.« :




Mit offenem Mund fragt Mia: »Und
Zaaadhne bekommen hab?«

Sie hat Schaum vor ihrem Mund
und gerade Zahne geputzt. Jetzt
putzt Mama griindlich nach - damit
wirklich jeder Zahn sauber wird und
auf keinem Reste vom Friihstlick
bleiben.

Mama denkt kurz nach und erinnert
sich: »Du hast auch schlecht
geschlafen. Zahnschmerzen sind
unangenehm. Auch so ein Loch im
Zahn kann wehtun. Es ist wichtig,
dass wir gut auf unsere Zahne
aufpassen.« Deshalb putzen Mama
und Papa jeden Tag nach.



Im Kindergarten wird heute
gefeiert. Mias Freundin
Layla hat Geburtstag

— und hat Apfelkuchen
mitgebracht. Der schmeckt
richtig gut! Nach dem
Essen bringt Christoph, der
Padagoge, der Gruppe €in
Tablett voller Becher. Er
ruft: »Achtung! Hier kommt
klares, kaltes Wasser.« Er
reicht jedem Kind einen
Becher.

»Nehmt ein paar Schluck
und splilt damit euren
Mund aus, sagt Christoph.
»Wasser ist nicht nur
gesund. Es reinigt a
eure Zahne.«
er ein Vampi
seiner Hos




»Auch Vampire putzen Zahneg, sagt
Christoph, »nach dem Aufstehen
und vor dem Schlafengehen.« Mit
dem Kunststoffgebiss und einer
Zahnbiirste zeigt Christoph, wie das
geht.

Er erklart: »Merkt euch: Der
Vampir heiBt KAI. Er putzt zuerst
die Kauflachen. Dann sind die
AuBenflachen an der Reihe. Dann
kommen die Innenflachen dran.«
Mia wiederholt: »Kauflachen,
AuBenflachen, Innenflachen, also
K-A-l.«

Christoph ist fertig: »Jetzt sind
BeiBer blitzblank. Méchte jem
von euch probieren?« — »Ja, i
ruft Layla. Christoph reicht i
Gebiss und die Zahnbiirste.






Christoph sieht genau zu, wahrend
Layla KAI die Zahne putzt. »Gut
gemacht«, sagt er. »nJetzt du, Mial«
Als alle Kinder dran waren, lachelt
Christoph zufrieden. Er verspricht:
»Nachher gibt’s zur Belohnung eine
gesunde Jause. Knackige Karotten,
siiBe Apfel und kdstliche Butterbrote,
die sind gesund und gut fiir eure
BeiBer. Wir schauen dann, wer beim
Karottenessen am lautesten knackt. B
Vorher habe ich aber noch eine Frage: & -
Wer von euch war schon mal beim
Zahnarzt?«



Mia ruft: »lch war mit meinem Papa ein
... paar Mal bei der Zahnarztin.« Christoph
A b hickt zufrieden: »Es ist wichtig, dass wir
regelmaBig, zwei Mal im Jahr zur Kontrolle
gehen. Wie war es denn bei der Zahnarztin?«

Mia erinnert sich: »Sie hat Papas Zahne
angeschaut - und sogar ein Loch gefunden!
Sie musste den Zahn reparieren — und hat
das Loch wieder gefiillt.« - »Und dann?«, fragt
Christoph. Mia antwortet: »Dann hat sie mir
auch gleich in den Mund geschaut. Und mich
gelobt, weil ich meine Zahne gut putze.«




Nach der gesunden
Jause fragt Christoph:
»Wisst ihr noch, wie
der Vampir heiB3t?«
»Klar!«, ruft Mia, »das
ist doch ganz leicht
zu merken.« Auch
Layla erinnert sich:
»KAI - das heiBt Kau-
flachen, AuBenflachen,
Innenflachen.«

Christoph klatscht in die Hande und sagt: »Ganz
genau. Und jetzt, nach dem Essen, putzen wir alle
zusammen noch einmal gut unsere Zahne. Ich
schaue euch genau zu, ob ihr auch richtig putzt!«



Nun geht es gestarkt und mit blitzblanken
BeiBerchen in den Park. Mia und Layla laufen
gleich zu ihrer Lieblingswippe. Da geht es wild
zu. Rauf. Runter. Rauf - »Schneller!« — und
wieder runter. Pl6tzlich schreit Mia auf. Sie ist
mit dem Gesicht gegen den Bligel gestoBBen. Sie
hat sich einen Zahn ausgeschlagen. »Oh Neinl«
Sie schluchzt: »Mein schoner Zahn.« Ein bisschen

blutet sie sogar. Christoph eilt herbei. Er trostet ¥

sie. Lol
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Mia wird von Papa und Mo abgeholt. Sie weint nicht
mehr. Gemeinsam fahren sie zur Zahnarztin. Papa
hat gleich einen Termin bekommen.

Christoph hat den ausgeschlagenen Zahn vorsichtig
in einen Becher gegeben. Den nehmen sie nun mit
zur Zahnarztin. Papa sagt: »Alles halb so wild. Ein
bisschen hat der Zahn ja schon gewackelt.«




Die Zahnarztin beruhigt Mia lachelnd: »Du hast
Gliick! Der ware ohnehin bald ausgefallen. Es ist also
wirklich halb so schlimm. Aber umso wichtiger, dass
du auf die anderen Zahne besser aufpasst. 19 Zahne
hast du jetzt noch. Bis vorhin hattest du noch 20 -
oben 10 und auch im Unterkiefer 10 Zahne.«

Die Zahnarztin merkt, dass Mia versucht, ihre

Zahne mit der Zunge zu zadhlen, jeden einzelnen. Sie
ermuntert Mia: »Verwende ruhig deine Finger! Unten
sind es immer noch 10. Oben hast du nun 9 Zahne.«
Mia z&ahlt. Dann nickt sie.

Die Zahnarztin sagt: »Milchzahne fallen der Reihe
nach aus, wenn du ins Vorschulalter kommst. Aber
Zahne wachsen nur ein einziges Mal nach. Das war’s
dann! Mit dem, der bald in deine Liicke hineinwachst,
mit dem musst du auskommen, bis du eine alte Uroma
bist.« Mia verspricht: »Ganz ganz sicher.« Sie ist
erleichtert.

Zx iﬂ)ahr
KONTROLLE

q-




Am Abend zeigt Mia Mama ihre
Zahnliicke. Sie will gerade vom Unfall
auf der wilden Wippe berichten. Da sagt
Mama: »lch weiB. Papa hat mir alles
erzahlt. Deshalb habe ich uns allen etwas
mitgebracht.« 4 Zahnblirsten! 2 grof3e,
eine Kinderzahnbiirste fiir Mia - und eine

Babyzahnbiirste fiir Mos allerersten Zahn.

Mama sagt: »Zahnblirsten gehéren
regelmaBig gewechselt. Und Mo
braucht jetzt auch eine.« Sie driickt

Mia Zahnpasta auf die Borsten. Und

als Mama nachgeputzt hat, putzen sie
gemeinsam vorsichtig Mos ersten Zahn.
Mia findet, dass ihr Bruder mit seinem
Zahn ein bisschen aussieht, wie ein
kleiner, freundlicher Vampir.




Als Mo schlaft, flistert Mama: »lch werde
dir heute einmal keine Gute-Nacht-

Geschichte vorlesen.«. Mia ist enttauscht:
»Ohhh! Warum denn nicht?« Mama grinst.

Sie sagt: »Weil Christoph
Papa ein Geschenk fiir dich
mitgegeben hat.«

Sie zeigt ihr das
Vampirgebiss: »Und da
dachte ich, ich erzahl

dir besser eine lustige
Vampirgeschichte

zum Einschlafen«.

»Jal, freut sich Mia.

Und Mama beginnt:

»Das ist die Geschichte
vom kleinen Mo, der im
Fasching als Vampir in den
Kindergarten geht ...«
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Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien Mit inhaltlicher Unterstiitzung der
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