... man oft traurig ist.
... man sich selber absichtlich verletzt.
... man oft Angst hat.

... ESsen zum Problem wird.

.... man nur mehr Computerspielen will.

... (Und so weiter)

INFOS 7 HILFE:

- Kindernotruf, Tel.: 0800 567 567
-~ Rat auf Draht, Tel.: 147

- Hotline fiir Essstorungen,
Tel.: 0800 20 11 20



GUT ZU WISSEN:

4 Viele Jugendliche zwischen 10 und
18 Jahren haben seelische Probleme.

2 Wenn es dir schlecht geht, hilft es,
mit jemanden dariiber zu reden.

4 Probleme nicht ernst nehmen, kann zu
groBeren Problemen fithren.

4 Stark’ist, wer sich traut Hilfe zu suchen.

WEITERE HILFREICHE LINKS:
S>>

wig.or.at/jgk-infos
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