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Was du von dir selber denkst, HAB DiCH
beeinflusst dein Leben! LiEg!

4 Du zweifelst oft an dir selbst? Schau
auf das, was du an dir magst und darauf,
was du gut kannst.

«» Schreib jeden Abend drei Dinge auf,
die super waren oder (ber die du
dich gefreut hast.

4 Misserfolg zu erleben, ist kein gutes Gefiihl.
Aber nur aus Fehlern lernst du.
Beim nachsten Mal gelingt es dir besser.
Ganz nach dem Motto: Hinfallen — Aufstehen —
Lernen — Weitergehen!

INFOS 7 HiLFE:
«~» FEM - Gesundheitszentrum fr Frauen
und Madchen, Tel.: 01 /27 700 - 5600

«~» MEN - Gesundheitszentrum fir Manner
und Burschen, Tel.: 01 /60 191 — 5454



4 Nimm Klatsch und Tratsch nicht ernst.
Mach dir dartiber keine Sorgen, was andere
uber dich denken. Wichtig ist, wie du selber
uber dich denkst.

4 Jeder Mensch ist einzigartig! Es ist gut,
dass wir uns alle unterscheiden - das macht
das Leben bunt und spannend. Sich mit
anderen zu vergleichen, bringt nichts, kann
aber deinem Selbstbewusstsein schaden.

2 Ausstrahlung wirkt: Wenn du dich mit dir
selber wohlfiihlst, strahlst du das nach auf3en
aus. Finde heraus, was dir gut tut.

2 Uberlege dir, mit wem du befreundet sein
machtest. Sei vor allem mit Menschen
zusammen, bei denen du dich gut fiihlst.

WEITERE HILFREICHE LINKS:
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wig.or.at/jgk-infos

Impressum: Wiener Gesundheitsforderung — '|I VORSORGEMITTIL DER WIG@
WiG. Druck: digiDruck, Brunn am Gebirge J 1 S CER IR TRATEN TL

WE Fijr die

Stadt Wien



