
  Der Virus SARS-CoV-2 gehört zu der Gruppe 
 der Coronaviren. 
  Die Krankheit, die dieser neue Virus auslöst, 

 heißt Covid-19. 
  Anzeichen für die Krankheit sind: Fieber, 

 trockener Husten, Halsschmerzen, Müdigkeit, ...
  Bei den meisten Menschen verläuft die Krankheit 

 wie eine Erkältung.
  Gefährlich ist die Krankheit vor allem für ältere 

 Menschen und Menschen, die schon krank sind, 
 vor allem an der Lunge oder/und am Herzen, … 
  In seltenen schweren Fällen kann die Krankheit 

 eine Lungenentzündung und den Tod verursachen.

CORONA

 Infoline Coronavirus 
 Tel.: 0800/555 621 

 Wenn du Angst hast, 
 an COVID 19 erkrankt zu sein: Bleib zuhause 
 und rufe das Gesundheitstelefon an, Tel.: 1450

Infos / Hilfe:



  Ein Virus ist ein winziger Krankheitserreger, 
 den man mit bloßem Auge nicht sehen kann. 

  Beim Husten, Niesen oder Sprechen stößt man winzige 
 Tröpfchen aus, auf denen der Virus sitzt, wenn man   
 schon krank ist. So steckt man sich gegenseitig an. 

  Viele Menschen haben den Virus, ohne es zu merken.   
 Trotzdem können sie andere anstecken.   
 Daher ist Abstandhalten so wichtig!

  Achtung: Im Internet gibt es viele falsche Informationen  
 über das Corona-Virus und wo es herkommt. 
 Überprüfe daher mehrere Quellen!
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Schütze dich und andere:

 Mehrmals täglich mindestens 30 
  Sekunden lang mit Seife Hände waschen.

 Halte mindestens 1 Meter Abstand zu 
  Menschen, die nicht mit dir zusammen leben. 

 Beim Niesen / Husten Mund und Nase mit einem 
  Taschentuch abdecken (wegwerfen). Niese oder huste  
  in die Armbeuge, wenn du kein Taschentuch hast.

Zähl 3 Mal 
bis 10 = ca. 30 Sekunden


