Selbsthilfe-Unterstiitzungsstelle
SUS Wien

Druber reden hilft!

Tag der
Selbsthilfe 2025

Selbsthilfe
fur alle
Generationen

Gratis
Eintritt

Sonntag, 28. September 2025
10:00 bis 17:00 Uhr | Wiener Rathaus



Programm 28. September 2025 &Jo.

10:00 Uhr  Erdffnung BegriiBung und musikalischer Start in den Tag

11:00 Unhr  Kinder & Familie Chronisch krank — und trotzdem Kind sein diirfen
Mag.? Dr." Caroline Culen, Leitung Kompetenzzentrum Gesundheitsforderung und
Gesundheitssystem (Gesundheit Osterreich GmbH)

Selbsthilfegruppen stellen sich vor
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12:30 Uhr  Junge Jung, gestresst, stark? Mentale Gesundheit zwischen Wunsch und Realitat
Erwachsene Christoph Humnig, MA, Psychotherapeut

Selbsthilfegruppen stellen sich vor

ige GmbH — WiG,

14:00 Uhr Mitten im Leben Gute Nacht? Vom Umgang mit innerer Unruhe und Schlafmangel
Priv.-Doz.™ Mag.? Dr." Brigitte Holzinger, Institut flir Bewusstseins- und Traumforschung

Selbsthilfegruppen stellen sich vor

in: Wiener

15:15 Uhr  Altere Demenz verstehen und den Alltag gemeinsam bewaéltigen
Generationen & Monika Frank, MSc, akad. Demenzexpertin, Alzheimer Austria B
Angehorige Selbsthilfegruppen stellen sich vor

17:00 Uhr Verabschiedung
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