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Die Wiener Selbsthilfelandschaft hat sich in den letzten Jahren stetig weiterentwickelt. Zu zahlreichen
Erkrankungen und sozialen Herausforderungen gibt es passende Gruppen. Erfahrungen mit anderen
Betroffenen oder Angehdrigen austauschen — das entlastet, macht Mut und fordert die Gesundheits-
kompetenz. Herzlichen Dank fiir das Engagement aller Selbsthilfe-Aktiven!

Peter Hacker
Stadtrat fiir Soziales, Gesundheit und Sport

Trotz bester medizinischer Versorgung ist es oft schwierig, sich mit einer Erkrankung im Alltag zu-
rechtzufinden. Da hilft der Kontakt mit anderen Betroffenen und Angehdrigen. Daher ist uns der Tag
der Selbsthilfe ein groBes Anliegen, um Selbsthilfe einer breiten Offentlichkeit zugénglich zu machen.
Herzlichen Dank an alle Ausstellenden, Vortragenden und Mitwirkenden, die diese Veranstaltung erst
moglich machen.

Dennis Beck
Geschéftsfilhrer der Wiener Gesundheitsforderung — WiG

Hinter jeder Selbsthilfegruppe stecken engagierte Menschen, deren ehrenamtliche Arbeit wir am Tag der
Selbsthilfe, welcher bereits zum achten Mal stattfindet, besonders in den Mittelpunkt stellen méchten. Wir
laden Sie daher ein, heute rund 60 Wiener Selbsthilfegruppen personlich kennenzulernen, mit ihnen ins
Gespréch zu kommen und an Workshops und Vortrdgen zum Thema ,Schmerz lass nach“ teilzunehmen.

Mag.? (FH) Heidrun Rader
Mag.? Martina Daim
Fachliche Leitungen der Selbsthilfe-Unterstiitzungsstelle SUS Wien
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M FESTSAAL A A

10:10 Uhr Alle Neune
Musikalischer Start in den Tag

10:40 Uhr BegriiBung

Mag.? Stefanie Vasold, Gemeinderatin
Dennis Beck, Geschaftsflhrer der Wiener Gesundheitsforderung — WiG

11:00 Uhr  Schmerztherapie im Gesundheitszentrum Neubau der 0GK

Dr. med. univ. Andreas Mittelbach, Gesundheitszentrum Neubau der 0GK

PROGRAMM

11:45 Uhr Gut bewegt ist halb gewonnen — Pravention und Rehabilitation von Rickenschmerzen
Adrian Thomasberger, BSc, Sportphysiotherapeut
12:30 Uhr Selbsthilfegruppen stellen sich vor
Invisible Wall — Selbsthilfegruppe flr Vaginismus-Betroffene
Osterreichische Rheumaliga und Selbsthilfe Lupus-Austria
Osterreichischer Verband der Herz- und Lungentransplantierten
SHG Regenbogen — Eltern, die ihr Baby vermissen

NORDBUFFET: WORKSHOPS

11:00 — 12:00 Uhr  Treffpunkt Selbsthilfe. Austausch und Vernetzung EF-L, [ {1: &5

12:30 - 13:15 Uhr  Schmerzen veratmen
Birgit Pfabigan, Atemphysiotherapeutin

14:30 - 15:15Unhr ~ Wie sage ich es meiner Arztin? Wie sage ich es meinem Arzt?
Dr." Catherine Chaput, Fachérztin fiir Neurologie und Allgemeinmedizin
Mag.? Birgit Adrario, Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision, Initiative Schmerz




13:30 Uhr Aktiv gegen Kopfschmerz

Dr.n Catherine Chaput, Facharztin fiir Neurologie und Allgemeinmedizin

14:15 Uhr  Selbsthilfegruppen stellen sich vor

SHG Kopfweh Wien

SHG Schadel-Hirn-Trauma Betroffene und Angeharige
Urtikariaverband

Die Zwiebel — SHG fiir Krebsbetroffene und Angehorige

15:00 Uhr Wenn die Seele fiebert
Mag.? Ingrid Strobl, Psychotherapeutin

15:45 Uhr Selbsthilfegruppen stellen sich vor

SHG Angst und Depression

fasd-netzwerk.at (Fetale Alkoholspektrumstorung)

SHG Schlafapnoe Osterreich

SHG Trauernde Eltern in Wien und Umgebung / SHG Uberleben

16:45 Uhr Trommelgruppe SHG Parkinson & Friends

Moderation: Cornelia Ertl

KLEINER SALON: WORKSHOPS

13:30 — 14:30 Uhr  Kreativ die Mitte finden

Mag.? Ute RiedIimair, Mal- und Gestaltungstherapeutin

15:45 —16:45 Uhr  Trommelenergie ist Trommeltherapie,
Evi Walcher, Trommel-Guide der Parkinson Selbsthilfegruppe
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