
RADELN UND ROLLERN
KOSTENLOSE RADFAHRKURSE FÜR MITTELSCHULEN

Auf die Räder, fertig, los! Die Wiener Gesundheitsförderung - WiG lädt öffentliche Mittelschulen 
(5. und 6. Schulstufe) zu kostenlosen Radfahrkursen ein. Gemeinsam mobil sein macht Spaß und 
stärkt Körper, Selbstvertrauen sowie das gute Miteinander. In unseren 4-stündigen Radfahrkursen 
lernen Schüler*innen, wie sie sicher und selbstbewusst im Straßenverkehr unterwegs sein können.
Aktiv mobil - gesund und sicher!

Für die Teilnahme am Kurs besteht Helmpflicht. 

ORT
Beethovenplatz, 1010 Wien

ZEITRAUM

16. bis 27. März 2026

 umgesetzt.

& Diksussion

Methoden
 Zwei Gruppen absolvieren abwechselnd Theorie und Praxis

 Praxis: Übungen im Schonraum und längere Ausfahrt in den Verkehrsraum 

 Theorie: Kleingruppenarbeit, Laufspiel, Präsentation

Inhalte

 Gutes Miteinander im Straßenverkehr

 Radfahren als aktive und klimafreundliche Form der Mobilität 

Voraussetzungen

 Begleitpersonen: Bei Klassen mit mehr als 20 Schüler*innen sind insgesamt drei 
Begleitpersonen, wie Lehrpersonen oder Eltern/Obsorgeberechtigte etc., erforderlich.

 Material: Schulterblick – Die Radfahrschule stellt die Fahrräder für alle 
Teilnehmer*innen zur Verfügung. Helme können bei Bedarf ausgeliehen werden.

 Vorkenntnisse: Am Kurs können alle Schüler*innen teilnehmen, unabhängig von
ihren Vorkenntnissen.

 und koordiniert und von der Radfahrschule Schulterblick

„Radeln und Rollern“ ist ein Projekt der Wiener Gesundheitsförderung – WiG. Die Kurse werden von Schulterblick – Die Radfahrschule umgesetzt.
Nähere Informationen zum Projekt: www.wig.or.at/radelnrollern

BUCHUNG
Bei Interesse bitte anmelden unter: schulterblick.at/radeln-rollern/radfahrkurse

Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsförderungsfonds eingerichtet. Dieses Projekt wird daraus finanziert.
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