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y2Jedes Ding hat drei
Seiten: eine positive,
eine negative und eine

komische.
Karl Valentin




,Humor ist der Knopf der
verhindert, dass uns der
Kragen platzt.

Joachim Ringelnatz

,2Humor ist der Regenschirm
der Weisen.* Erich Kastner

Foto: Christian Freistatter




0) Begriff: lat. ,,umor® - Nass, Feuchtigkeit, mittelalterl. Saftelehre

o) Definition:
Humor ist die Fahigkeit, Gabe eines Menschen, der Unzulanglichkeit der
Welt und der Menschen, den Schwierigkeiten und Missgeschicken des
Alltags mit heiterer Gelassenheit zu begegnen, sie nicht so tragisch zu
nehmen und uber sie lachen zu konnen. (Duden)




Aspekte von Humor:

Foto: pixabay

o) Kinder lachen etwa 400mal am Tag -
Erwachsene nur etwa 15mal am Tag!

0) ganzheitliches Phanomen: Verstand, Gefuhl und Korper werden
angesprochen

o) Humor verandert sich mit der Zeit und kann kulturell bedingt verschieden
sein




0) sozial verbindende Dimension: Humor kann soziale Nahe und Vertrauen
schaffen

0) psychologische Wirkweise: kann innere Distanz schaffen, neue
Sichtweisen eroffnen, Erleichterung bringen

o) Humorfahigkeit ist trainierbar

0) Lachen ist gesund und starkt das Immunsystem




Humor und Selbstsorge:

Foto: pixabay

0) Lachen ruft positive Emotionen hervor

0) Lachen baut Stresshormone ab
o) Humor kann innere Distanzierung bewirken und neue Perspektiven eroffnen

0) 7 Humorgewohnheiten nach Paul McGhee

© sich mit Humor umgeben © Humor im Alltag suchen
© spielerische Haltung einuben © uber sich selbst lachen
© Lachen © Humor mitten im Stress finden

© Wortspielereien




HuMoR
& Gelbeteorae

S ‘h Ac.ln g?‘\etsel SC\r\aqu\ + Ubac 9’&\\ sale 1QC\'\U\©

E Luedi oe “PBudhec an\'Lme | Videos -...

>%\J- wid  anoroollow Teuschew

e gl

= Hoppqlgs ey QL‘.\'&) wirl Homor nehymen .
> Ackbamkeilstapebucl. 2 (o coor hende  fuidig ©

> M%L Bildor {9@_4"00 wehedl
o oo clullesidd
7 Lach -Yoga. | « } S eartihic @WWW 4
> lusboe Geschichlon von einem Selbgl ind onduen ) Qamdle»(e/ [LAessciRese. |
+Q-|ZQI;II< ¥

= WS@ ?@f?‘?bm/d./'r5=§piele;

> Ins Qpiegezhrbineﬁ gclnen > Frader
= furkgen uckeflick  gesalon
—%,&rsh‘?c iade cua okm /460}0»(7 ol

S e Cldian G

—_ %?)précjﬁ

2 Sachen Méchen, glie € nem Q0 Kinel  J25/S 5 emacat hate,

— Pancenvideos

HuMoR
A Selbetsome

- SICH SELBER  GRIMASsEN ScHN ENEN/

|

S\CH  Sev® L oReN

OBER SicH L ACHEN KENNEN,

LACHYOGA [tAcHciuR

— IN EIN KABARETT geHeN , Komodie (Bam,ﬁlm)
Zirkus

- Bawousste Auszem NeHMeN/

- Sich  MIT PosiTiveN NenscieN UMaeBEN,

-  bewusst Ldchaln

- Tegesreflexion - Lachtagebuch

- Optimismus

— bewusste Hendyabstinanz

— gemainsom Lachen ( freunde £ femilie)

- Spidesbende (,,Dodcudo9

Musiktexte




Humor in der Kommunikation mit Erwachsenen:

0) Voraussetzungen:
Empathie
Experimentierfreude, gelassenes Wohlwollen, Naheliegendes aufgreifen

Wertschatzender Humor: miteinander lachen statt uber die Schwachen des
anderen lachen, Sarkasmus vermeiden

0) Humorinterventionen:

Selbstironie - Absurditat
Uberraschung - Naivitat
Ubertreibung - Wortspiele

Spiegeln - Korperhumor




HOMOR

unter Erciochsenen

/ /<\71‘ ;
- gegmszlhg au{- den Arw nehmen - Srdche LhEU INESE |

Witee er2dhien - gponten

/

-  Kabawettbesuche
- Situashonskomik |
- Insiderwitze

= chhq\mmgen (‘berchorte Rrsanlichikeren)

= 5()(\\,0% }\ Ke\\'

~  Ooes
2 S%V\dnfof\\swen

= SAnwarzer Humor

- OBER SICH SELBST LACHEN

— KIND ALs VORBILD NeHMEN

= HovMoe 2oL AsseEl) > STRESSKICLLER

(ushge Comt‘cs/ Rilder ant WC aufhdngen
Gegenstinde umbenennen ( ,,deeddzruaseg

leqy snen lus\\ e, )

u(‘e merhnsanme

Finne fuhj/ Cn | an
)

harmlose |

( ¢ l YN I SIS

—

wtm il Eﬁ@ﬂ&d ad

\(‘\IQ %Ld\/f @601’3? =

“WU,* [“c’"e&,u”)

=P Wi sinel VoR f:’ [ IERL

ey Thenghisieren
o Queli Flrdred Huuos

— A
B Gt Evo | el [SARUTING
L«mﬁ\m ube: ,‘,Céﬂ/be 4

’ ) sy
P T i
4 (o] D\

‘3 /UI\JUV’\A« \’v ANARS “JLLM& e =COAS

HoMOR

untec bresachsenen

gémmsm 5/’/7/7@7 / %mrzgw
(¢

SHhyaRzER  HyMOR
SHMOTRHGeER  HOMOR
UPRER Sk SaBST  LAcdHeN

HOMOR  TIsr lvenn Han TROTZDEM LACHT
(BeRuFsHOMOR
AP Cik

> oule ke | chlechle e
o /17977@

dAL&E/u Ko foe |
£arbaret

UbER Phemee™) Mg

K/N’()/ Flime &mﬁd\%lﬁﬁm&(, /lzmq\tt A'LL
Irwhé’b/
kein Humoo o andurc o3t

Authen bkt

Mitlachen




Humor mit Kindern:

Foto: pixabay

© Humorentwicklung

2 - 3 Jahre:

- lachen, wenn etwas nicht zusammenpasst: Gegenstande absichtlich falsch
verwenden: z.B. mit Banane telefonieren...

- Spiel mit Sprache: Gegenstande oder Ereignisse umbenennen: z.B. Hand statt Ful3

3 - 6 Jahre:
- korperliche Komik: z.B. Grimassen, mit dem Popo wackeln

- Spiel mit Sprache: z.B. Reimen, erste Witze
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© Humorentwicklung der Kinder fordern:

- Uber sich selber lachen konnen

- Uberraschend reagieren: z.B. zum Spal schimpfen
- Situationskomik aufgreifen

- Grenzen setzen

© Humor...

- hilft Angste abzubauen

- starkt Beziehungen

- hilft Stress zu kompensieren

- fordert Sprache und Kreativitat
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

Mag.2 Constanze Moritz
Erwachsenenbildung und Clownerie
www.clownenundstaunen.at
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