
Auszeit für mich – 

mit Kraft in den Jahresausklang

HERZLICH WILLKOMMEN!

zum Webinar



Persönliche 
Resilienz:

Mitarbeitende 
und Kinder 

Ökosystem 
Kindergarten Team-Resilienz

Jahresthema 2024/25
Gesund wachsen:

der resiliente Kindergarten



Mag.a Erna Gappmayer-Löcker 

ist Klinische Psychologin, Notfall- und Gesundheitspsychologin. Als 

Bloggerin erreicht sie mehr als 100.000 Besucherinnen und Besucher mit 

www.freude-im-alltag.at. Ihr liegen die kleinen, sofort umsetzbaren Aspekte 

am Herzen, die das berufliche Da-Sein zu etwas Wertvollem machen.



Auszeit für mich                          
mit Kraft in den Jahresausklang

Mit einfachen Mitteln erreichen

www.Freude-im-Alltag.at

http://www.freude-im-alltag.at/


Auszeit für mich
mit Kraft in den Jahresausklang

Gedanken - Gefühle - Körper - Verhalten - Umfeld



Gedankenebene
Stopptafel 

Glas Wasser 
Schwellenübung



Gefühlsebene
Lächeln 

Humor

Lieblingserinnerung



Körperebene
Recken und Strecken 

Glas Wasser

Sonnenstrahlen



Körperebene
Atmung 

Körperwahrnehmung

Blitzableiter



Verhaltensebene
wertvolles Tun

geschenkte Pausen

Knöpfe



Umfeldebene
Meisterwerk

trifft Meisterwerk 

Freude verschenken



Auszeit für mich
mit Kraft in den Jahresausklang

Gedanken - Gefühle - Körper - Verhalten - Umfeld



Auszeit für mich
gestärkt in den Jahresausklang

www.Freude-im-Alltag.at

Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

http://www.freude-im-alltag.at/


Schatzkiste „Gute Ideen 2025“



Ausblick

Netzwerktreffen

Gesund wachsen:

der resiliente Kindergarten

am 6. Mai 2025 im Wiener Rathaus 
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