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Gesund im Wiener Kindergarten

Agenda

» BegrufRungen durch Peter Hacker, amtsfUhrender Stadtrat, Bettina Emmerling,
Vizeburgermeisterin und Dennis Beck, GF der Wiener Gesundheitsférderung — WiG

* Ruckblick auf 10 Jahre Netzwerk Gesund im Wiener Kindergarten

« Keynote-Vortrag von Dr.in Silvia Exenberger, Institut fiir positive Psychologie und
Resilienzforschung

» World Café zu Resilienz auf drei Ebenen im Kindergarten

Workshops zur Auswahl:
«  Zukunfts-Workshop
 Bessere Teammeetings mit Bernadette Ponzer
« Resilienz und Bewegung mit Nina Kaufmann-Kern
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Gesund im Wiener Kindergarten

Das Netzwerk stellt sich vor

Christa Gahleitner, WiG
Nicolaus Cortolezis, Verein Wiener Kindergruppen
Michaela Pinter, MA 10
Ursula Winkler, St. Nikolausstiftung
Georg Seda, Dachverband der Wiener Privatkindergarten und -horte
Sabine Nowak, Kinder in Wien
Patricia Rathkolb, Vereinigung Katholischer Kindertagesheime
Dagmar Plank, Wiener Kinderfreunde

Lisa Wieser, WiG
Tanja Founé, WiG
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Keynote

Gesund wachsen:
der resiliente Kindergarten

Priv.-Doz. Dr.in Silvia Exenberger

Institut flr positive Psychologie und
Resilienzforschung
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World Cafe in 3 Runden zu 3 Fragen.

Betreuer*innen an den Tischen:

Michaela Pinter, MA 10 Patricia Rathkolb, Vereinigung Katholischer
Claudia Hackl-Ressl, MA 10 Kindertagesheime

Nicolaus Cortolezis, Verein Wiener Georg Seda, Dachverband der Wiener
Kindergruppen Privatkindergarten und -horte

Sophie Steinmetz, BAfEP 7 Ursula Winkler, St. Nikolausstiftung

Sabine Nowak, Kinder in Wien Alexandra Csar, Wiener Kinderfreunde
Dagmar Plank, Wiener Kinderfreunde Lisa Wieser, WiG

ebe\,'\la organiSation

Wann und wie erleben Sie Resilienz im Kindergarten?

Wenn wir auf die Ebene des Kindes gehen: —— /\

goene Tea,n

— Vor welchen Herausforderungen stehen Sie
derzeit?

— Was starkt Kinder wirklich — womit haben (gute)
Erfahrung gemacht?
Eltern als Resilienzstarker*innen Ihres Kindes und

des Systems Kindergarten: Welche (guten)
Erfahrungen haben Sie erlebt oder sogar organisiert?




Ny
SUOU DN poT
2015055










mﬁ%diﬁmdj—‘ r

Jm
e
<"










WN Firdie

NETZWERK  [Wie@/|"

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Gesund im Wiener Kindergarten

Workshop 1

Wir bauen den resilienten Kindergarten:
Zukunfts-Suche fur Mutige
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Workshop 2

Immer in Bewegung:
Nina Kaufmann-Kern

* Spald an der Bewegung und
an Miteinander

 Durch Bewegung in
Beziehung treten
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Workshop 3

Frischer Wind fur bessere
Teammeetings: Bernadette Ponzer

 Was charakterisiert eine gute
und was eine schlechte
Teamsitzung?

e Unsere Methoden und Tricks
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KREATINSTE Methode
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