CITY CHALLENGE

Die Gesundheitstouren fur Jugendliche
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CITY CHALLENGE
Angebot der Wiener Gesundheitsforderung - WiG

© Johannes Hloch

,Bei der WiG City Challenge setzen sich die Jugendlichen bei einer S i n
é spannenden Ratseltour ndher mit inrem Bezirk und den Themen Was ist die WiG City Challenge?
s Wohlbefinden und Gesundheit auseinander. Zugleich erfahren junge Bei der WiG City Challenge handelt es sich um altersgerechte Rétseltouren fiir 12- bis 14-Jéhrige
g Menschen dabei, wie sie ihre eigene Gesundheit fordern konnen.” sowie 15- bis 19-Jéhrige, bei der sich die Jugendlichen naher mit ihrem Bezirk und den Themen
o Peter Hacker Wohlbefinden und Gesundheit auseinandersetzen. Auf dem Weg durch den Bezirk lernen sie
Stadirat filr Soziales, Gesundheit und Sport unterschiedliche Orte besser kennen und I6sen dabei im Team Quizfragen & Ratsel. Das Beson-

dere: Die Touren wurden von Jugendlichen fiir Jugendliche entwickelt.

,Die WG City Challenge verbindet gleich mehrere positive Elemente: Wer kann bei der WiG City Challenge mitmachen?
die Jugendlichen beschéftigen sich auf spielerische Art und Weise mit
der eigenen Gesundheit, sie sind bei der Tour im Bezirk in Bewegung
und gleichzeitig wird ihr Teamgeist und ihre Kreativitat gestérkt.

Das Angebot richtet sich an Schulen und Jugendeinrichtungen — von Jugendzentren (iber
Beschéftigungsprojekte bis hin zu betreuten Wohngemeinschaften. Die Touren sind kostenlos —
je nach Bezirk kann das Tour-Angebot in begleiteter Form oder als ,,Do it yourself“-Variante

Dennis Beck stattfinden. Mehr Infos unter www.citychallenge.at
Geschéftsfiihrer der Wiener Gesundheitsférderung — WiG
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GESUNDHEITSTOUREN DURCH DEN BEZIRK

Begleitete Touren

Die Jugendlichen sind in Kleingruppen auf vorgege- o

bfanen Routen im 3e2|rk unterwegs. $|e werden m!t Touren-Buchung:

einer App von Station zu Station geleitet und dabei

von geschulten Unterstiitzer*innen begleitet. Die rund queraum. kultur- und sozialforschung
zwei- bis dreistiindigen Touren kénnen von ca. Mai E-Mail: citychallenge@wig.or.at

bis Oktober durchgefiihrt werden, die Buchung erfolgt Tel.: +43195809 11

vorab kostenlos durch Pddagog*innen oder Jugend- Mobil: +43660 7496911

arbeiter*innen. Alle Materialien (inkl. Tablets), die
wahrend der Tour benétigt werden, werden von den

Unterstiitzer*innen mitgebracht. WWW .CITYCHALLENGE AT

,»D0 it yourself“-Touren (DIY)

Schulen oder auBerschulische Jugendeinrichtungen

konnen mit ihren Jugendlichen interessante Orte und

Freizeitangebote im Lieblingsbezirk oder im eigenen Gratzel auf eigene Faust erkunden — ganz
nach dem Motto ,Do it yourself“. Ob Sonnenschein oder Aprilwetter — die Touren sind ganz-
janhrig durchfiihrbar und dauern etwa zwei Stunden. Einfach www.citychallenge.at aufrufen, Bezirk
wabhlen, die kostenlose App ,Actionbound* auf das Smartphone oder Tablet laden, QR Code
scannen, Jause packen, und los geht’s!

Die WiG City Challenge wird im Auftrag der Wiener Gesundheitsforderung — WiG im

Rahmen des Programms ,,Gesunde Bezirke* von ,,queraum. kultur- und sozialforschung*

umgesetzt. Imp: Wiener G itsforderung — WiG, www.wig.or.at; Fiir den Inhalt Wi G @
verantwortlich: Julia Wogerbauer, BA MA., Projektleiterin City Challenge. Satz und Grafik:
Verena Blochl; Druck: Druckerei Berger, Horn; Stand: Janner 2026
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