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Information

Die City Challenge Ottakring ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsforderung — WiG im Rahmen
des Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt.
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Willkommen am Treffpunkt bei der U6 ThaliastralRe bei den roten Binken!

Information

Heute geht es um Bewegung, Ernahrung, Auch eure Ideen fiir den Gesunden Bezirk
seelische Gesundheit und Gemeinschaft. lhr Ottakring sind gefragt!

lernt neue gesunde Orte im Bezirk kennen und Seid ihr bereit?

|6st gemeinsame verschiedenen Aufgaben!

Aufgabe

Bei der City Challenge Ottakring geht es Nehmt das Wort in moglichst vielen
um Gesundheit und Wohlbefinden. Sprachen als Audioaufnahme auf!
Uberlegt gemeinsam im Team, in wie vielen Antwortméglichkeit: Audio

verschiedenen Sprachen ihr das

Wort "Gesundheit" sagen koénnt.

Aufgabe

Wassertanken Denkt daran: Es wird empfohlen, jeden
Seid ihr jetzt schon durstig? Dann trinkt gleich Tag mindestens 1,5 Liter Wasser trinken!
jetzt hier beim Wasserspender! Antwortmoglichkeit: Keire

Information

Spaziert jetzt Gber den Zebrastreifen gerade
aus, den Lerchenfelder Girtel neben der U-
Bahn entlang, bis zum roten Schild
"Fahrradfreundliche StraBe!" Klickt "weiter",

wenn ihr dort seid.
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Umfrage

Bewegung ist sehr wichtig fur Kérper und
Psyche! Mit dem Fahrrad von A nach B zu
radeln, ist eine gute Moglichkeit, sich im Alltag
regelmaRig an der frischen Luft zu bewegen!

Wie viele von euch nutzen ein Fahrrad als
"Verkehrsmittel"?

Antworten

Niemand von uns bisher
1-2 von uns

3-4 von uns

Mehr als 4 von uns

Alle aus der Gruppe

Quiz

Fahrradfreundliche Stralle

Auf fahrradfreundlichen StralRen haben
Radfahrende bei fast jeder Kreuzung Vorrang
und besonders viel Platz! Das ist gut fur
Radfahrende und viele Radfahrende sind gut
fir das Klima

Findet jetzt heraus, welche StralRe in Ottakring
die allererste fahrradfreundliche Stralle
Osterreichs war, indem ihr abbiegt und dem
roten Pfeil in die Stral3e folgt!

Schreibt dann den Namen dieser Stralle in das

Textfeld!

=
Punkte: 100
Modus: Lésungseingabe

Korrekte Antwort: Hasnerstral3e
Auflésung: Hasnerstralle
Versuche: 2

Punktabzug bei falscher Antwort: 10

Quiz

Geht ein Stiick auf der HasnerstralRe gerade
aus und biegt dann links in die Hippgasse ab.
Findet ihr diese Hausmauer?

Welche Farben haben die Blumen auf der
Mauer? Waihlt die richtigen Farben aus.

Punkte: 100

Modus: Multiple Choice

Rot

Blau

Gelb

Grin

Versuche: 2

Punktabzug bei falscher Antwort: 10
Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen
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Umfrage

Street ART

Was meint ihr...

Inwiefern kann das Machen und/oder

Betrachten von Kunst gut fiirs Wohlbefinden

sein?

( Denkt daran: Neben dem Korper sind

auch Seele/Psyche und Gemeinschaft
sehr wichtig flr unsere Gesundheit!)

Tauscht euch in der Gruppe aus und klickt

alles an, was eurer Meinung nach zutrifft

Antworten:

- Kunst kann dabei helfen, sich selbst
auszudriicken

- Kunst kann einen entspannen und ablenken
- Es macht Spal3, sich mit anderen Gber Kunst
auszutauschen

- Kunst kann einen auf neue ldeen bringen
("inspirieren™)

- Kreativ zu sein, ist gut flr das eigene
Wohlbefinden

- Kunst kann dabei helfen, schwere Sachen zu
verarbeiten ("therapeutische Wirkung")
Mehrfachauswahl

Ort finden

Geht nun zum Ludo-Hartmann-Platz
Punkte: 100

JOSEFSTADT

NEULERCHENFELD
STROZZIGRUND
[623]

Koordinate: 48.205769, 16.334069 Lo T
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
[e23]
anzeigen
[E [B22
Quiz
Parks Modus: Zahl schatzen

Der Bezirk Ottakring bietet viele Parks und
Grunflachen. Einige davon liegen heute auf
eurer Route!

Was schatzt ihr, wie viele Parks gibt es im 16.
Bezirk?

Legt eure Schatzung am Strahl fest!

Punkte: 10

Richtiger Wert: 28

Minimalwert: 3

Maximalwert: 35

Abweichung flir 10 % Punktabzug: 5
Versuche: 3

Punktabzug bei falscher Antwort: 10
Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Aufgabe

Schaut euch hier im Ludo-Hartmann-Platz gut
um

Welche Sportarten kénnen hier ausgeiibt
werden?

Schreibt eure Antworten in das Textfeld
Antwortmoglichkeit: Text
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Aufgabe

Jetzt wird's sportlich!

Sucht die Stufen hier am Ludo-Hartmann-Platz
neben dem Kafig!

Antwortmoglichkeit: Keine

Aufgabe
Stufen-Training
Macht jetzt Hochstreck-Spriinge die Stufen
hinauf!
1. Stelle dich vor die Stufen.
2. Gehein die Hocke. Bringe die Arme
nach hinten, um Schwung zu holen.
3. Springe mit einem Satz die Stufe
hinauf. Lande auf den FuBballen und
strecke den Korper durch. Wenn du
kannst, bringe die Arme in die Luft.

Macht ein Video davon!
Antwortmoglichkeit: Video von Kamera

Aufgabe

Bewegung ist librigens sehr gesund fiir den
Korper und die Psyche. Trainieren und Durch-
den-Bezirk-Spazieren kann auch unterstitzend
dabei wirken, Stress abzubauen.

Was hilft euch auRerdem noch, um Stress
abzubauen?

Sammelt eure Tipps als Audio (mindestens 5

Tipps)!
Antwortmoglichkeit
Audio

Information

TIPP: Wer Durst hat oder aufs WC muss, kann
jetzt hier die Bedlirfnisse stillen!

Ort finden
Weiter geht's zur Volkshochschule (VHS)

Ottakring
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Punkte: 100
Koordinate: 48.206662, 16.333697

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

g

h
Wien Ottakrin n lastrag

JOSEFSTADT

NEULERCHENFELD

Kop
PPstrae 0

g (23] Burggasse

STROZZIGRUND

SANKT ULRICH
SPITTELBERG

SCHOTTENFELD

Aufgabe

Hier in der VHS Ottakring gibt es viele tolle
Angebote!

Seht euch in den Schaufenstern um und
tauscht euch darliber aus, welche Angebote
ihr gerne nutzen wiirdet!

Fotografiert die Plakate, die euch besonders
ansprechen

(Falls hier gerade Umbauarbeiten stattfinden,
Uberspringt die Aufgabe einfach.)

Antwortmoglichkeit: Bild von Kamera

Ort finden

Euer nachstes Ziel ist der Hofferplatz

Punkte: 100

Koordinate: 48.208701, 16.333650
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

MTTAKRING BREITENFELD
2
Wien Ottakring e s
NEUL FELD
Ko, STROZZIGRUND
B223 PPstrage

SANKT ULRICH
8223 Burggasse

a sp1®mitmeizo

NEULEPO‘FELD T’Mh,ystmrfe
Hasnersy:
e r

Menzeigas

E] H:

62211

Information

Wousstet ihr schon, dass es hier
das Familienbad Hofferplatz gibt? Es liegt
etwas versteckt.

Ubrigens: Schwimmen macht SpaR,
entspannt und trainiert viele Muskeln
gleichzeitig!

Information

Pause

Ihr habt schon fast die Halfte der Tour
geschafft!
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Hier wére ein guter Ort flr eine Pause.

Sucht euch dafir gerne ein gemiitliches
Platzchen.
Wenn ihr euch ausgeruht habt, klickt "weiter".

Aufgabe
In der nachsten Aufgabe geht es darum,
eigene gesunde Ideen zu Uberlegen.

Sucht euch dafiir nette Banke hier im Park.

Klickt dann auf weiter.
Antwortmoglichkeit: Keine

Aufgabe
Gesunde Ideen
Wenn ihr an eure Schule oder eure
Jugendeinrichtung denkt: Habt ihr Ideen, die
eure Schule oder Freizeiteinrichtung zu einem
gestinderen Ort flr euch machtr helfen
euch gerne beim Uberlegen!

Eure gesunden Ideen
kénnen finanziell von der Wiener

Gesundheitsforderung —

WiG unterstitzt werden! Meldet euch
unter gesunde.idee@wig.or.at oder +43 1
4000-76999.

Wollt ihr einen Tanz-, Trommel- oder
Kickbox-Workshop machen? Gemiise im
Hochbeet anbauen oder euch selber eine
Ratseltour ausdenken?
Antwortmoglichkeit: Text

Ort finden

Auf geht's zum Bezirksamt Ottakring am
Richard Wagner Platz!

Vielleicht entdeckt ihr unterwegs dieses tolle
Wandbild in der Kirchstettengasse, haltet die

Augen offen

Punkte: 100
Koordinate: 48.209438, 16.327390
Karte mit Ziel und aktuellem Standort

OTTAKRING BREITENFELD
2
ok Thalie,
Wien Ottakring RStrage JOSEFSTAD
O,EULERCHENFELD
o, STROZZIGRUND
8223 PPStrag,
p-3
5 SANKT ULR
& b2tz Burggasse © OpenStreetiiap
SEr
)
FeRtga:
=}
liastrals
o 0 Haberlgas
)
NEULERCHEN
Batl 10

Quiz

Findet jetzt das Bezirkswappen von
Ottakring im Schaukasten des Bezirksamtes!
Was ist darauf zu sehen?

Wahlt die richtigen Antworten aus.
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Punkte: 100

Modus: Multiple Choice

Ein blauer Baum

Rotes Wappenschild mit silbernem Kreuz
Drei goldene Adler

Eine silberne Mitra (= Bischofsmiitze) mit roten

und blauen Edelsteinen

Drei goldene Lerchen

Ein goldener Baum

Eine goldene Zipfelmutze

Versuche: 1

Punktabzug bei falscher Antwort: 10
Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information

Hier im Bezirksamt und sowie im gesamten Bezirk Ottakring gibt es auch viele kostenfreie, gesunde

Angebote.

Hier findest du aktuelle Veranstaltungen. Schaut euch momentane Angebote an und speichert euch

den Link ab.

Information

Gemeinsam etwas zu unternehmen ist schon,
weil man dabei miteinander reden kann, Spaf}
hat und sich besser kennenlernt. Menschen zu
treffen, die dhnliche Interessen teilen, ist
bereichernd und verbindet, was sich auch
positiv auf unsere Gesundheit auswirken
kann.

Wir sind gesund, wenn ...
M wir uns frei fihlen,
1 wenn es uns psychisch und kérperlich
gut geht,
1 und wenn wir gute Beziehungen zu
anderen Menschen haben.

Aufgabe

Love yourself

AulRerdem ist sehr wichtig fur das eigene
Wohlbefinden, sich selbst wertzuschatzen.
Tauscht euch daher in der Gruppe dariiber
aus, was ihr an euch selbst mogt/liebt/schatzt

und schreibt pro Person mindestens eine

Sache in das Textfeld
Antwortmoglichkeit: Tex

Quiz

Love yourself

Welche der folgenden Tipps sind prinzipiell
gut, um Selbstliebe zu fordern? (Achtung! 2
Antworten sind falsch und totaler Blédsinn!)
Ihr kénnt euch auch auf der Infokarte "Love
yourself" dariiber informieren.

Punkte: 100

Modus: Multiple Choice

Versuche: 2

Punktabzug bei falscher Antwort: 10
Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

- Jeder erlebt Misserfolge. Da gilt: Hinfallen
Aufstehen aus Fehlern lernenWeitergehen!
- Sei nur mit Menschen befreundet, die sich
Uber dich lustig machen.

- Nimm Klatsch und Tratsch nicht ernst.

- Denk daran, dass jeder Mensch einzigartig ist

und das etwas Gutes ist.
- Schreibe Abends 3 Sachen auf, die an dem
Tag gut gelaufen sind/auf die du stolz bist.
- Sei gemein zu anderen, dann fihlst du dich
tiberlegen.

- Sei nur mit Menschen befreundet, die dich
schatzen, wie du bist


https://www.wien.gv.at/vadb/internet/AdvPrSrv.asp?Layout=SucheBezirk&Type=K&Bezirk1=16
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Love.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Love.pdf
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Quiz

Psychische Gesundheit

Manchmal wird einem aber alles zu

viel... Dann ist es wichtig und sehr stark, sich
gleich Unterstitzung zu suchen! Niemand
kann oder muss mit allen Problemen und
schwierigen Gedanken selbst fertig werden!
Reden hilft!

Es gibt viele Beratungsstellen in Wien, an die
ihr euch anonym und kostenlos wenden
kénnt. Einige Nummern findet ihr auf

der Infokarte "Die Seele schreit um Hilfe".

(Tipp: Speichert sie euch gleich ein!)

Wie lautet die Nummer von "Rat auf Draht"?
Wahlt die richtige Antwort aus.
Punkte: 100

Modus: Multiple Choice

143

147

123

Versuche: 2

Punktabzug bei falscher Antwort: 10
Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information
Gleich wird's wieder sportlich!
Findet jetzt die Street Workout Gerate hier!!

Aufgabe

Street Workout

Habt ihr schon einmal Street Workout Gerate
genutzt? Was sind fir euch positive Aspekte

am Trainieren im Freien? Gibt es eurer Ansicht

nach auch negative Aspekte?

Nehmt ein Audio mit euren Antworten
auf!
Antwortmoglichkeit: Audio

Aufgabe
Sucht euch ein Street Workout Gerat aus
Wie viele Ubungen schafft ihr alle gemeinsam

(z.B. Klimmzige, Sit Ups, ...)?

Probiert es nacheinander und motiviert euch
gegenseitig!

Schreibt auf, welche Ubung ihr gemacht habt
und wie viel ihr geschafft habt.
Antwortmoglichkeit: Text

Ort finden
Weiter geht's! Findet nun

das Madchenzentrum *peppa



https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Seele.pdf
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Punkte: 100 s emawe e ot
Koordinate: 48.209060, 16.326276 0 NNNNNNNNNNNNNN ot
Karte mit Ziel und aktuellem Standort ezl el
anzeigen

0 NEULE
Aufgabe

Studiert das Angebot im Schaufenster und
unterhaltet euch dartiber, wo ihr bei peppa*
gerne mitmachen wirdet!

Nehmt ein Audio mit euren Antworten auf
Antwortmaoglichkeit: Audio

*Zeig' deine Stérken & Fahigkeiten!
mmﬂ' !
“Sehatfe dir (Frei-JR&ume
*Fir de Unterstatzung!

Aufgabe

YES means YES and NO means NO
Seht euch dieses wichtige Plakat im
Schaufenster an.
Antwortmoglichkeit: Keine

Quiz

YES means YES and NO means NO!

KONSENT (also die aktive und deutliche
Zustimmung aller Personen) ist
VORAUSSETZUNG fiir intime Begegnungen
zwischen Menschen.

Ob es um eine Umarmung, eine andere
Beriihrung oder sexuelle Aktivitaten geht: Alle
Beteiligten miissen zustimmen, sonst ist es
immer Ubergriffig, eine gewaltige
Grenzliberschreitung und daher ein absolutes
NO GO!!

Wie kann ich wissen, dass jemand Lust hat,

mit mir intim zu werden?

Unterhaltet euch mit einer vertrauten Person

in der Gruppe dariiber und wahlt dann
gemeinsam aus, was zutrifft.

Punkte: 100

Modus: Multiple Choice

- Ich frage die Person, ob sie das méchte, und
sie sagt deutlich JA

- Die Person geht nicht auf
Annaherungsversuche ein

- Es wurde gemeinsam besprochen, dass alle
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Beteiligten es wollen

- Wenn jemand einmal Lust hat, heif3t das
automatisch, dass es immer so ist

- Die Person fuhlt sich sichtlich unwohl, sagt
aber nicht mit Worten "Nein"

Versuche: 2

Punktabzug bei falscher Antwort: 10
Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden
Findet nun die "Garage Grande" in der

Deinhardsteingasse

Punkte: 100

Koordinate: 48.211297, 16.328953
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

ALSERVORS'

OTTAKRING BREITENFELD

o
Wien Ottakri aliastrag
3Be JOSEFSTADT

NEULERCHENFELD

STROZZIGRUND

8223

assebngad

Sm

Aufgabe
Was ist das Projekt "Garage
Grande"?

Informiert euch erstmal hier dartber.

Schreibt mindestens 2 Sachen auf, die ihr euch
gemerkt habt.
Antwortmoglichkeit: Text

Umfrage

Seht euch die Projekte der Garage Grande an
und lberlegt, was ihr spannend findet.
Kreuzt an bei welchen Projekten ihr gerne
mitmachen wiirdet!

Antworten:

-Turnen

- Honig machen

- Kleidung tauschen

- Kunstausstellungen anschauen

- In der Werkstatt Dinge herstellen
- Rollschuhfahren

- Gartenarbeiten

Aufgabe

Findet ihr auf der Wand der Garage
verschiedene Pflanzen?

Sucht euch eine Pflanze aus und schreibt
den DEUTSCHEN UND LATEINISCHEN Namen
der Pflanze in das Textfeld!

Antwortmoglichkeit: Text

Ort finden

Geht nun zum Leon Askin Park
Punkte: 100

Koordinate: 48.211128, 16.329822


https://www.gbstern.at/themen-projekte/garage-grande/
https://garagegrande.at/projekte/?_page=1
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H H ALSERVORST/
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
. OTTAKRING BREITENFELD
anzeigen v
Wien Ottakring alastrage 0 JOSEFSTADT
NEULERCHENFELD
Koy STROZZIGRUND
PPStrag,
U © 0
Age g ’”edmﬂhﬂgagn Friedmanngasse
b % ) enre Gaul
g & Abeteg, sy achergasse
8 R Neulerchenfelder "
aRe / Haberlgasse el
£ % 0 traRe / Haberlgasse uerme,,,e/dwsm
dene
2
Feftgasse
lgzalatr i

Aufgabe

Stufen-Training 2.0.

Es wird empfohlen, sich jeden Tag mindestens
eine Stunde zu bewegen, das tut dem Korper
und der Psyche gut. Eine gute Moglichkeit fur
Bewegung im Alltag ist: Stufen statt Lift!
Probiert das Stufensteigen gleich aus, indem
ihr hier alle nacheinander jeweils 3 Mal ganz
schnell rauf und runter geht!

Macht ein Video davon!

Antwortmoglichkeit: Video von Kamera

Ort finden
Jetzt geht's weiter zum Nachbarschaftsgarten Karte mit Ziel und aktuellem Standort
"Brunnenviertel" anzeigen
e L3 i - §
ALSERVORSTADT
OTTAKRING BREITENFELD
e O
Wien Ottakring "d"asrm@e JOSEFSTADT
NEULERCHENFELD
’_\ Konp b STROZZIGRUND
525 Straga ®Dp
gnnepomu € Yoerpak . Schelhar
i ke ¥ gete % Ne Fﬂﬁdm"””gas o Friedmanngasse
1 % u/erc/?enfe Gaultac| h
Punkte: 100 % 4 Abelpga% Str. €rgasse
. | N
Koordinate: 48.212391, 16.331440 % erchentelger

® DpenStreetMap

Aufgabe

Seht euch in den Pflanzenbeeten um und
fotografiert essbare Krauter, die ihr finden
konnt!

Antwortmoglichkeit: Bild von Kamera
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Ort finden
Biegt bei der nachsten Moglichkeit links ab in
die Brunnengasse. Dort liegt

der Brunnenmarkt!

Punkte: 100

Koordinate: 48.211938, 16.336207
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

sssssssssss

----------------

~~~~~~~~~~~~~~
xxxxxxxxxxxx

Quiz

stay healthy

Gesund essen und Geniellen sind sehr wichtig
fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Wie viele Portionen Obst und Gemdse pro Tag
sind zu empfehlen?

Wahlt die richtige Antwort aus.

Tipps findet ihr auf der Infokarte "Erndhrung".
Punkte: 100

Modus: Multiple Choice

3 ("Alle guten Dinge sind 3!")

5 ("Five a Day!")

1 ("Weniger ist mehr!")

Versuche: 1

Punktabzug bei falscher Antwort: 10
Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Aufgabe

Geht weiter Richtung Yppenmarkt und seht
euch unterwegs am Brunnenmarkt um.
Fotografiert eine Obst- oder eine
Gemisesorte, die ihr auBergewdhnlich findet

oder gerne kosten wiirdet

Antwortmoglichkeit: Bild von Kamera

Ort finden
Vorletzter Halt Findet jetzt den
Stand "Brunnenpassage" am Yppenmarkt

o
o
(7}
[}
©
Q.
c
(7}
S
c
3
£
Q

Punkte: 100

Koordinate: 48.213609, 16.336615
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

. b1
HERNALS

aikic 0 BREITENFELD

n Ottakring T"a//asn,mD
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NEULERCHENFELD
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9
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=
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Yppenpark Schellhammerg,

nany Friedma
ngasse Friedmanngasse © OpenStrestitap


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Ernaehrung.pdf
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Aufgabe
Brunnenpassage
In der Brunnenpassage kénnen Menschen

unterschiedlicher Herkunft an Kunstprojekten

mitwirken und sich dabei kennenlernen.
Seht euch das aktuelle oder vergangene
Programm der Brunnenpassage an und

Uberlegt, wobei ihr gerne mitmachen wiirdet

oder gemacht hattet!
Nehmt ein Audio mit euren Antworten auf

Antwortmoglichkeit: Audio

Ort finden

JUHU, gleich seid ihr am Ziel angekommen
Geht weiter zum Yppenpark!

Koordinate: 48.213654, 16.335566

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

HERNALS

Wattgass,
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S,
2
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\KRING 0 BREITENFELD
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en Ottakring Strage JOSEFSTADT

NEULERCHENFELD

reSHIgergassa = w

Kal,

oraknger -\

CEXT Payergasse
onang®r

Jesebieantl

Yppenpark Schellhammerg.

Friedmyg,
| 1"””9\3?5@ Friedmanngasse

Umfrage
Lasst eure gesunden Ideen fordern
Ihr habt bei einer Station gesunde Ideen

gesammelt! Eure Ideen kénnen finanziell von

der Wiener Gesundheitsforderung —
WiG unterstiitzt werden!

Meldet euch unter gesunde.idee@wig.or.at

oder +43 1 4000-76999.

Stimmt ab. Wollt ihr eure Ideen umsetzen?
Antworten

Ja

Nein
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Information
Die City Challenge Ottakring ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsférderung — WiG im Rahmen
des Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt.
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