1030 DIY-City Challenge LandstralRe —ab 15 Jahren
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Eine Initiative der Wiener Gesundheitsférderung — WiG, umgesetzt von queraum. kultur-
und sozialforschung. Bei Fragen oder anderen Anliegen sind wir (queraum) gut erreichbar
unter 01958 09 11.



Information
City Challenge LandstraRe

Die City Challenge LandstraRe ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsforderung — WiG im
Rahmen des Programms "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und
sozialforschung umgesetzt.
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Information

Treten wahrend der Tour Fragen oder Probleme auf, rufe uns gerne an unter
01/95809 11
(Burozeiten Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr).

Information

Willkommen Team !lteam!! am Treffpunkt bei der U-Bahn Station Schlachthausgasse -
Ausgang Hainburger Weg!

Heute geht es um Bewegung, Erndhrung, seelische Gesundheit und Gemeinschaft. lhr lernt
neue gesunde Orte im Bezirk kennen und 16st gemeinsam verschiedene Aufgaben!

Seid ihr bereit?

Dann klickt auf "Weiter". Eure Tour kann nun losgehen! ®*

Aufgabe

Bei der City Challenge LandstralRe geht es um Gesundheit und Wohlbefinden. Mit
welchem Gefihl startet ihr heute in die Tour?

Macht einen "Wetter-Check".
Welches Wetter beschreibt eure Stimmung heute am besten? Versucht eure Stimmung
wie einen Wetterbericht zu beschreiben.

Sonnig, wolkig, oder doch #® regnerisch ?

Nehmt gemeinsam euren Wetter-Check als Audio auf!




Quelle
Antwortmoglichkeit
Audi o

Quiz Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Sich Zeit nehmen
Sich Bewerten und )\
Di e ei genen Grenze:

Ein k .mhkh'lft hmal di Mit jemandem reden
!n urzerWetter-C ec. ilft manchmal die Ungedul dig sein
eigene Stimmung und die Anderer besser zu Versuche

verstehen. 1

Wir alle haben manchmal stiirmische oder Punktabzug bei falscher Antwort
regnerische Tage. Was kann uns dabei helfen 10

uns besser zu fuhlen?

Auflésung nach falscher Beantwortung
Hier findest edwéli | fe

anzeigen
Seel e”
Ort finden Punkte
Auf geht's! In eurer Ndhe befindet sich der 100
erste Ort der Tour - das Jugendzentrum Koordinate
come2gether. 48. 193495, 16. 4045/
Findet nun euren Weg dorthin! © Karte mit Ziel und aktuellem Standort

anzeigen



https://giphy.com/gifs/art-illustration-rain-l4FGkdtLGfpUiBdFC
https://www.promenteaustria.at/wp-content/uploads/2025/03/web_2024_postkarteA6_EHFDS_rot_Deutsch.pdf
https://www.promenteaustria.at/wp-content/uploads/2025/03/web_2024_postkarteA6_EHFDS_rot_Deutsch.pdf

Aufgabe

%% Das come2gether hat Angebote fur
Kinder und Jugendliche von 6 bis 21 Jahren.
Manche davon sind ganz speziell fiir Frauen
und Madchen.

Welche Angebote von come2gether findet
ihr im Programm fiir Mddchen und Frauen?
Sucht gemeinsam und nehmt eure Antwort
als Audio auf!

Antwortmoglichkeit

Audi o
Quiz

Punkte
Frauen verdienen mehr! 100
Diskriminierung aufgrund des Geschlechts Modus: Multiple Choice
trifft viele junge Menschen, auch junge Ab dem 16. August.
Frauen. Ab dem 22. Novembe:!
? Wisst ihr, was der Equal Pay Dayist?’Es Ab dem 8. Dezember.
ist ein Tag, der darauf hinweist, dass Frauen A b dem 2 4. Dezembert
fur die gleiche Arbeit weltweit im Versuche
Durchschnitt weniger Geld verdienen als 1
Manner. Punktabzug bei falscher Antwort
Ab diesem Tag arbeiten Frauen im Vergleich 1 0

zu Mannern bis zum Jahresende gratis.

Was meint ihr? Ab wann arbeiteten Frauen
in Wien im Jahr 2025 statistisch gesehen
gratis?

Quelle
(https://www.wien.gv.at/frauen/equal-pay-
day-2025)

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Quiz

Die Arbeit von Frauen und Mannern wird
also manchmal unterschiedlich bewertet.

Punkte
100
Modus: Multiple Choice




5

Dieser Unterschied entsteht unteranderem Haus ar bei t ( Koc hen,

durch Diskriminierung am Arbeitsplatz, was chen)

ungleiche Chancen, traditionelle Ki nderbetreuung
Rollenbilder und fehlende Pflege fir Familien:i
Kinderbetreuungsangebote. Der Weg in die Ar be
AuBerdem Ubernehmen Frauen haufiger Hil fe wunter Freund:
unbezahlte Arbeiten. Diese Aufgaben nennt  Versuche

man Care-Arbeit. 1

Punktabzug bei falscher Antwort
Welche Aufgaben ziihlen zu Care-Arbeit? 10

Auflosung nach falscher Beantwortung

anzeigen

Quiz

Care Arbeit Punkte

Was schditzt ihr? Wie viele StundenproTag 1 0 0

verbringen Frauen durchschnittlich mit Modus: Zahl schatzen
Care-Arbeit? Richtiger Wert

3

Minimalwert

0

Maximalwert

5

Abweichung fiir 10 % Punktabzug
1

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden

Bock auf Park Punkte

Weiter geht's. Findet ihr den Weg zum 100

nachsten Ort? Geht zum Hans-Bock-Park! Koordinate
48. 1960229, 16. 4039.
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen




:::::::

Aufgabe

Gemeinsam aktiv sein

Findet hier im Bock Park einen Platz, wo ihr euch als Gruppe im Kreis aufstellen konnt.
Jetzt sind eure Ideen gefragt: Nacheinander macht jede Person von euch eine Bewegung
vor und alle anderen machen genau diese Bewegung nach. Wiederholt das so lange, bis
jede:r von euch dran war. % %

Nehmt ein Video auf, in dem jede Person die selbst erfundene Bewegung zeigt. Ladet

dann das Video hoch! 38

Antwortmoglichkeit
Vi deo von Kamera

Information

Gut gemacht!
Eure nachste Challenge wartet. Sucht diese Hochbeete! o ¢ @&

Hochbeete & ¥

Die Hochbeete hier am Fiakerplatz wurden von Jugendlichen vor der
Einrichtung JUVIVO.03 gebaut. In den Beeten werden Krauter und Blattgemiise
angepflanzt, und ihr kénnt hier Blumen und Bienen bestaunen. €2 8w
Sucht euch eine Pflanze im Hochbeet aus. Macht ein Foto von ihr.




ntwortmbglichkeit |

Bild von Kamer a

Quiz
Krauter-Power £o b

Bildquelle

Es gibt auch Kraduter, die das ganze Jahrim
Hochbeet bleiben kdnnen. Man nennt sie
winterhart. & %

Welche dieser Kréiuter kénnt ihr auch im
Winter draufien im Hochbeet haben?

Punkte

100

Modus: Multiple Choice
Basili kum
Sauerampfer
Oregano

Sal bei

Thy mi an

Schni ttl auch
Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Aufgabe
Neben Erndhrung werden in der
Jugendeinrichtung JUVIVO.03 weitere

wichtige Themen behandelt. = -

Schaut mal hinein oder sucht das Programm

im Schaufenster.
Findet i hy daas
Schrei bt den
Textfel d.

Na men

Angh

Antwortmoglichkeit
Text



https://www.oekoreich.com/medium/sehr-giftig-gefaehrliche-pestizide-in-diesen-kuechenkraeutern-nachgewiesen

Information

Seht ihr von hier aus das blaue Schild mit
der Hausnummer Fiakerplatz Nummer 8? In
diese Richtung geht ihr weiter zum nachsten
Ort.

Ort finden
@ Auf zum "Kardi" Punkte
Geht nun weiter zum Park am Kardinal- 100

Koordinate
48. 197031, 16. 4015¢
Karte mit Ziel und aktuellem Standort

Nagl-Platz. ©

anzeigen
Quiz
Klimawandel betrifft uns alle % Punkte
Der Klimawandel beeinflusst unsere 100
Gesundheit, weil unter anderem ofter Modus: Multiple Choice
extreme Wetterereignisse stattfinden. Diese Ve r s c hl ec hter ung de
Ereignisse kdnnen uns kdrperlich belasten.  Me hr M6 gl i c hkei t en
Der Klimawandel verindert unsere Weltund Hd u figer e Uber s chwet
hat Auswirkungen auf unser Leben. Me hr Schnee i m Wint
Welche Folgen hat der Klimawandel fiir Stdrkere Hitzebel as
uns? Versuche
1
Punktabzug bei falscher Antwort
10
Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen
Aufgabe Antwortmoglichkeit

Klimawandel Audi o




Der Klimawandel beeinflusst uns alle!
Sammelt gemeinsam Ideen: Wie kbnnen wir
die Umwelt und das Klima schiitzen? & @
Nehmt eure Ideen als Audio auf.

Information

Bediirfnisse

Wenn ihr gerade durstig seid, kdnnt ihr hier
Wasser trinken. ¢y

AuBerdem findet ihr hier auch eine
offentliche Toilette, die ihr benutzen konnt.

Wenn ihr fertig seid, klickt auf ,,Weiter”!

Information

Pause =
Sucht euch hier ein gemitliches Platzchen und macht eine Pause.
Nutzt auch die Chance, eure Flaschen beim Wasserbrunnen zu befillen.

Wenn ihr euch ausgeruht habt, klickt "weiter".

Aufgabe
Gesunde Ideen
Wenn ihr an eure Schule oder eure Jugendeinrichtung denkt: Habt ihr Ideen, die eure
Schule oder Freizeiteinrichtung zu einem gesiinderen Ort flir euch macht? Wir helfen euch
gerne beim Uberlegen!
<¥ Eure gesunden Ideen kénnen finanziell von der Wiener Gesundheitsférderung —
WiG unterstitzt werden! Meldet euch unter gesunde.idee@wig.or.at oder +43 1 4000-
76999.

Wollt ihr einen Tanz-, Trommel- oder Kickbox-Workshop machen? Gemiise im
Hochbeet anbauen oder euch selber eine Ratseltour ausdenken?
Antwortmoglichkeit

Text

Ort finden

Macht euch nun auf den Weg zur Biicherei Punkte

Rabenhof. |2 100

Sie befindet sich gegentiber vom Theater Koordinate

Rabenhof. © 48. 1961838, 16. 4005¢

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen
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9 .
Umfrage Antworten
Biicherei Rabenhof [ Keiner wvon wuns war
In der Biicherei Rabenhof gibtesmehrals Ei ne Person unseret
15.000 Medien. Ihr findet hier eine groRe einer BilUcherei
Auswahl an Biichern, aber auch vieleDVDs, Me hr er e Per sonen ut
CDs und Magazine. [ bisher iin einer Bioc
Fir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahreist ~ Wi r al l en war ber e
die Bichereikarte kostenlos. Das heifit, ihr f
kdnnt euch kostenfrei Blicher ausborgen.
Aullerdem finden hier auch haufig
interessante Events statt, bei denen ihr
teilnehmen kénnt. ;
Wart i hr schon einm™ ™
Umfrage
Lesen [_| Antworten
Lesen fordert die Kreativitat und Gedichte
Konzentration. AuRerdem kann es richtig Thriller / Gruselr:«
viel SpaR machen, ein gutes Buchzulesen. S ac hbicher (z.B. hi
iy Ma n g a
Welche Blcher lest ihr gerne? Romane
Besprecht euch innerhalb eurer Gruppeund K Uur z ges chi chten
wihlt dann alle Antwortméglichkeiten aus, Ko c h b i c her
die auf eine oder mehrere Personen eurer Fantasy Bicher
Gruppe zutreffen. Mehrfachauswahl
Ort finden Punkte
Findet nun die U-Bahn Station Kardinal- 100
Nagl-Platz, Ausgang Hainburger StraBe. © Koordinate
Fir einen barrierefreien Zugang geht wieder 48 . 198185, 16. 3989!

zuriick zum Kardinal-Nagl-Platz und dann die
Hainburger Stral3e entlang. Ansonsten kénnt

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen
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ihr auch direkt durch den Innenhof Richtung .

%

Lustgasse gehen. 0

Aufgabe

Im Sommer wird es manchmal ganz schon heiR. 7 Griin und Schatten verschaffen uns
eine kleine Verschnaufpause von der Hitze. Im Bezirk LandstrafSe gibt es viele Parks in
denen wir dann Zeit verbringen kdnnen. Zum Beispiel den Stadtpark

Wie weit ist der Stadtpark von hier eigentlich entfernt? = B

Sucht einen U-Bahn Plan im Eingang der Station und iiberlegt euch wie ihr von hier aus
zum Stadtpark fahren wiirdet. Schreibt eure Wegbeschreibung auf.

Antwortmoglichkeit
Text

Information
Geht nun weiter auf der Hainburger StraBe bis zum nachsten Ort. Gleich zeigen wir euch
die Wegbeschreibung...

4 Aber vorher eine Challenge fiir den Weg:

& An wie vielen Baumen kommt ihr bis zum néachsten Stopp vorbei?
Seid ihr bereit? Klickt auf WEITER

Ort finden
Geht jetzt los und findet das Apostel- Punkte
Bad. © 100

ni cht v eKoordinate
48. 198884, 16. 39609:
Karte mit Ziel und aktuellem Standort

SS9 B::6hl en
11 /

\
\

anzeigen
Quiz Punkte
& 100

Modus: Multiple Choice
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An wie vielen Bdumen seid ihr 23

vorbeigekommen? 12

18

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information
q

Hiér befindet sich das Apostelbad - eines der
letzten Saunabader in Wien.

Umfrage Antworten
Cé & Spazieren gehen
Im Gegensatz zu vielen anderen Badern in Musi k hoéren
Wien, gibt es im Apostelbad keine Zei chnen
Moglichkeit schwimmen zu gehen. Dafiir Freund:innen treffer
gibt es eine Sauna und ein Dampfbad. Viele S c h/ a f en
Personen entspannen sich hier gerne. Kochen
Was macht ihr gerne, um euch zu Sport machen
entspannen? Andere Hobbies
Mehrfachauswahl
Ort finden
Punkte
Macht euch nun auf dem Weg zu eurem 100
nachsten Ziel - dem Hilfswerk Koordinate

Nachbarschaftszentrum. &3 Es befindetsich 48 . 197487, 16. 3934¢
in der Barichgasse. © Karte mit Ziel und aktuellem Standort
b~ A anzeigen

LANDSTRASSE &
% g p%
Y %
3 %
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Aufgabe

Findet ihr die ineinander greifenden Hande?

Antwortmoglichkeit

%> Schaut, ob ihr dieses Symbol finden Kei ne
kdnnt.

Klickt dann auf WEITER.

Quiz Punkte
Gefunden? 100

Die ineinander greifenden Hande sind im

Logo des Hilfswerk Nachbarschaftszentrum.

e

Wofiir kénnte dieses Logo stehen? Mehrere

Antworten sind richtig.

HILFSWERK

Modus: Multiple Choice

Gegensei tige Unterst
Gegenseitiger Respel
Jemanden zu et was :
Griffen und will komr
Jemanden ausschl ie]
Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information
Unterstiitzung und Gemeinschaft %

Im Nachbarschaftszentrum Hilfswerk kénnen Leute Platz und Unterstiitzung finden.

Nachbarschaftszentren stehen allen Menschen jeden Alters, Geschlechts, jeder Herkunft,
Religion, sexuellen Orientierung etc. offen.

Nachbarschaftszentren sind also fiir Menschen da, die Unterstlitzung brauchen oder

helfen wollen.

Umfrage Antworten

Dein Korper. Dein Recht. Recht auf Sel bstbes

Alle Menschen haben das Recht Unabhdngi gkeit von

selbstbestimmt zu leben. Recht auf Respekt i

Uberlegt gemeinsam, wofiir kénnte dieses o hne Bel dstigung.

Bild stehen? Recht auf Beziehunc
Recht auf Respekt ¢
Schule oder am Aus!
Mehrfachauswahl

Quiz Punkte

Recht auf Selbstbestimmung 100
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Was darf dir niemand, auch deine Familie

Modus: Multiple Choice

oder Verwandtschaft nicht, vorschreiben? Wel che KIeidung ict
Wen ich heirate.
Wel che Freund:innert
Wel che Hobbies ich
Wel chen Beruf, Aus t
Studiengang i ch wil
Wel che Mei nung i ch
Themen habe.
Versuche
2
Punktabzug bei falscher Antwort
10
Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen
Quiz Punkte
& Wichtig : Es gibt immer Hilfe, wenn 100
ihr einen Rat sucht oder eine Krise habt. Modus: Multiple Choice
Niemand kann und niemand muss mitallen 147 Rat auf Draht
Schwierigkeiten alleine klarkommen! E3 01 728 97 25 Orient
An welche dieser Beratungsstellen kénntihr Fr auens er vi cestel | e
euch wenden, wenn ihr Hilfe brauchtoder 08 00 222 555 Frauet
reden wollt? Versuche
1
Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Aufgabe
Speichert eine Nummer in euer Telefon oder
versucht euch eine Nummer zu merken.
Hier sind noch einmal die Nummern:
1 147 Rat auf Draht
1 0172897 25 Orient Express -
Frauenservicestelle fir tlrkisch- und
arabischsprachige Frauen mit
Migrationsgeschichte
1 0800 222 555 Frauen Helpline

Wenn ihr fertig seid, klickt WEITER

Antwortmaoglichkeit
Kei ne

Information
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Wir sind gesund, wenn wir uns frei fiihlen, wenn es uns seelisch und korperlich gut geht
und wenn wir gute Beziehungen zu anderen Menschen haben. & 0 e

Umfrage

Gute Beziehungen sind also sehr wichtig fir ~ Antworten

Gesundheit und Wohlbefinden. g4 Vertrauen

Dazu zihlen auch gute Freundschaften!Was E hr | i c hkei t

ist euch in einer Freundschaft besonders Fireinander da sei:

wichtig? Nett miteinander um:

Uberl egt gemeinsam Gemeinsam | achen

was auf euch zutri fUber Probl eme redet
Gehei mnisse teil en
Ahnliche | nteressert
Mehrfachauswahl

Aufgabe Antwortmoglichkeit

Zuriick zu den Hinden % Bild von Kameraa

Auf wie viele unterschiedliche Arten kdonnt

ihr ein Herz mit euren Handen formen?
Macht ein Foto davon.

Information

wow

Weiter geht's zu eurer letzten Station!
Seht ihr dieses Denkmal am StraRenende?
Geht in diese Richtung bis ihr

zum Arenbergpark kommt. &

Quiz Punkte

Herzlich Willkommen im Arenbergpark! & 1 0

0

Wusstet ihr, dass der Arenbergpark im Jahr ~ Modus: Multiple Choice
1785 von Nikolaus I. Joseph Fiirst Esterhdzy 1 8 50

angelegt wurde? Benannt wurde der Park 2010
nach Prinzessin Franziska Arenberg. Siewar 1 9 00
eine friihere Eigentliimerin des Parks. Versuche

Seit wann, glaubt ihr, ist der Park fiir alle 1
Menschen éffentlich zugdinglich?
10

Punktabzug bei falscher Antwort

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information
Wer aufs WC muss, hat hier im Park die
Moglichkeit. Es ist 6ffentlich und gratis.
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Quiz

Kénnt ihr euch an die Nummern der
Beratungsstellen erinnern?

In Wien gibt es zusatzlich eine

spezielle Hotline fiir Frauen und Madchen.

Dort kann man taglich von 0 bis 24 Uhr
anrufen und bekommt anonyme,
kostenfreie Beratung. %,

Il hr findet die
bemal ten

Frauennotruf der

Numme
Bdnke-StWine

St

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

01 71719

01 999777

01 171717

01 9119

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Umfrage
Safe im Cyberspace

Verschiedene Formen von Gewalt kdnnen

uns auch im Internet begegnen. Das

AusbildungsFit bildung.bewegt Madchen im

3. Bezirk hat das Plakat "Safe im
Cyberspace" dazu gestaltet.

Habt ihr schon mal eine dieser negativen

Erfahrungen im Cyberspace gemacht?

Uberlegt in der Gruppe und kreuzt an was

auf euch zutrifft.

Antworten
Mo b bi ng
Body Shami
Stal ki ng
Di s kri mini
Bel ei di gung
Ni chts davon
Mehrfachauswahl

ng

erung

Aufgabe

Bildsuche ®
Jetzt geht es um eure letzte Challenge:

Hier in dem Park befindet sich das Bild einer

bekannten Person. Schaut euch den
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folgenden Bildausschnitt an und sucht dann
das Bild im Arenbergpark.

Wenn i hr es gefunde
von dem Bild wemd | a

Antwortmoglichkeit
Bild von Kamer a

Quiz
Super, ihr habt das Bild gefunden. &= Punkte
Uberlegt nun gemeinsam: 100

We r i st di es e Per s o Modus:MuIt‘ipIe Choice

RETE W o SRR 7 0y Basketballer
FufSibal l er
Frisbeespieler
Tdnzer
Handbal |l er
Versuche
1
Punktabzug bei falscher Antwort
10
Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information

Der FuBballer, dem dieser FuRballkafig gewidmet wurde, ist David Alaba. &3

Er ist ein bekannter Osterreichischer FuRballer und spielt schon seit 2009 in der
Osterreichischen Nationalmannschaft.
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Information

Jetzt seid ihr am Ziel angekommen! &=
Seid ihr bereit fir den Abschluss der Tour?

Klickt auf Weiter.

Umfrage

Lasst eure gesunden Ideen fordern Stimmt ab. Wollt ihr eure Ideen umsetzen
Ihr habt bei einer Station gesunde Ideen Antworten

gesammelt! Eure Ideen J a

kénnen finanziell von der Wiener Nei n

Gesundheitsforderung —

WiG unterstiitzt werden! ®¥

Meldet euch gesunde.idee@wig.or.at oder
+43 1 4000-76999.

City Challenge LandstraRe

Die City Challenge Landstraf3e ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsforderung — WiG im
Rahmen des Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und
sozialforschung umgesetzt.

Wic@

Challenge = = oo
[ ]

E Fir die
W StadtWien




