1020 DIY-City Challenge Leopoldstadt — ab 15 Jahren
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Information

Die City Challenge Leopoldstadt ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsférderung — WiG im

Rahmen des Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung

umgesetzt.
®
City
Challenge
®

Fir die
Stadt Wien

Information
Willkommen am Treffpunkt beim Haupttor

des Augartens.

Heute geht es um Bewegung, Ernahrung,
seelische Gesundheit und Gemeinschaft. lhr
lernt neue gesunde Orte im Bezirk kennen und

|6st gemeinsame verschiedenen Aufgaben!

Auch eure ldeen fir den Gesunden Bezirk

Leopoldstadt sind gefragt!

Seid ihr bereit? Dann klickt auf "Weiter".

Aufgabe
Uberlegt gemeinsam, in wie vielen

verschiedenen Sprachen ihr das
Wort "Gesundheit" sagen kdnnt. O O

Nehmt das Wort in méglichst vielen Sprachen

als Audio auf!
Antwortmoglichkeit
Audio

Aufgabe

Geht nun weiter in den Augarten.

Sucht euch ein gemiitliches Platzchen und

setzt euch hin. Klickt dann auf weiter.
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Antwortmoglichkeit

Keine
Quiz
Wie viele FuRRballfelder passen in den
Augarten? @ Beratet euch in der Gruppe! ;’ggkte
] . ) Modus: Zahl schatzen
Ein FulRballfeld ist Gblicherweise 7000 Richtiger Wert
Quadratmeter grof. & 74

Gebt eure Schéitzung auf dem Strahl an!

Quiz
Cannabis / "Kiffen"

Nun haben wir ein paar Fragen zu den
Auswirkungen von Cannabis-Konsum auf die
Gesundheit fiir euch.

Der Freizeitgebrauch von Cannabis ist nur in

einigen Landern der Welt legalisiert.

Ist die Herstellung und der Konsum von

Cannabis in Osterreich erlaubt?

Klickt die richtige Antwort an.

Info: Legalisierung bedeutet die vollstindige

Aufhebung eines Verbots.
Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Ja

Nein

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Quiz
Cannabiskonsum kann besonders in der

Jugend zu verschiedenen Schaden fuhren.

Kreuzt mégliche Schéden an.

Tipp: Hinweise gibt es auf der Infokarte

"Cannabis / "Kiffen""
Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Schdden im Gehirn

Erhéhte Aufmerksamkeit

Psychische Erkrankungen

Krebsrisiko in den Lungen und Atemwegen
Besseres Kurzzeitgeddchtnis


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Cannabis.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Cannabis.pdf
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Aufgabe
Auf der Infokarte "Cannabis / "Kiffen"" gibt es

Tipps zum Umgang mit Cannabis.

Schreibt mindestens zwei Tipps in das
Textfeld. Z&

Antwortmaoglichkeit
Text

Aufgabe
Horen

Jetzt geht es darum, die Umgebung ganz
bewusst wahrzunehmen. Schlie8t dafir fur

eine Minute die Augen. Hort ganz genau hin.

Welche Gerdusche gibt es in eurer

Umgebung? Schreibt einige auf.
Antwortmoglichkeit
Text

Quiz

Die fiinf Sinne Modus: Multiple Choice
Riechen

Wir nehmen unsere Umgebung mit unseren Denken

) Sehen

funf Sinnen wahr. Héren
Lachen

Welche sind das? Klickt die richtigen Fiihlen

Antworten an. Schmecken

Punkte Weinen

100

Quiz

Oft sind wir gewohnt, uns sehr auf den
Sehsinn zu verlassen. Aber wenn jemand
sehbehindert oder blind ist, werden die
anderen Sinne und die Umwelt z.B. starker

Gber Héren wahrgenommen.

In der Leopoldstadt gibt es eine Schule, in der
Lernende mit Blindheit oder Sehbehinderung
in einem Internat wohnen und gemeinsam

lernen.

Wisst ihr, wie die Schule heiRRt? Klickt die

richtige Antwort an.
Punkte

100

Modus: Multiple Choice
Bundes-Blindeninstitut
Thomas-Mayer-Schule
Bertha-von-Suttner-Schule

Aufgabe

Fir die eigene Gesundheit und das eigene
Wohlbefinden ist es sehr wichtig, sich selbst
gerne zu haben und auf sich zu achten. ¢

Tauscht euch in der Gruppe aus. Redet

dariber, was ihr an euch selbst gern habt

und/oder was ihr an den anderen in der

Gruppe schatzt.

Schreibt pro Person mindestens einen Punkt
in das Textfeld. Z&

Antwortmoglichkeit
Text


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Cannabis.pdf
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Quiz
love yourself

Bei der nachsten Frage geht es um den

Selbstwert und was helfen kann, sich selbst
gerne zu haben. §

Klickt die richtigen Tipps an.
Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Jede:r erlebt Misserfolge. Da gilt: Hinfallen -
Aufstehen - aus Fehlern lernen - Weitergehen!
Sei mit Menschen befreundet, die sich (iber
dich lustig machen.

Nimm Klatsch und Tratsch nicht ernst.

Denk daran, dass jeder Mensch einzigartig ist
und das etwas Gutes ist.

Schreibe abends 3 Sachen auf, die an dem Tag
gut gelaufen sind/auf die du stolz bist.

Sei gemein zu anderen, dann fiihlst du dich
iiberlegen.

Sei mit Menschen befreundet, bei denen du
dich wohl fiihlst und denen du vertraust.

Quiz
YES means YES and NO means NO!

Wir wollen also gut auf uns und andere
achten. KONSENT (also die aktive und
deutliche Zustimmung aller Personen) ist
VORAUSSETZUNG fiir intime Begegnungen

zwischen Menschen.

Ob es um eine Umarmung, eine andere
Berihrung oder sexuelle Aktivitaten geht: Alle
Beteiligten missen zustimmen, sonst ist es
immer Ubergriffig, eine gewaltige
Grenziberschreitung und daher ein absolutes
NO GO!!

Woher wisst ihr, ob jemand Lust hat mit

einem intim zu werden?

Unterhaltet euch mit einer vertrauten Person
in der Gruppe darlber und wahlt dann

gemeinsam aus, was zutrifft.

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Fragt die Person, ob sie das mdchte, und sie
sagt deutlich JA

Die Person geht nicht auf
Anndherungsversuche ein

Es wurde gemeinsam besprochen, dass alle
Beteiligten es wollen

Wenn jemand einmal Lust hat, heifSt das
automatisch, dass es immer so ist

Die Person fiihlt sich sichtlich unwohl, sagt
aber nicht mit Worten "Nein"

Umfrage
Liebe und Sex sind ein wichtiger und

fantastischer Teil unseres Lebens.

Was ist beim Sex besonders wichtig?
Antworten

Dann Sex haben, wenn beide das wollen.
Aufeinander Acht geben.
Sex ist nicht wie in Pornos.

Pornos kénnen ein falsches Bild von Sex
vermitteln.

Am besten sind auch Gefiihle im Spiel.

Sich vor Krankheiten schiitzen - z.B. Kondom
und Dental Dam (Lecktuch) verwenden
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Ort finden
Es ist jetzt Zeit den Augarten zu verlassen und

den néachsten Ort zu suchen.

Geht zur Johannes-Nepomuk-Kapelle. Q
Wasser tanken

Am Weg kommt ihr an einem Wasserspender
vorbei. Hier konnt ihr eure Wasserbecher

wieder auffullen.

Quiz
Wasser

Unser Korper besteht unser Kérper aus 70 %

Wasser!

Wie viel Liter Wasser sollten wir mindestens
taglich trinken? @ Klickt die richtige Antwort

an.

Punkte

100

Modus: Multiple Choice
Mind. 3,5 Liter

Mind. 0,5 Liter

Mind. 1,5 Liter

Quiz
Energy-Drink

Der Korper braucht viel Wasser, damit er
funktionieren kann. Werden statt Wasser zum
Beispiel hauptsachlich Energy-Drinks

getrunken, tut das dem Korper nicht gut.

Warum sollte nicht zu oft einen Energy-Drink
getrunken werden? Klickt die passenden
Antworten an.

Punkte 100

Modus: Multiple Choice

Weil viel Zucker drinnen ist.

Weil Koffein drinnen ist.

Weil aufputschende Inhaltsstoffe drinnen sind.

Quiz

Seht ihr die Kapelle auf der anderen
StralRenseite? Geht dorthin.

Die Johannes-Nepomuk-Kapelle steht an

einem spannenden Ort.

Konnt ihr erraten oder wisst ihr vielleicht

sogar, warum? Klickt eine Antwort an.
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Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Hier stand friiher der Stephansdom.

Hier ist die Grenze zwischen 2. Bezirk
(Leopoldstadt) und 20. Bezirk (Brigittenau).
Hier war bis vor 10 Jahren ein Fluss.

Ort finden ,
Geht nun zum Volkertmarkt Q i
(9)
Information
Willkommen am Volkertmarkt! Schaut euch einmal ein bisschen am Markt

um und klickt dann weiter.
Auler sonntags 6ffnet der Markt schon ab

6.00 Uhr seine Pforten!

Information
Zum Klimaschutz beitragen & Aus Altpapier wird neues Papier, aus

Plastikflaschen wieder Plastikflaschen, Bunt-

Mll richtig zu trennen ist sehr wichtig fir die und WeiRglas werden zu neuen Flaschen

I ichti .
Umwelt! Wenn Altstoffe richtig entsorgt verarbeitet.

werden, kdnnen sie wiederverwertet werden

und das spart Ressourcen.

Quiz
Miillentsorgung [ Was zéihlt alles zu Altstoffen und sollte nicht

im normalen Miill bei euch zu Hause entsorgt

Am Volkertmarkt gibt es eine werden?

Altstoffsammelstelle. Punkte

100

Modus: Multiple Choice
Bunt- und WeifSglas
Plastikflaschen

Dosen

Holz

Getréinkekartons
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Umfrage
Gemeinsam gegen den Klimawandel @

Milltrennung spielt eine groRe Rolle fiir den
Klimaschutz. Es gibt aber noch zahlreiche

weitere Handlungen, mit denen jede:r etwas

dazu beitragen kann, das Klima und unseren

Planeten zu schitzen.

Was kénnt ihr dafiir tun?

Antworten

Offentliche Verkehrsmittel nutzen
Weniger fliegen oder Auto fahren

Miill richtig trennen

Konsum einschrdnken

Strom und Wasser sparen

Madglichst viel Einwegplastik verwenden
Engagement und Aufkldrung
Mehrfachauswahl

Information
Bediirfnisse

Wer auf die Toilette muss, hat jetzt hier die
Gelegenheit! <

Wer durstig ist, kann hier etwas trinken oder
einen Behalter auffiillen! (]

Information

Pause (¥

Ihr habt schon die Halfte der Tour geschafft!
Hier ware ein guter Ort fir eine Pause.

Sucht euch dafiir gerne ein gemitliches Platzchen.
Wenn ihr euch ausgeruht habt, klickt "weiter".

Aufgabe
Gesunde Ideen @

Wenn ihr an eure Schule oder eure
Jugendeinrichtung denkt: Habt ihr Ideen, die
eure Schule oder Freizeiteinrichtung zu einem

geslinderen Ort flr euch macht? Wir helfen
euch gerne beim Uberlegen! o @

%@ Eure gesunden Ideen kénnen finanziell

von der Wiener Gesundheitsforderung — WiG

unterstitzt werden! Meldet euch unter
gesunde.idee@wig.or.at oder +43 1 4000-
76999.

¢ Wollt ihr einen Tanz-, Trommel- oder
Kickbox-Workshop machen? Gemise im
Hochbeet anbauen oder euch selber eine

Ratseltour ausdenken?
Antwortmoglichkeit
Text
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Information
Sucht nun den Jugendtreff j.at am
Volkertmarkt.

Gefunden? Dann klickt auf "weiter".

Aufgabe

Der Jugendtreff Alte Trafik (J.at) richtet sich
an Kinder und Jugendliche zwischen sechs und
19 Jahren.

Schaut mal am Aushang bei der Eingangstiir
nach, was heute so im J.at stattfindet und

schreibt es ins Textfeld.
Antwortmaoglichkeit

Text
Quiz
Wie ihr gerade im Programm gesehen habt, Spiele spielen
. . R L Beratung
gibt es viele spannende Aktivitdten, die ihr im Lernhilfe
Jugendtreffen machen kénnt. Sport
Schwimmen
Was kann alles im Jugendtreff gemacht Aktivitéten in umliegenden Parks
werden? Gesprdchsrunden
Punkte Bowling
100 Versuche
Modus: Multiple Choice 2
Quiz

In Jugendeinrichtungen kénnt ihr mit den

Mitarbeiter:innen auch Uber Probleme reden.

Junge Menschen sind oft von verschiedenen

Arten von Gewalt betroffen.

Oft wird hauptsachlich Gber korperliche

Gewalt gesprochen, aber es gibt mehr.

Klickt an, welche Formen von Gewalt es gibt.

(7 Tipp: Hinweise gibt es auf der Infokarte

"Respekt = Nein zu Gewalt und Mobbing".
Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Psychische Gewalt

Sexualisierte Gewalt

Mobbing (z.B. in der Schule und/oder
aufSerhalb)

Kérperliche Gewalt

Cybermobbing (= Mobbing im Internet)



https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Gewalt.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Gewalt.pdf
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Aufgabe
Hilfe holen

Wenn du oder jemand in deinem Umfeld von
Gewalt betroffen ist, musst du das nicht

alleine 16sen!

Wo kannst du dir schnell anonymen und

kostenlosen Rat holen?

Seht euch das Foto genau an. Schreibt

mindestens eine Méglichkeit in das Textfeld.

/Schnell anonyme,

kostenlose Hilfe holen

Rat auf Draht, Beratung fur Kinder
= &]Jugendliche, jederzeit: 147 (ohne
Vorwahl)

. Frauenhelpline gegen Gewalt,
jederzeit: 0800 222 555

HelpCh@t - Onlineberatung gegen
Gewalt fiir Frauen & Madchen,

= tagl. von 18.00 - 22.00 Uhr:
https://www.haltdergewalt.at/

Talkbox der Stadt Wien, Rat & Hilfe
fur Kinder- & Jugendliche:
talkbox@ma11.wien.gv.at

Hotline fiir Essstorungen der Wiener
= Gesundheitsforderung, Mo - Do von
12.00 - 17.00 Uhr, Tel: 0800 20 11 20

/

Antwortmaoglichkeit

Text

Ort finden

Geht weiter zum Franziska-L6w-Park. ¢ Punkte
100
Koordinate

48.223689, 16.390700
Richtungspfeil und Entfernung zum Ziel
anzeigen

o
&
£

KAL
DONAUINSEL

SSAU

Quiz

Judisches Wien

Wer ist die Namensgeberin des Parks

Franziska Low? Wofiir ist sie bekannt?

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Franziska Léw wohnte in dem Haus, das friiher
hier stand.

Franziska Léw half vielen jiidischen
Jugendlichen und Kindern wéhrend der NS-Zeit
(NS = Nationalsozialismus).

Franziska Léw war die erste Gsterreichische
Olympiasiegerin im Tischtennis.
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Information
Lernt den Franziska-Low-Park mit neuen

Augen kennen!

In den nachsten Aufgaben seht ihr ein
Detailfoto, das von Jugendlichen im Park

aufgenommen wurde.

Konnt ihr diesen Ort finden, auch wenn ihr nur

einen kleinen Ausschnitt seht?

Klickt weiter & findet es heraus!

Aufgabe
Detailfoto

Findet ihr das Detail? Probiert, genau

denselben Bildausschnitt zu fotografieren!

Ladet dann euer Bild hoch. g5

Antwortmoglichkeit
Bild von Kamera

Umfrage
Stress, lass nach &)

In einer Hingematte zu liegen ist eine

Moglichkeit zu entspannen.

Im Alltag flihlen wir uns teilweise gestresst

und es gibt viele verschiedene Arten von

fur eine andere kein Problem sein oder

umgekehrt.

Sprecht in der Gruppe dariber, was euch hilft,

wenn ihr gestresst seid. Klickt an, welche
Antworten fiir euch als Gruppe passen. @
Antworten

Schlafen

Bewegung machen

Musik héren

An einen ruhigen Ort gehen

Sich denken, dass es nicht immer so stressig
sein wird

Freund:innen treffen

Stress - z.B. mit der Schule, mit Freund:innen Tief durchatmen
oder zu Hause. Was eine Person stresst, kann Raus gehen
Quiz
Schlafen &3 100
Hingematten sind auch gut, um ein Mo'dus: Multiple Choice
Mittagsschldfchen zu machen. ‘ZZ’S ;thuzden
is unden
Wie viel hl hen j
ie viele Stt.mden.Sc ! af brauchen .ju:ge 11 bis 13 Stunden
Menschen eigentlich im Durchschnitt: Versuche
1

Punkte
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Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden
Geht nun zum Praterstern @

Tipp: Geht am besten Uber die Lembergstrale.

Dort ist es ruhiger.

Koordinate
48.220536, 16.392482

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

[814]

: o

=

LEOPOLDSTADT

Punkte
100
Quiz
Am Praterstern gibt es seit Friihling 2018 ein 15
Alkoholverbot. @ 16
17

. . o~ . 18
Ab welchem Alter ist es in Osterreich erlaubt, Versuche
Bier oder Wein zu trinken? (fy & 1
Punkte Punktabzug bei falscher Antwort
100 10
Modus: Multiple Choice Aufldsung nach falscher Beantwortung
14 anzeigen
Quiz
Alkohol Das Gehirn wird gestresst und beschddigt.

Es ist wichtig, verantwortungsvoll mit Alkohol
umzugehen und auf sich und andere Acht zu

geben.

Was passiert, wenn wir regelmaRig Alkohol
trinken? P

(3 Tipp: Hinweise gibt es auf der Infokarte

"Alkohol".

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Zu viel Alkoholkonsum ist schédlich fiir die
Augen.

Wir fiihlen uns gesund.

Zu viel Alkoholkonsum ist schddlich fiir die
Leber.

Wir kénnen von Alkohol abhdngig werden.
Fiir Jugendliche ist regelmdfiges Alkohol
trinken besonders schddlich, weil sich das
Gehirn noch entwickelt.

Versuche

2

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Alkohol.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Alkohol.pdf

1020 DIY-City Challenge Leopoldstadt — ab 15 Jahren 13

Ort finden

Ganz in der Ndhe vom Praterstern befindet

sich das Zeiss Planetarium.

Macht euch auf den Weg zu eurer letzten
Station dorthin @ F3

Punkte

100

Koordinate

48.216434, 16.394977
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

]

LEOPOLDSTADT,

O

512
8227

e
3
WEISSGERBER | 2

Umfrage
"Haus der Sterne"

Wousstet ihr, dass ein Planetarium keine

Sternwarte ist?

lhr kénnt im Planetarium nicht direkt den

Sternenhimmel mit einem Teleskop
betrachten. %

Dafir konnt ihr im Planetarium bei Tag und
bei Nacht Sterne bewundern: Im Planetarium
wird der nachtliche Sternenhimmel namlich
mit modernster Projektionstechnologie

naturgetreu nachgestellt.

Redet dariiber, wer von euch schon einmal in
einem Planetarium war. Waren mehr als die

Hdilfte von euch schon dort?
Antworten

Ja

Nein

Aufgabe
Sucht gemeinsam den Globus, der vor dem
Planetarium steht. @

Jede:r in der Gruppe soll auf ein Land zeigen,
das er oder sie am liebsten hat. Macht ein
Foto davon! g5

Tauscht euch in der Gruppe dariiber aus,

warum ihr dieses Land ausgesucht habt.
Antwortmoglichkeit
Bild von Kamera
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Quiz
Safe im Internet

Zum Abschluss haben wir noch ein paar

Wissensfragen fir euch.
Wie bleibt wir sicher im Internet?

(3 Tipp: Hinweise gibt es auf der Infokarte

"Sicher im Internet".

Modus: Multiple Choice

Indem wir die eigenen persénlichen Daten
geheim halten

Indem wir die eigene Adresse verdffentlichen
und mit allen teilen

Indem wir regelmdflige Software-Updates
durchfiihren

Indem wir Programme gegen Viren
installieren.

Indem wir Sachen auf dubiosen Seiten
herunterladen.

Quiz
Safer Internet

Welche Aussagen (iber das Internet sind

richtig?

Klickt die richtigen Antworten an.
Punkte
100

Modus: Multiple Choice

Im Internet sind nur richtige Informationen zu
finden.

Was einmal im Internet ist, kann kaum mehr
geldscht werden.

Das Weiterleiten von erotischen Bildern und
Videos von unter 18-Jdhrigen ist streng
verboten.

Quiz
Ausbildung und Beruf

Wie werde ich mal Geld verdienen? Welcher

Beruf passt zu mir? Wie find ich die passende

Lehrstelle oder Ausbildung?

Diese Fragen beschaftigen viele junge

Menschen.

Wo kannst du testen, welcher Beruf zu dir

passt?

(3 Tipp: Hinweise gibt es auf der Infokarte
"Job und Schule".

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Im Schwimmbad

Im Kino

Mit der AK Jopsy (App der Arbeiterkammer)
Im Fitnessstudio

AMS Berufskompass (berufskompass.at)

Umfrage
Lasst eure gesunden Ideen férdern

Ihr habt bei einer Station Ideen fiir Projekte
gesammelt! Eure gesunden Ideen
kénnen finanziell von der Wiener

Gesundheitsforderung unterstiitzt werden!

Y

Meldet euch gesunde.idee@wig.or.at oder
+43 1 4000-76999.

Stimmt ab. Wollt ihr eure Ideen umsetzen?
Antworten

Ja

Nein


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Internet.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Internet.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Job_und_Schule.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Job_und_Schule.pdf
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Die City Challenge Leopoldstadt ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsforderung — WiG im

Rahmen des Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung
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