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Actionbound-App in App Store oder Google Play QR-Code mit der Actionbound-Appscannen
kostenlosherunterladen

Eine Initiative der Wiener Gesundheitsforderung — WiG, umgesetzt von queraum. kultur-
und sozialforschung. Bei Fragen oder anderen Anliegen sind wir (queraum) gut erreichbar
unter 01 958 09 11.



Information

City Challenge Wieden

Die City Challenge Wieden ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsforderung — WiG im
Rahmen des Programms "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und
sozialforschung umgesetzt.
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Information

Willkommen Team !lteam!! am Treffpunkt beim Karlsplatz!

Heute dreht sich alles um Bewegung, Erndhrung, seelische Gesundheit und Gemeinschaft.
Ihr entdeckt neue, gesunde Orte im Bezirk und I6st zusammen spannende Aufgaben!
@

Seid ihr bereit?

Dann klickt auf "Weiter". Eure Tour kann nun losgehen! =

Aufgabe Wie fuhlt ihr euch heute? =
Gemeinsam Ankommen XX Zeigt mit eurem Gesichtsausdruck, wie ihr
euch fiihlt, und macht ein Foto davon.

Bevor wir loslegen, mochten wir noch kurz _
wissen, wie es euch heute geht. Mit
welchem Geflihl startet ihr heute in die V/
Tour? Wiy

. - ewy
Stellt eure Antworten auf die nachsten &
Fragen pantomimisch dar —also ohne zu B=red

sprechen:

Antwortmoglichkeit
Bild von Kamera

Information

Auf die Plaitze, fertig, los!

Hier auf dem Karlsplatz gibt es viele
Kunstwerke und Denkmaler. Auch dieses :
schéne Kunstwerk. Kénnt ihr es finden? Eu—
Wenn ihr es gefunden habt, klickt auf

WEITER.




Aufgabe
Toll gemacht!

Ihr habt es gefunden! Schaut euch das Kunstwerk genauer an. Was kdnnte es sein?
Uberlegt gemeinsam und schreibt eure Ideen auf.

Antwortmaoglichkeit
Text

Quiz
Habt ihr richtig geraten? -

Der Schatten eines Regenbogens! Ve

Das Denkmal ARCUS im Resselpark zeigt
den Schatten eines Regenbogens 7. Es
erinnert daran, wie wichtig
Gleichberechtigung, Akzeptanz und
Selbstbestimmung fiir alle Menschen sind.
Was darf dir niemand, auch nicht deine
Familie oder Verwandte, vorschreiben?

Punkte 100

Modus: Multiple Choice

Wie ich mich fiihle und wen ich mag.

Was ich anziehen mdéchte.

Welche Hobbies ich habe.

Welche Meinung ich zu bestimmten Themen
habe.

Ob ich Sport machen méchte oder nicht.
Was ich fiir meine Zukunft tréume.

Versuche 1

Punktabzug bei falscher Antwort 10
Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information

Karlskirche!

Es geht weiter! Der nachste Ort, den ihr
finden sollt, ist die Karlskirche. Vielleicht
kénnt ihr sie schon sehen! Macht euch auf
den Weg dorthin und |6st eure nachsten
Fragen.

Klickt auf WEITER, wenn ihr vor der Kirche
steht.

Aufgabe

Religion

Im Leben vieler Menschen spielt Religion
eine wichtige Rolle. Es gibt verschiedene
Religionen und Glaubensgemeinschaften.
i Welche kennt ihr? Redet in der Gruppe
dariiber. Schreibt alle Religionen, die ihr
kennt, in das Textfeld.

Antwortmoglichkeit
Text




Umfrage
Gesundheit und Gemeinschaft ¥

Religion und Glaube verbindet viele
Menschen. Es gibt aber auch andere
Gemeinschaften, die uns in unserem Leben
starken kénnen. Zum Beispiel Familie,
Freunde, Vereine, Tanz- oder
Musikgruppen und vieles mehr.

Denkt an eine Gruppe in der ihr gerne Zeit
verbringt. Welches dieser Gefiihle
verbindet ihr mit dieser Gruppe? &

Kreuzt alles an, was fiir Personen in eurer
Gruppe zutrifft.

Antworten

Ich fiihle mich sicher

Ich fiihle mich nicht alleine

Ich teile meine Gedanken und Gefiihle mit
anderen

Ich bekomme Energie

Ich werde unter Druck gesetzt

Ich fiihle mich motiviert
Mehrfachauswahl

Aufgabe
Peace

Eure nachste Challenge: Ein gutes Team braucht ein gutes Gruppenfoto!
Macht ein Selfie von euch vor der Karlskirche — wenn ihr mochtet mit Peace Zeichen.®

Antwortmoglichkeit
Bild von Kamera

Information
Bediirfnisse

Wenn ihr gerade durstig seid, konnt ihr hier

Wasser trinken und eure Wasserflaschen
auffillen, falls ihr welche dabei habt! 03 &
AuBerdem findet ihr hier auch eine

offentliche Toilette, die ihr benutzen kdnnt.

L5 diAN

Wenn ihr fertig séid, klickt auf WEITER!

Ort finden

~ Weiter gehts!

Macht euch auf den Weg
zur Biicherei Wieden. ¥

el
here:
! wie!

Iib

Punkte 100
Koordinate 48.195619, 16.368471

]

WIEDEN
L




Aufgabe
Lesen LU

Lesen fordert die Kreativitat und Konzentration. Aullerdem kann es richtig viel Spal3

machen, ein gutes Buch zu lesen. &

Was sind eure Lieblingsbiicher? Erzdhlt euch davon!
Besprecht euch in der Gruppe und macht dann eine Audiodatei mit den Titeln oder

Autor:innen eurer Lieblingsblicher.

Antwortmoglichkeit
Audio

Information
Schon gewusst?

Mit einer Blcherei-Jahreskarte konnt ihr in allen Blichereien der Stadt Wien gratis Blicher,
Filme, Spiele, usw. ausleih\en. Die Karte selbst ist tGbrigens flr Kinder und Jugendliche bis

18 Jahre auch kostenlos. &

Wenn ihr mit einem Ausweis in die Bicherei kommt, konnt ihr eine solche Jahreskarte

ganz einfach erhalten.

Ort finden

In der Wieden, dem 4. Bezirk, gibt es
mehrere offene Biicherschranke, einer
davon befindet sich direkt neben dem
Mozartbrunnen.

‘ Findet den Biicherschrank
. und lost eure ndichste
Aufgabe! §e

Punkte 100
Koordinate 48.195312, 16.368292

WIEDEN

2zl O

Aufgabe

Neuer Lesestoff &

Super, ihr habt den offenen Blicherschrank
gefunden. Die Idee ist einfach: Gelesene
Biicher bringen und gegen neue spannende
Biicher im Schrank tauschen. -4

Blicher kdnnen rund um die Uhr
herausgenommen oder gebracht werden.

Schaut euch gemeinsam um und findet
heraus, welches Buch am dicksten ist und
macht ein Foto davon.

Antwortmaoglichkeit
Bild von Kamera




Umfrage
Musik !

Ihr steht gerade neben dem
Mozartbrunnen. Dieser Brunnen ist nach
dem beriihmten 6sterreichischen
Komponisten Wolfgang Amadeus Mozart
benannt — er hat sehr bekannte klassische
Musik geschrieben! H

Wie ist das bei euch: Welche Musik hort
ihr gerne? ..

Antworten

Pop

Rock

K-Pop

Indie

Klassische Musik

Rap

RnB

Techno

Andere Musikrichtung

Mehrfachauswahl
Ort finden Punkte 100
Weiter gehts! Koordinate 48.193113, 16.367799

Geht jetzt weiter zum
Ernst-Jand|-Park. @

, Sucht euch dort einen
—§ | gemiitlichen Platz zum
Sitzen.

‘0

Aufgabe
Freundschaften *

Freundschaften sind etwas Besonderes! Mit Freund:innen zu reden oder zu spielen, macht
Spal und hilft uns, glicklich zu sein. Sie sind fiir uns da, wenn wir traurig oder allein sind.
Was ist euch in Freundschaften besonders wichtig?

Besprecht in der Gruppe was euch am wichtigsten in euren Freundschaften ist. Schreibt

gemeinsam fiinf Punkte auf.

Antwortmoglichkeit
Text




Aufgabe: Gleichgewichtssinn &g

Bevor ihr zu eurer ersten Station geht gibt
es noch eine Challenge:
1. Stellt euch in einem Kreis auf. O
2. Setzt euren rechten FuB in einer
Linie vor euren linken FuB. Die
Fuspitze des einen Fules soll die
Ferse des anderen FulSes leicht
berihren. ¥
3. SchlieRt jetzt fir 30 Sekunden die
Augen. &

Hoppala - das kann ganz schon wackelig
werden. Den Gleichgewichtssinn kann man
gut trainieren. Probiert es auch mit dem
linken FuB vorne.

Uberlegt gemeinsam, wie man noch den
Gleichgewichtsinn trainieren kann. Nehmt
eure Antworten als Audio auf.

Antwortmoglichkeit
Audio

Aufgabe: You can do it!

Motivation hilft uns, Ziele zu erreichen und Herausforderungen zu meistern. &
Es gibt viele Wege, sich motivieren zu lassen, zum Beispiel durch Musik oder durch

inspirierende Biicher.

Auch positive Worte von unseren Freund:innen oder Familienmitgliedern kénnen uns
motivieren. Wenn wir horen, dass andere an uns glauben, flihlen wir uns starker und

bereit, alles zu schaffen!

Uberlegt euch Siitze, die ihr gerne héren wiirdet, um motiviert zu bleiben, und nehmt

eine Audioaufnahme davon auf!

Antwortmoglichkeit
Audio

Information: Pause &

Sucht euch hier ein gemiitliches Platzchen
und macht eine kleine Pause.

Falls ihr durstig seid, konnt ihr hier beim
Brunnen Wasser trinken. & 0

Wenn ihr euch ausgeruht habt, klickt
"weiter".




Aufgabe: Gesunde Ideen .

Wenn ihr an eure Schule oder eure Jugendeinrichtung denkt: Habt ihr Ideen, die eure
Schule oder Freizeiteinrichtung zu einem gesiinderen Ort fiir euch machen wiirde? Wir

helfen euch gerne beim Uberlegen! - .

< Eure gesunden Ideen kénnen finanziell von der Wiener Gesundheitsférderung —
WiG unterstiitzt werden! Meldet euch unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder 01 /

958 09 11.

“ Wollt ihr einen Tanz-, Trommel- oder Kickbox-Workshop machen? Gemiise im Hochbeet
anbauen oder euch selber eine Ratseltour ausdenken?

Antwortmaoglichkeit
Text

Ort finden
Geht jetzt zur Waltergasse. ?

Die StralRe wurde so umgestaltet, dass dort
weniger Autos fahren, damit es fiir uns alle
sicherer und ruhiger ist.

Der Asphalt wurde mit bunten und
schénen Zeichnungen verziert. So sieht die
Waltergasse jetzt noch einladender aus!

Punkte 100
Koordinate 48.191473, 16.369611

Umfrage
Wie uns Badaume im Sommer vor Hitze
schiitzen

Die Baume in der Waltergasse spenden
natirlichen Schatten und schitzen uns vor
der Hitze. @

Aber im Sommer kann es trotzdem
manchmal richtig hei werden.

Was kdnnen wir tun, um uns bei Hitze
abzukihlen? Klickt alle Tipps an, die ihr
hilfreich findet.

Antworten

In einen griinen Park gehen.

Viel Wasser trinken.

Helle, weite und luftige Sommerkleidung
tragen.

Erfrischungen mit hohem Wassergehalt (z.B.
Obst oder Milchprodukte) geniefSen.

Ins Schwimmbad gehen.

Mehrfachauswahl




Aufgabe: Klimawandel

Der Klimawandel beeinflusst unsere Gesundheit, weil unter anderem 6fter extreme
Wetterereignisse stattfinden. Dazu zahlen auch Hitzewellen in der Stadt. Diese Ereignisse

kdnnen uns korperlich belasten.

Sammelt gemeinsam Ideen: Wie kdnnen wir die Umwelt und das Klima schiitzen? OO

Nehmt eure Ideen als Audio auf.

Antwortmaoglichkeit
Audio

Ort finden

Weiter geht's! In eurer
Nahe befindet sich der
nachste Ort der Tour -

I

Findet nun euren Weg
dorthin! ¢

Punkte 100
Koordinate 48.191205, 16.371229

Aufgabe

Fux 4 hat Angebote fir Kinder und Jugendliche. Im Jugendtreff in der Favoritenstral3e
gibt es einen Lernraum, Angebote flr Burschen und Madels sowie unterschiedliche

Veranstaltungen.

Welche Angebote findet ihr? Sucht gemeinsam und schreibt einen Programmpunkt auf,

der euch besonders gut gefiillt.

Antwortmoglichkeit
Text

Umfrage: Stress e

Manchmal kann es vorkommen, dass alles
zu viel wird. Das ist vollkommen normal.
Andauernder Stress ist aber nicht gut fiir
unseren Korper und unser Wohlbefinden.
&<~ In Jugendeinrichtungen konnt ihr
jederzeit mit Jugendarbeiter:innen tber
stressige Situationen reden.

Jetzt eine Frage an euch:

Was hilft euch, wenn ihr viel lernen miisst
und der Stress gréfier wird? 7

Antworten

Spazieren gehen

Schreiben (Tagebuch, Geschichten,..)
Musik héren

Mit Freund:innen zusammen sein
Sport machen (z.B. Fuf3ball spielen)
Ein Nickerchen machen

Einen genauen Plan machen

Tanzen

Mehrfachauswahl




Ort finden ’
Weiter geht’s! £ &

Sankt-Elisabeth-Platz.
die vielbefahrene

zu den Banken auf der
anderen Strallenseite.

Sucht die bunte Graffiti-Mauer und folgt
ihr. &8

Die nachste Station ist der
Passt gut auf! Uberquert

FavoritenstralRe und geht

Punkte 100
Koordinate 48.190958, 16.375351

Information:  Gut gemacht!

Eure nachste Challenge wartet. Auf diesem

Platz stehen einige alte Marktstande.
Heute sind darin Cafés.

Seht euch einmal um. Findet ihr diese
Buchstaben?

Wenn ihr die Buchstaben gefunden habt,

klickt auf "weiter".

——

Quiz: Obst und Gemiise &/
Es gibt eine ganze Menge Obst und
Gemdiise, das in Osterreich wichst. Man

nennt es regionales Obst und Gemise. &

' % Welche dieser
Obst- und
Gemiisesorten
wachsen in
Osterreich?

Punkte 100
Modus: Multiple Choice

Erdbeeren
Bananen
Erbsen
Champignons
Marillen

Versuche 1

Punktabzug bei falscher Antwort 10
Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Welches regionale Obst schmeckt euch am besten L | )
Nehmt eine Audiodatei auf, in der ihr euer Lieblingsobst oder -gemiise nennt! - ®:

Antwortmoglichkeit
Audio




Information: Klopause! »@

Hier am Platz befindet sich auch ein 6Klo,
welches ihr gerne benutzen kénnt.

. Good to know: 6Klos funktionieren ganz
ohne Chemie und ohne Wasser! Sie sind
umweltfreundlich und biologisch abbaubar.
Nach dem Klogang wird eine Schaufel voll
Sagespane Ubers Geschaft geworfen —
deshalb riecht es im 6Klo auch nicht
schlecht.

Ort finden: Theater & Punkte 100

Koordinate 48.192204, 16.374892

Macht euch wieder auf

den Weg! Das Theater
Akzent liegt ganz in der =
Nihe vom Anton-Benya-
Park. ¢

%

A5
55

@18

Information: Theater Akzent

Hier konnt ihr viele verschiedene
Auffihrungen sehen — wie Theaterstiicke,
Musicals und Konzerte. Es gibt
Vorstellungen fiir GroR und Klein, oft mit
jungen Talenten und Kiinstler:innen aus der
ganzen Welt. &)

Aufgabe
Viele Kinder traumen davon, Schauspieler:in zu werden. oR
Was ist euer Traum, und wer ist euer Vorbild?

Besprecht euch in der Gruppe und nehmt eure Antworten als Audio auf. >~

Antwortmoglichkeit
Audio




Aufgabe: & Euer Auftritt &

Kénnt ihr euch noch an die Pantomime-Aufgabe vom Beginn der Tour erinnern?

Fiir eure nachste Aufgabe sucht euch gemeinsam einen Film aus, den ihr alle kennt.
Wahlt eine kurze Szene aus, in der es besonders um Geflihle geht. %8 stellt die Szene
jetzt gemeinsam ohne zu sprechen dar. Macht einen Mini-Stummfilm. &

Eine Person von euch ist Regisseur:in und filmt das Ganze! &

Macht ein Video und ladet es hoch.

Antwortmoglichkeit
Video von Kamera

Ort finden Punkte 100

Koordinate 48.193060, 16.374553
Ziel in Sicht &2 -
Weiter geht's zu eurer letzten Station! e )
Geht nun die Argentinierstrafe bis ihr zum ot %,
Anton-Benya-Park kommt. @ =\ 5 >

]

Information: Trinken ist wichtig! o%

Hier im Park gibt es mehrere Trinkbrunnen,
an denen ihr Wasser trinken kénnt! 0 @

Information: Gruppeniibung

Bei eurer ersten Challenge hier im Park
geht es um Teamwork! od

Findet dafiir den Holz-Parkour und klickt
dann auf WEITER.




Aufgabe: Teamwork " ix

Gebt euch alle die Hande und steigt auf die Holzbalken. Euer Ziel ist es, gemeinsam von
einem Holzblock zum nachsten zu balancieren, ohne euch loszulassen. Schafft ihr es
mindestens bis zur Halfte? Wichtig: Alle miissen die ganze Zeit auf den Bl6cken bleiben
und sich immer mit mindestens einer Hand festhalten.

Fir grofse Gruppen: Stellt euch so auf, dass sich immer zwei Personen an den Schultern
oder Ellbogen festhalten. So kénnt ihr euch gegenseitig stiitzen und trotzdem gemeinsam
balancieren.

Antwortmaoglichkeit
Video von Kamera

Aufgabe: Findet die Herzen! 4

Sie sind hier im Park versteckt.
Macht ein Foto davon, wenn ihr sie
entdeckt! wéi

Antwortmoglichkeit
Bild von Kamera

Quiz: Liebe ¥ ...du dich entspannen und fallen lassen

Wenn man verliebt ist, ist das Leben kannst.

besonders schén und alles fiihlt sich leicht  ...sie dich gliicklich macht.

an. Jedoch kann sich Liebe auch veridndern ...ihr euch nach einem Streit verséhnen und

oder nicht gut fir uns sein. #4 entschuldigen kénnt.

Liebe ist gut, wenn.... ...du kein Vertrauen in deine:n Partner:in
hast.

Punkte 100 ...du in deiner Beziehung Handgreiflichkeiten

Modus: Multiple Choice und Beleidigungen ausgesetzt bist.

Versuche 1

Punktabzug bei falscher Antwort 10
Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information: ~ @ Wichtig!
Es gibt immer jemanden, der dir helfen kann, wenn du Rat brauchst oder in einer Krise
steckst. Niemand muss mit allen Problemen alleine zurechtkommen! &3
Hier sind Beratungsstellen, an die du dich wenden kannst, wenn du Hilfe brauchst oder
einfach mal reden mochtest:

« X 147 Rat auf Draht

« 017289725 Orient Express — Frauenservicestelle

« %L 0800222 555 Frauen Helpline
Ihr seid nicht alleine — es gibt immer jemanden, der zuhort!




Information
Eure letzte Challenge
Gleich seid ihr im Ziel &

Seid ihr bereit?
Dann klickt auf WEITER.

Aufgabe: Baume schenken @0
Hier im Park stehen einige Baume.
Probieren wir ein kurzes Spiel:

1. Wihlt eine Person aus eurer
Gruppe aus. Sie soll ihre Augen
schlieflen oder sie mit einem Tuch
o.A. verdecken.

2. % Fihrt diese Person durch den
Park. Wahlt einen Baum aus, zu
dem ihr die Person fiihrt. |hr
"schenkt" ihr den Baum.

3. @ Die Person soll den Baum
angreifen, umarmen, die Rinde
ertasten und versuchen sich den
Baum zu merken. Die Augen sind
immer noch verschlossen.

4. T Fihrt die Person dann wieder
zum Ausgangspunkt zurick.

? Welcher Baum war es? Kann die Person
den Weg zuriick zu "ihrem" Baum finden?
Kann sie den Baum an der Rinde, GroRRe oder
am Geruch erkennen?

Hat die Person den Baum wiedererkannt?
Macht ein Foto von diesem Baum.

Antwortmoglichkeit
Bild von Kamera

Umfrage: Lasst eure gesunden Ideen
fordern <~

Ihr habt bei einer Station gesunde Ideen
gesammelt! Eure Ideen

kénnen finanziell von der Wiener
Gesundheitsforderung —

WiG unterstiitzt werden! &

Meldet euch unter
gesunde.idee@gesundebezirke.at

oder 01 /958 09 11.

Stimmt ab. Wollt ihr eure Ideen umsetzen?

Antworten
Ja
Nein

Information: City Challenge Wieden

Die City Challenge Wieden ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsforderung — WiG im
Rahmen des Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und

sozialforschung umgesetzt.
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