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Eine Initiative der Wiener Gesundheitsförderung – WiG, umgesetzt von queraum. kultur- und 
sozialforschung. Bei Fragen oder anderen Anliegen sind wir (queraum) gut erreichbar unter 
01 958 09 11.  

Actionbound-App in App Store oder Google Play
kostenlos herunterladen

QR-Code m it der Actionbound-App scannen

Bound: 1120 DIY City Challenge Meidling - ab 12 Jahren

Gehe mit deinem Computer auf h ttps ://action bou n d.com  und erstelle ganz  easy eigene Bounds für Geburtstagsfeiern, Projekte, Stadtrallyes, Junggesellenabschiede oder was auch
immer deiner kreativen Ader entspringen mag.
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Die City Challenge Meidling ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsförderung – WiG im Rahmen des 
Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt. 

 

Information 

Treten während der Tour Fragen oder 
Probleme auf, rufe uns gerne an unter 

01 / 958 09 11 

(Bürozeiten Montag bis Freitag von 9 bis 16 
Uhr).

Willkommen am Startpunkt beim Theresienbad. 

Heute geht es um Bewegung, Ernährung, 
seelische Gesundheit und Gemeinschaft. Ihr 
lernt neue gesunde Orte im Bezirk kennen und 
löst gemeinsame verschiedenen Aufgaben! 

Seid ihr bereit? Dann klickt auf "Weiter". Eure 
Tour kann nun losgehen! 😊 

 

Umfrage 

Theresienbad 🏊🏊 

Wer von euch war schon einmal im 
Theresienbad schwimmen? 

 

 

Antworten: 

- Mindestens eine Person aus unserer Gruppe 
war schon einmal im Theresienbad. 
- Ja, wir waren alle schon im Theresienbad! 
- Niemand aus unserer Gruppe war bis jetzt im 
Theresienbad schwimmen. 

Quiz 

Um ins Theresienbad zu gehen, müsst ihr 
Eintritt zahlen. Für Kinder und Jugendliche gibt 
es aber reduzierte Preise. 

Wie viel kostet eine 6-Monatskarte für 
Jugendliche (Geburtsjahr 2007 - 2010)? 

Tipp: Ihr könnt im Infokasten vor dem Eingang 
des Theresienbads nachsehen. 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

50,40 € 
14,50 € 
90,30 € 
123,50 € 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 
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Quiz 

🏊 

Schwimmen gilt als eine der gesündesten 
Sportarten und kann bis ins hohe Alter 
ausgeübt werden. 

Warum ist schwimmen für unseren Körper so 
gesund? 🧐 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

- Schwimmen schont die Gelenke, weil das 
Wasser einen Teil des Körpergewichts trägt. 
- Schwimmen verbessert die Ausdauer. 
- Beim Schwimmen werden vor allem die 
Fußmuskulaturen trainiert und dadurch wird 
der gesamte Körper gestärkt. 
- Schwimmen fördert die Lungenfunktion. 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Ort finden 

Geht jetzt zu eurer nächsten Station -- der 
Meidlinger Hauptstraße. 📍 

 

Punkte: 100 

Koordinate: 48.180829, 16.329687 

Karte mit Ziel und aktuellem Standort 
anzeigen 

Belohnung/Rüge nicht anzeigen 

 

Quiz 

Wasser 💧 

Ihr steht jetzt vor einer öffentlichen 
Wassersäule. Hier könnt ihr eure 
Wasserbecher auffüllen. Generell gilt: Ihr 
solltet täglich ca. 1,5 Liter Wasser trinken. 

Aus wie viel Prozent Wasser besteht unser 
Körper? 💧 

 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

86 % 
50 % 
70 % 
95 % 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 
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Quiz 

Wasser 💧 

Klickt auf die Infokarte Essen = der Treibstoff 
für Körper und Seele!. Beantwortet dann die 
Frage. 

Wofür braucht der menschliche Körper 
eigentlich Wasser? 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

Für die Konzentration 
Für das Wachstum des Gehirns 
Für die Temperaturregelung 
Für den Zellaufbau 

Versuche: 2 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Ort finden 

Geht jetzt weiter entlang der Meidlinger 
Hauptstraße bis ihr zum Defibrillator 
kommt.📍 

 

Punkte: 100 

Koordinate: 48.180079, 16.329731 

Karte mit Ziel und aktuellem Standort 
anzeigen 

Belohnung/Rüge nicht anzeigen 

 

  

https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Ernaehrung.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Ernaehrung.pdf
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Quiz 

Defibrillator 

Ihr steht jetzt vor einem Defibrillator. 

Wofür wird ein Defibrillator verwendet? 

 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

- Um ein Auto neu zu starten. 
- Um das Handy aufzuladen. 
- Um den Herzrhythmus einer Person wieder in 
Takt zu bringen, wenn jemand eine 
lebensbedrohliche Herzrhythmusstörung hat. 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Quiz 

Erste Hilfe 🚑 

Welche Nummer soll angerufen werden, wenn 
sich jemand schwer verletzt? 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

Der Euronotruf (112) oder die Rettung (144) 
Rat auf Draht (147) 
Die Polizei (133) 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Quiz 

Aber es ist nicht nur wichtig, die Rettung 
anzurufen, sondern auch erste Hilfe zu leisten! 

Was ist zu tun, wenn jemand bewusstlos ist? 
Bringt die Schritte des Notfallchecks in die 
passende Reihenfolge. 

Wichtig: An erster Stelle steht der 
Eigenschutz. Das heißt, die Lage genau zu 
beurteilen (Fahren Autos? Gibt es 
Gefahrenquellen?) und auf die eigene 
Sicherheit zu achten. 

Diese Seite kann euch dabei 
unterstützen: Bewusstlosigkeit - Notfall - Erste 
Hilfe 

Punkte: 100 

 

Modus: Liste sortieren 

Bewusstsein kontrollieren (Person ansprechen) 

Atmung kontrollieren (Kopf vorsichtig 
überstrecken - dann sehen und hören) 

Überprüfen, ob die Person Wunden hat, die 
stark bluten (wenn ja, genügend starken Druck 
von außen auf die Blutungsquelle ausüben, um 
Blutung zu stoppen) 

Stabile Seitenlage (wenn Atmung vorhanden 
ist, sonst Herz-Druck-Massage beginnen) 

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/erste-hilfe/notdienst/massnahmen.html#danach-notfallcheck
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/erste-hilfe/notdienst/massnahmen.html#danach-notfallcheck
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Versuche: 2 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Ort finden 

Geht jetzt weiter die Meidlinger Hauptstraße 
entlang zu eurer nächsten Station. 📍 

Punkte: 100 

Koordinate: 48.178826, 16.329988 

Karte mit Ziel und aktuellem Standort 
anzeigen 

Belohnung/Rüge nicht anzeigen 

 

Aufgabe 

Religion 

Im Leben vieler Menschen spielt Religion eine 
wichtige Rolle. Es gibt verschiedene Religionen 
und Glaubensgemeinschaften. Mitglied einer 
Glaubensgemeinschaft zu sein, kann das 
Gemeinschaftsgefühl stärken und so die 
Gesundheit fördern. 

Welche kennt ihr? Redet in der Gruppe 
darüber. Schreibt den Namen der Religionen in 
das Textfeld. 

Antwortmöglichkeit: Text 

Aufgabe 

Religion 

Sprecht in der Gruppe darüber, wie Religion 
eine Person stärken kann. Schreibt eure 
Antworten in Stichwörtern in das Textfeld. ✍ 

Antwortmöglichkeit: Text 

Information 

Bedürfnisse 

Wer aufs WC muss, hat hier die Möglichkeit. 
Es ist öffentlich und gratis. 
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Ort finden 

Macht euch nun auf die Suche nach dem 
nächsten Ort - das Kinderzentrum  der 
Parkbetreuung Wilhelmsdorfer Park von den 
Wiener Kinderfreunden in der 
Krichbaumgasse.📍.  

Punkte: 100 

Koordinate: 48.179303, 16.334315 

Karte mit Ziel und aktuellem Standort 
anzeigen 

Belohnung/Rüge nicht anzeigen 

 

Aufgabe

Das Kinderzentrum der Parkbetreuung 
Wilhelmsdorfer Park ist das gesamte Jahr über 
für Kinder und Jugendliche da! Wenn es mal 
regnet oder schneit, findet hier im 
Kinderzentrum in der Kirchbaumgasse 14 
alternatives Programm statt.  

Wer von eurer Gruppe war schon einmal in 
einer Jugendeinrichtung? Schreibt auf, was 
euch gefallen hat. 

 

Antwortmöglichkeit: Keine 

Umfrage 

Eure Meinung 📣 

Habt ihr euch schon mal überlegt, wer eure 
Meinung am meisten beeinflusst? 

Unterhaltet euch in der Gruppe darüber und 
stimmt gemeinsam ab. Mehrere Antworten 
sind möglich. 

Mehrfachauswahl 

 

Antworten: 

Familie 
Stars, Influencer:innen und Vorbilder 
Vereine (z.B. Sportvereine) 
Politische Parteien 
Fernsehen & Radio 
Freund:innen 
Internet & Social Media 
Lehrer:innen oder Jugendarbeiter:innen 
Zeitungen

Quiz 

Infokompetenz 

Auch Social Media ist voller Infos und 
Personen oder Plattformen, die verschiedene 

Meinungen vertreten. Sehe ich mir Videos und 
Posts an, wird die eigene Meinung manchmal 
beeinflusst. 
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Deshalb ist es sehr wichtig Informationen zu 
überprüfen, um nicht auf Fake 
News hereinzufallen. 

Welche dieser Tipps können dabei helfen, Fake 
News zu erkennen? 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

 

Euren Lieblingsinfluencer:innen könnt ihr alles 
glauben. 

Hinterfragt den Zweck der Information (z.B. 
Handelt es sich um Werbung? An wen richtet 
sich die Information?) 

Überprüft die Aktualität der Information (z.B. 
Wann wurde der Eintrag gemacht?) 

Verwendet Internetseiten und spezialisierte 
Suchmaschinen zu Fake News, wie z.B. 
www.mimikama.at oder 
www.hoaxsearch.com 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Umfrage 

Bei den nächsten Fragen geht es um eure 
seelische Gesundheit. 

Für die eigene Gesundheit und das eigene 
Wohlbefinden ist es sehr wichtig, sich selbst 
gerne zu haben und auf sich zu achten. 💖 

Was hilft euch, wenn es euch mal nicht so gut 
geht? 

Antworten: 

- Mit den Eltern reden 
- Screenshots von schönen Chatnachrichten 
machen 
- Mit einer Psychotherapeutin oder einem 
Psychotherapeuten reden 
- Bewegung ausüben (z.B. Basketball, Tanz 
etc.) 
- Mit Freund:innen über meine Ängste 
sprechen 
- Spazieren gehen, um den Kopf "auszulüften" 
Musik hören 
Mehrfachauswahl 

Aufgabe 

Gemeinsam stark 🫂 

Warum ist es gut mit anderen über die 
eigenen Probleme zu reden? 

Sprecht in der Gruppe darüber und schreibt 
mindestens zwei Gründe in das Textfeld. 

Antwortmöglichkeit: Text 

Quiz 

Essstörungen 

Egal zu welchem Geschlecht man sich 
zugehörig fühlt oder wie alt man ist, jede:r 
kann aufgrund übertriebener Schönheits- und 
Körperideale Essstörungen entwickeln. 

Welche Aussagen über Essstörungen 
stimmen? 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 
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- Essstörungen können ganz einfach durch 
"richtiges" Essen gelöst werden 
- Essstörungen sind ernstzunehmende 
psychische Erkrankungen 
- Essstörungen können sich durch Magersucht, 
Ess-Brech-Sucht, Esssucht und weitere Formen 
zeigen 
- Ein Risikofaktor für die Entwicklung einer 

Essstörung ist die Unzufriedenheit mit dem 
eigenen Körper 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Aufgabe 

Essstörungen 

Essstörungen sind keine Ernährungsprobleme, 
obwohl sie sich über das Essverhalten zeigen. 
Sie sind ernstzunehmende psychische 
Erkrankungen. 

Von der Wiener Gesundheitsförderung - WiG 
gibt es eine Hotline für Essstörungen. 

Wie ist die Telefonnummer der Hotline für 
Essstörungen? Klickt auf den Link und schreibt 
die Nummer dann ins Textfeld. 

Antwortmöglichkeit: Text 

Ort finden 

Geht jetzt zu eurer nächsten Station - dem 
Meidlinger Markt.📍 

 

Punkte: 100 

Koordinate: 48.180247, 16.332808 

Karte mit Ziel und aktuellem Standort 
anzeigen 

Belohnung/Rüge nicht anzeigen 

 

Aufgabe 

Vitamin-Vielfalt 🔎🥝🥦 

Hier am Meidlinger Markt gibt es viele Stände. 
Geht in der Gruppe am Markt herum und 
sucht eine Obst- oder eine Gemüsesorte, die 
ihr noch NICHT kennt. 

Fotografiert das Obst oder das Gemüse und 
fragt am Markt nach, wie es heißt. 

 

Antwortmöglichkeit: Bild von Kamera 

  

https://www.wig.or.at/programme/selbsthilfe-beratung/hotline-fuer-essstoerungen


1120 DIY-City Challenge Meidling – ab 12 Jahren 10 

Quiz 

Stay healthy 

Gesund essen und genießen sind sehr wichtig 
für Gesundheit und Wohlbefinden. 

Wie viele Portionen Obst und Gemüse sollte 
eine Person idealerweise pro Tag essen? 🥒 🍎 

Eine Portion = deine Handfläche 
Tipp: Hinweise findet ihr auf der 
Infokarte Essen = der Treibstoff für Körper und 
Seele. 

Punkte: 100 
Modus: Multiple Choice 

3 ("Alle guten Dinge sind 3!") 
5 ("Five a Day!") 
1 ("Weniger ist mehr!") 

Versuche: 1 
Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Aufgabe 

Bei der City Challenge Meidling geht es 
um Gesundheit und Wohlbefinden. Ernährung 
ist ein wichtiger Teil von Gesundheit. Überlegt 
gemeinsam, in wie vielen verschiedenen 
Sprachen ihr das Wort "Mahlzeit" oder "Guten 
Appetit" sagen könnt. 💬💬 

Nehmt das Wort in möglichst vielen Sprachen 
als Audio auf! 

Antwortmöglichkeit: Audio 

Aufgabe 

Befragung 🎤 

Fragt ein bis zwei Personen, die auf dem 
Meidlinger Markt unterwegs sind, ob sie 
öfters hier sind und wenn ja, was sie hier 
kaufen. 

Schreibt ihre Antworten in das Textfeld. 

Antwortmöglichkeit: Text 

Ort finden 

Geht weiter zum Steinbauerpark.📍 

 

Punkte: 100 

Koordinate: 48.181529, 16.338816 

Karte mit Ziel und aktuellem Standort 
anzeigen 

Belohnung/Rüge nicht anzeigen 
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Information 

Wer aufs WC muss, hat hier die Möglichkeit. 
Es ist öffentlich und gratis. 

 

Information 

Pause 😋 

Ihr habt schon die Hälfte der Tour geschafft! 

Hier wäre ein guter Ort für eine Pause. 

Sucht euch dafür gerne ein gemütliches 
Plätzchen. 

Wenn ihr euch ausgeruht habt, klickt "weiter". 

Aufgabe 

In der nächsten Aufgabe geht es darum, 
eigene gesunde Ideen zu überlegen. 

Sucht euch dafür nette Bänke hier im Park. 
Klickt dann auf weiter. 

Antwortmöglichkeit: Keine

Aufgabe 

Gesunde Ideen 💡 

Wenn ihr an eure Schule oder eure 
Jugendeinrichtung denkt: Habt ihr Ideen, die 
eure Schule oder Freizeiteinrichtung zu einem 
gesünderen Ort für euch macht? Wir helfen 
euch gerne beim Überlegen! 💭💡 

💸 Eure gesunden Ideen können finanziell von 
der Wiener Gesundheitsförderung – 

WiG unterstützt werden! Meldet euch 
unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder 
01 / 958 01 11. 

💬 Wollt ihr einen Tanz-, Trommel- oder 
Kickbox-Workshop machen? Gemüse im 
Hochbeet anbauen oder euch selber eine 
Rätseltour ausdenken? 

Antwortmöglichkeit: Text 

Aufgabe 

Balance ⚖ 

Wie gut ist euer Gleichgewichtssinn? Schafft 
ihr es vorsichtig auf der Wippe von einem 
Ende zum anderen zu balancieren? 

Macht ein Video davon! 🎥  

Antwortmöglichkeit: Video von Kamera 
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Quiz 

Bewegung 

Viele Personen gehen in ihrer Freizeit in Parks, 
um sich mit Freund:innen zu treffen, sich zu 
entspannen oder sich zu bewegen (z.B. 
Fußball spielen). 

Wie viel Bewegung am Tag wird für 
Jugendliche empfohlen? 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

Mindestens 10 Minuten 
Mindestens 30 Minuten 
Mindestens 60 Minuten 
Mindestens eine Minute 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Aufgabe 

Hochbeete von Jugendlichen 

Hier im Steinbauerpark gibt es Hochbeete, die 
von Jugendlichen des "Jugendtreffs 
Steinbauerpark" gebaut und bepflanzt 
wurden. 

Sucht die Beete und macht ein Foto davon. 

 

Antwortmöglichkeit: Bild von Kamera 

Quiz 

Seht ihr das kleine Häuschen, das dort hängt? 

Welche Tiere schwirren um das Häuschen 
herum? 

 

Punkte: 100 
Modus: Multiple Choice 

Tauben 
Insekten 
Säugetiere 
Eichhörnchen 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 
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Information 

Insektenhotel 

Das kleine Häuschen wird 
auch Insektenhotel genannt, weil nützliche 
Insekten hier nisten (= ein Nest bauen) und 
überwintern können. Nützliche Käfer können 
hier zum Beispiel ihre Kinder großziehen. 

 

Information 

Jugendtreff Steinbauerpark 

Gleich neben den Hochbeeten befindet sich 
der Container des Jugendtreffs Steinbauerpark 
vom Verein "Rettet das Kind". 

Mittwoch bis Freitag können Jugendliche 
zwischen 12 und 24 Jahren im Jugendtreff Zeit 
verbringen. 

Schaut mal vorbei! 

 

Quelle: https://www.rdk-wien.at/jugendtreff-
steinbauerpark.html

 

Ort finden 

Macht euch nun auf die Suche nach dem 
nächsten Ort - dem FAIR-PLAY-TEAM.12 in der 
Fockygasse.📍 

 

Punkte: 100 

Koordinate: 48.183037, 16.341026 

Karte mit Ziel und aktuellem Standort 
anzeigen 

Belohnung/Rüge nicht anzeigen 

Information 

FAIR-PLAY-TEAM.12 

Das FAIR-PLAY-TEAM.12 vom Verein Juvivo ist 
dienstags bis samstags im öffentlichen Raum 
unterwegs, sucht das Gespräch mit den 

Menschen in Meidling und interessiert sich für 
deren Anliegen und Bedürfnisse. 

https://www.rdk-wien.at/jugendtreff-steinbauerpark.html
https://www.rdk-wien.at/jugendtreff-steinbauerpark.html
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Dabei richtet sich das FAIR-PLAY-TEAM.12 an 
alle Altersgruppen, an Erwachsene genauso 
wie an Kinder und Jugendliche. 

Setzt euch gerne hin, um die nächsten Fragen 
zu beantworten. 

 

Umfrage 

🌴 

Die Grätzeloase vor dem FAIR-PLAY-TEAM.12 
ist ein schöner Aufenthaltsort und Treffpunkt 
ohne Konsumzwang. Während den 
Öffnungszeiten steht hier ein 
Tischfußballtisch, der gerne genutzt werden 
kann. 

Könnt ihr euch vorstellen hier alleine oder mit 
Freund:innen herzukommen, um Zeit mit 
Freund:innen zu verbringen? 

Tipp: Ihr könnt gerne kurz Probesitzen! 

 

Antworten 

- Ja, allen von uns gefällt es hier! 
- Einige von uns schon, andere nicht. 
- Nein, niemand von uns kann sich das hier so 
gut vorstellen. 

Mehrfachauswahl 

Aufgabe 

Das FAIR-PLAY-TEAM.12 unterstützt das 
Projekt "StoP - Stadtteile ohne 
Partnergewalt", das versucht (häusliche) 
Gewalt an Frauen* und Kindern zu verhindern. 

Schreibt eine Notrufstelle oder Beratungsstelle 
auf, an die ihr euch anonym und kostenlos 
wenden könnt, wenn ihr von Gewalt betroffen 
seid oder Zeug:innen von Gewalt werdet. 

Tipp: Schaut hier die Info nach. 

 

Antwortmöglichkeit: Text 

Quiz 

Es kann passieren, dass junge Menschen von 
verschiedenen Arten von Gewalt betroffen 
sind. 

Oft wird hauptsächlich über körperliche 
Gewalt gesprochen, aber es gibt mehr. 

Klickt an, welche Formen von Gewalt es gibt. 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

Psychische Gewalt 
Sexualisierte Gewalt 
Mobbing (z.B. in der Schule und/oder 
außerhalb) 

https://stop-partnergewalt.org/wp-content/uploads/2020/04/Aushang-Zivilcourage-2020_Deutsch.pdf
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Körperliche Gewalt 
Cybermobbing (= Mobbing im Internet) 

Versuche:2 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Aufgabe 

Hilfe holen 

Wenn du oder jemand in deinem Umfeld von 
Gewalt betroffen ist, musst du das nicht 
alleine lösen! 

Wo kannst du dir schnell anonymen und 
kostenlosen Rat holen? 

Seht euch das Foto genau an. Schreibt 
mindestens eine Telefonnummer und den 
Namen der Einrichtung in das Textfeld. 

 

Antwortmöglichkeit: Text

 

Ort finden 

Geht jetzt zu eurer letzten Station - dem 
Linsepark.

📍
 

 

Punkte: 100 

Koordinate: 48.186715, 16.337255 

Karte mit Ziel und aktuellem Standort 
anzeigen 

Belohnung/Rüge nicht anzeigen 

 

Umfrage 

Klimabündnis Meidling 

Wusstet ihr, dass Meidling ein Klimabündnis-
Bezirk ist? Das bedeutet, dass sich der Bezirk 
Meidling aktiv zum Klimaschutz bekennt. 

Durch verschiedene Maßnahmen im Bezirk 
wird nicht nur das Klima geschützt, sondern 
auch der Alltag von Bewohner*innen 
erleichtert. 
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Schaut euch gemeinsam in der Gruppe die 
verschiedenen Maßnahmen zum Schutz des 
Klimas und der Umwelt an und besprecht, 
welche Maßnahmen ihr als besonders wichtig 
empfindet. 

Antworten 

- Mehr 30er-Zonen für Autos 
- Der Ausbau des Radnetzes, z.B. mehr 
Radwege 

- Verwendung von hellen und effizienten LED-
Lampen bei der öffentlichen Beleuchtung im 
Bezirk 
- Breitere Gehsteige 
- Ausbau des Öffentlichen Verkehrs und 
Verkehrsberuhigungen im Umfeld von Schulen 
- Umgestaltung von Parkanlagen 
- Bepflanzung von Bäumen im Bezirk 

Mehrfachauswahl 

Quiz 

Saisonales Gemüse 
Hier gibt es einen Gemeinschaftsgarten, in 
dem auch verschiedene Arten von Gemüse 
angepflanzt werden. 

Was glaubt ihr: Wie viele Monate im Jahr 
haben Karotten Saison? 

 

Punkte: 100 

Modus: Zahl schätzen 

Richtiger Wert: 4 
Minimalwert: 2 
Maximalwert: 6 
Abweichung für 10 %Punktabzug: 1 
Versuche: 2 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 

Quiz 

Regionale Lebensmittel 

Warum ist es gut für die Umwelt regionale 
Lebensmittel zu kaufen? 

Info: Regionale Lebensmittel sind 
Lebensmittel oder Rohstoffe, die dort 
wachsen, wo sie auch verarbeitet, verpackt 
und verkauft werden. Die kurzen 
Transportwege bedeuten meist niedrigere 
CO2-Emissionen. 

Punkte: 100 

Modus: Multiple Choice 

- Es werden weniger Spritzmittel benötigt 
- Die Produkte müssen nicht lange gelagert 
und gekühlt werden 
- Die Transportwege sind kürzer 

Versuche: 1 

Punktabzug bei falscher Antwort: 10 

Auflösung nach falscher Beantwortung 
anzeigen 
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Information 

Juhu! Ihr seid nun im Ziel angekommen! 🎉 

Sucht euch Bänke oder einen Platz auf der 
Wiese und macht es euch gemütlich. 

Hier könnt ihr Wasser trinken bzw. eure 
Trinkflaschen auffüllen. 

Klickt dann auf Weiter.  

Umfrage 

Lasst eure gesunden Ideen fördern 

Ihr habt bei einer Station gesunde Ideen 
gesammelt! Eure Ideen können finanziell von 
der Wiener Gesundheitsförderung – 
WiG unterstützt werden! 😎 

Meldet euch 
unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder 
01 / 958 09 11. 

Stimmt ab. Wollt ihr eure Ideen umsetzen? 

Antworten: 

Ja 
Nein

Information 

Die City Challenge Meidling ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsförderung – WiG im Rahmen des 
Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt. 

   

 


