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Information

City Challenge Simmering

Die City Challenge Simmering ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsférderung — WiG im Rahmen

des Programms "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt.

GESUNDE BEZIRKE
| :; Fur die
. Stadt Wien
wic@

Information

Willkommen am Treffpunkt bei der U-Bahn Station Simmering! Heute geht es um Bewegung,

Erndhrung, seelische Gesundheit und dass ihr die Aufgaben gemeinsam l6st. Es handelt sich also um

alles, was zu Gesundheit dazugehort. {:}

Seid ihr bereit? Dann klickt auf "Weiter". Eure Tour kann nun losgehen! @

Aufgabe

Bei der City Challenge Simmering geht es um Gesundheit und Wohlbefinden. Uberlegt gemeinsam,

in wie vielen verschiedenen Sprachen ihr das Wort "Gesundheit" sagen konnt. Emjem

Nehmt das Wort in méglichst vielen Sprachen als Audio auf!

Antwortmoglichkeit
Audio

Quiz
Move your body

Am Simmeringer Platz fahren viele Autos und
Busse vorbei. Statt dem Bus das Rad zu
nehmen ist ein Weg, mehr Bewegung in den
Alltag einzubauen. Auf der Infokarte "Move
your Body!" findet ihr weitere Tipps fiir
Bewegung im Alltag. HIER findet ihr die

Infokarte.

ﬁ Welche Tipps findet ihr auf der Infokarte?

Punkte 100

Modus: Multiple Choice

Geh so oft du kannst zu Fufs.

Stiege statt Lift trainiert die Beinmuskulatur.
Zwischendurch Ubungen mit dem
Kérpergewicht (Kniebeugen, Liegestiitz, ...)
Auf einer Linie balancieren.

Beim Zdhneputzen auf einem Bein stehen.
Versuche

3

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Quiz
Bewegung ist super gesund fiir deinen Korper

und auch den Kreislauf - jede Bewegung zahlt!

Wie viele Minuten Bewegung am Tag werden

von der Weltgesundheitsorganisation fiir


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Bewegung.pdf

Jugendliche mindestens empfohlen? (Schreibt

die Zahl und die Zeiteinheit dazu!)
Punkte

100

Modus: Lésungseingabe

Korrekte Antwort

60 Minuten

Auflésung

Mind. 1 Stunde Bewegung am Tag ist fiir
Jugendliche empfohlen!

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Quiz

@

Seht ihr den bunten Zebrastreifen am Eck vom

Simmeringer Platz? Was glaubt ihr, warum ist

dieser Zebrastreifen in Regenbogenfarben
gefdrbt? ﬂ

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Um auf die Rechte von queeren Personen
aufmerksam zu machen

Weil es witzig ist

Um die Strafle zu verschénern
Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information

queer sein ﬂ

Der bunte Zebrastreifen steht fir eine
vielfaltige, gleichberechtigte Gesellschaft. Zu
gueeren Menschen gehdren u.a. schwule,
lesbische, asexuelle und bisexuelle Personen
wie auch Menschen, welche eine andere
Geschlechtsidentitat haben als jene, die ihnen
bei der Geburt zugewiesen wurde (trans). Der
Begriff Geschlechtsidentitat bezeichnet,
welchem Geschlecht sich eine Person

zugehorig flhlt.

Egal welche Geschlechtsidentitat oder
sexuelle Orientierung eine Person hat: Alle

Menschen verdienen Respekt.

Respekt bedeutet, dass jede Person so sein
kann, wie sie ist, und ihr Leben selbst

bestimmen kann.

Quelle


https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/queer/lgbt/kurzfassung/kurzfassung.cfm

Ort finden
Macht euch auf den Weg zu eurer ersten

Station. tGeht zuerst zur HaugerstraRe.
Punkte

100

Koordinate

48.169243, 16.419014

Karte mit Ziel und aktuellem Standort

anzeigen

O

SIMMERING

Aufgabe
Detailfoto

Folgt dem Gehweg auf der rechten
StraRenseite und macht euch in der Gruppe
auf die Suche nach diesem Bild. Wozu gehort
dieser Bildausschnitt? Tipp: schaut rechts

neben dem Gehweg.

Wenn ihr es gefunden habt, dann probiert
das Foto im selben Winkel und mit
demselben Ausschnitt noch einmal zu

fotogrdfieren. Ladet euer Bild hoch.

Antwortmég‘lichkeit‘
Bild von Kamera

Information
Richtig! Es ist der Brunnen!

Wenn ihr wollt, konnt ihr hier etwas
trinken.

Antwortméglichkeit Keine

Quiz
Wasser
Wisst ihr eigentlich, aus wie viel Prozent

Wasser unser Korper besteht? ‘ Klickt die

richtige Antwort an.

Tipp: Wenn ihr euch nicht sicher seid, schaut
auf die Karte "Essen = der Treibstoff fir

Korper und Seele". HIER findet ihr die Karte.
Punkte
100

Modus: Multiple Choice
30-40%

70 %

90 %

Versuche

2

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung

anzeigen


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Ernaehrung.pdf

Quiz
Wasser ‘
Warum ist es wichtig, tdglich mind. 1,5 Liter

Wasser zu trinken?

Punkte 100

Modus: Multiple Choice

Damit der Zellaufbau funktioniert.

Damit der Kérper seine Temperatur regeln
kann.

Damit man sich gut konzentrieren kann.
Damit man in der Nacht nicht schlafen muss.
Versuche

3

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden

Geht gleich weiter zu eurem ersten Ort: dem
Luise-Montag-Park. .

Punkte 100

Koordinate

48.168106, 16.417072

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

(o

Umfrage

Parks .

Vielleicht seid ihr ab und zu im Luise-Montag-
Park oder habt einen anderen Lieblingspark,

in dem ihr gerne Zeit verbringt.

Wenn ihr euch mit Freund:innen im Park
trefft oder auch alleine dort Zeit verbringt,
was macht ihr da am Héiufigsten? Besprecht
euch in der Gruppe und stimmt gemeinsam

ab. Mehrere Antworten sind méglich.

Antworten

Sport machen (z.B. Street Workout, Fuf3ball
spielen, etc.)
Freund:innen treffen
Spazieren gehen
Joggen

Erholen und entspannen
Tischtennis spielen
Musik héren

Lesen

Mehrfachauswahl



Quiz

Neben dem Luise-Montag-Park gibt es noch 49
Minimalwert
viele andere Parks und Garten in Simmering. lolmma wer
Maximalwert
Was schditzt ihr: Wie viele Parks und 130
offentliche Gdirten hat der 11. Bezirk? Abweichung fiir 10 % Punktabzug
10
Eine Auflistung aller Parks und Garten findet Versuche
ihr hier. 1
Punkte Punktabzug bei falscher Antwort
100 10
Modus: Zahl schatzen Auflésung nach falscher Beantwortung
Richtiger Wert anzeigen
Aufgabe

Geht zu dieser Calisthenics Anlage. Sie
befindet sich ganz am Anfang des Parks. Klickt

auf weiter, wenn ihr dort seid.

Antwortmaoglichke
Keine

Aufgabe

Jetzt ist eure Geschicklichkeit gefragt!

Dieses Gerlist ist fiir das beliebte
Outdoortraining Calisthenics gemacht. Das
sind Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht. Habt ihr das schon einmal

ausprobiert?

Hangt euch an das Gerist und versucht den

Boden nicht zu berihren. Wer mag, kann

an den Sportgeraten Klimmziige machen.

Achtet auf eine gute Kérperspannung!

Eine Person kann nun ein Foto von der
restlichen Gruppe machen. Niemand soll den
Boden beriihren.

Antwortmaoglichkeit
Bild von Kamera

Ort finden

Geht nun weiter in den Braunhuberpark. ?


https://www.wien.gv.at/umwelt/parks/anlagen/bezirk11.html

Punkte 100

Koordinate

48.170468, 16.414826

Karte mit Ziel und aktuellem Standort

anzeigen
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Information

Zum Klimaschutz beitragen .

Gleich neben dem Park stehen diese
Recycling-Tonnen. Miill richtig zu trennen ist
wichtig fiir die Umwelt! Wenn Altstoffe richtig
entsorgt werden, kdnnen sie wiederverwertet

werden und das spart Ressourcen.

Umfrage

Miilltrennung

Welche Arten von Miill werden bei euch

zuhause getrennt?

Redet in der Gruppe dariiber und klickt an,

was fiir euch zutrifft.
Antworten
Altpapier

Biomiill (z.B. Obst- und Gemdiiseabfiille, alte
Brotreste)

Restmiill

Sammlung fiir die gelbe Tonne
(Plastikverpackungen, Plastikflaschen,
Joghurt- und andere Becher, Dosen, Milch-
oder Saftkartons)

Glas

Sondermiill (z.B. Batterien, alte Medikamente)



Aufgabe
Geht nun zu diesem Drehgerat und probiert

es aus!

Ihr kdnnt euch darauf setzen und mit
Schwung Runden drehen. Ihr kénnt auch
versuchen, balancierend darauf zu stehen und

zu gehen, um es in Schwung zu setzen.

Macht ein Video von dem drehenden

Spielgeriit!

Antwortmoglichkeit
Video von Kamera

Umfrage
Fiir die nachsten Fragen konnt ihr euch in die
Hangematten im Park setzen, falls sie nicht

besetzt sind.
Beantwortet dann gemeinsam die Frage:

Was macht ihr gerne, um zu entspannen? ‘

Antworten

Schlafen

In der Héngematte liegen
Chillen

Musik héren

Zeit mit guten Freund:innen verbringen
Zeit mit der Familie verbringen
Ausfliige unternehmen
Gemeinsam kochen

Zocken

Filme oder Serien schauen
Sport machen

Lesen

Mehrfachauswahl

Ort finden

Macht euch nun auf den Weg zu eurem
nachsten Ort.

Geht dafiir zur groRen Wiese in den
Herderpark! ﬂ



Punkte

100

Koordinate
48.172301, 16.410452
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

Tennisvere

in
Matchball ’
Herdery 0
by

Information
Bediirfnisse

Wer auf die Toilette muss, hat beim Eingang
des Herderparks die Gelegenheit! ﬂp

Wer durstig ist, kann bei dem Hydranten im
Park etwas trinken! E

Quiz
Der Herderpark ist besonders griin und es gibt

viele Bdume, die Schatten spenden. 4

Aus welchen Griinden sind Béiume so wertvoll

fiir uns, besonders in der Stadt?

Punkte 100

Modus: Multiple Choice

Bdume sind eine natiirliche Klimaanlage in der
Stadt, da sie Schatten spenden.

Die Bldtter der Bdume fangen Staub aus der
Luft.

Bdume in der Stadt sind hauptsdchlich fiir die
Dekoration und das Aussehen verantwortlich.
Bdume befeuchten durch das Wasser in ihren
Bldttern die Luft, was das Atmen angenehmer
macht.

Versuche

2

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

]
£



Umfrage

Wo hab ihr die Ubung am meisten gespiirt?

Jumping Jacks ‘ﬁ ‘ﬂ

Antworten
Juhu! Hier im Park gibt es nicht nur Baume,
sondern auch grolie Freiflachen. Oberschenkel
Arme
Jetzt wird es sportlich. Sucht euch Unterschenkel
ausreichend Platz und stellt euch in einem Gesdfs
. Bauch
Kreis auf. -
Fiifse

_ An einer anderen Stelle
Macht nun gemeinsam als Gruppe 20

Hampelmanner. Mehrfachauswahl

Pause @

Sucht euch jetzt hier ein gemiitliches Platzchen und macht eine Pause.

Nutzt auch die Chance, um euch beim Wasserspender zu erfrischen! E
Wenn ihr euch ausgeruht habt, klickt "weiter".

Gesunde Ideen Q unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder
01/958 01 11.

Wenn ihr an eure Schule oder eure

Jugendeinrichtung denkt: Habt ihr Ideen, die CJ Wollt ihr einen Tanz-, Trommel- oder
eure Schule oder Freizeiteinrichtung zu einem Kickbox-Workshop machen? Gemise im
gesiinderen Ort fiir euch macht? Wir helfen Hochbeet anbauen oder euch selber eine
euch gerne beim Uberlegen! §2 Q Ratseltour ausdenken?

R Eure gesunden Ideen

kénnen finanziell von der Wiener Antwortmaoglichkeit
Gesundheitsférderung — Text

WiG unterstiitzt werden! Meldet euch

Bevor ihr den Park verldsst, gibt es noch eine
letzte Aufgabe. Seht ihr das rote Gebdude?

Findet es und klickt dann auf weiter!

10



Wisst ihr, was sich hinter dem Tor dieses
roten Gebdudes befindet? Wdhlt die richtige
Antwort aus!

Punkte

100

Modus: Multiple Choice
Ein Kindergarten

Ein Schwimmbad

Eine Gdrtnerei

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden

Geht nun weiter zur VHS Simmering!

- |

i »
VY
WIEN

Punkte

100

Koordinate

48.174228, 16.412639

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

@

o

Umfrage

In der VHS Simmering gibt es ein buntes
Angebot an Kursen und Veranstaltungen.
Auch fir Jugendliche ist was dabei! Seht euch
die Liste mit dem Kurs-Angebot fir
Jugendliche an. Wdhlt aus, bei welchem ihr

gerne mitmachen wiirdet!

Mehr Infos

Antworten

Sport- und Bewegungskurse

Sprachkurse

Musikkurse

Kreativkurse

Wissenschafts- und Technikkurse
Computer-, Internet- und Multimediakurse
Mehrfachauswahl

Umfrage
Das Handy ist flir uns ein taglicher

Begleiter..Wir nutzen es flr Social Media,

um mit anderen Menschen in Kontakt zu

bleiben, um uns zu informieren, usw.

11


https://www.vhs.at/de/e/jungebildung/10-14-jahre

In welchen Situationen greift ihr zum Handy?

®

Tauscht euch in der Gruppe aus und wdéhlt die
Antworten aus, die fiir euch zutreffen.

Antworten

Immer wenn ich kann

Wenn ich Angst habe, etwas zu verpassen
Wenn mir langweilig ist

Wenn ich eine Info nachschauen méchte
Wenn ich mit Freund:innen reden will
Fast nie

Mehrfachauswahl

Quiz

Recht auf das eigene Bild 3)

Wir machen jeden Tag viele Fotos und Videos.
Manche davon posten wir dann zum Beispiel

auf Instagram oder TikTok.

Darf eigentlich jede Person ohne vorher zu
fragen von euch ein Foto machen, und dann

das Foto irgendwo posten?

lhr kénnt hier nachsehen, wenn ihr euch nicht

sicher seid!

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Wenn im privaten Rahmen (z.B. Zuhause,
Schule) jemand ein Bild von euch macht,
braucht die Person euer Einverstdndnis.
Egal ob privat oder éffentlich, andere
Personen diirfen euch immer fotografieren.
An 6ffentlichen Pldtzen darf man Fotos
machen und veréffentlichen, aber nur wenn es
keine herabwiirdigenden Fotos sind.
Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information

Das konnt ihr tun, wenn ein unerwiinschtes Bild auftaucht:

e Meldet es bei Instagram, TikTok usw.,
wenn eine Person das Bild nicht
entfernen mochte.

e Kontaktiert 147 Rat auf
Draht: www.rataufdraht.at. Dort
bekommt ihr kostenlose und anonyme
Hilfe. Ihr kdnnt anrufen, online eure
Frage schicken oder mit einer
Beraterin oder einem Berater chatten.

RAT

avf Drabic

Quelle

Ort finden
Gleich auf der anderen Strallenseite befindet

sich euer nachster Stop: Balu&Du!

12


https://www.wienxtra.at/fileadmin/web/jugendinfo/Beratung/Brosch%C3%BCren/Plakat_Infokompetenz.pdf
https://www.rataufdraht.at/
https://www.sos-kinderdorf.at/aktuelles/themen/rat-auf-draht

Punkte

100

Koordinate

48.174288, 16.413688

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

0

Information
In Simmering gibt es viele Angebote fur

Jugendliche, zum Beispiel den Verein

Balu&Du " & @ ﬁ

Zum Verein Balu&Du gehort auch die
Jugendeinrichtung mojosa. Neben dem Biiro

und Club in der Zamenhofgasse gibt es je nach

Jahreszeit verschiedene Standorte von
mojosa. Im Winter sind sie hier zu

finden: Hasenleitenclub, Hyblerclub und
Bleriotpark Container. Im Sommer findest du
sie in verschiedenen Parks: Herderpark,

Hyblerpark, Braunhuberpark, Bleriotpark

Aufgabe

Im Jugendverein mojosa konnt ihr ohne
Konsumzwang zwischen Mittwoch und
Samstag eure Freizeit verbringen. Oft gibt es
Ausflige, Medienangebote und Beratung und
Unterstltzung. Du mochtest malen, gartnern,

kochen oder Sportarten ausprobieren? Dann

bist du hier richtig! @ @ @

Schaut euch die Informationen und das
aktuelle Programm von mojosa im Fenster an.

Was davon klingt fiir euch interessant?

Schreibt eure Antwort in Stichworten in das
Textfeld!

Antwortmoglichkeit Text

Umfrage

Wart ihr schon mal in der Jugendeinrichtung
BALU&DU oder in einer anderen
Jugendeinrichtung in Simmering? Wenn ja, in

welcher?

Antworten

Mindestens eine Person aus unserer Gruppe
war schon einmal in einer Jugendeinrichtung.
Niemand von uns

13



Umfragen
Krisenzeiten @

In Jugendeinrichtungen kénnen Jugendliche
auch tber alles reden, was sie beschaftigt:
Freundschaften, Schule, Liebesbeziehungen,
Familie, Gesundheit, persénliche Traume und
auch Sorgen. Das kann in schwierigen Zeiten

manchmal helfen.

Krisen und Verdanderungen gehéren zum

Antworten

Sich den Tag gut zu organisieren (einen
geordneten Tagesablauf haben)

Mit anderen Menschen dariiber sprechen, wie
man sich fiihlt

Sich bewegen, an die frische Luft gehen und
genug zu schlafen

Freund:innen treffen

Jemandem helfen

Mit dem Haustier spielen

Leben dazu. Ausruhen und schlafen
Mehrfachauswabhl
Was hilft euch allgemein in Krisenzeiten?
Wadhlt aus!
Ort finden
Euer nichster Stop ist der Enkplatz. ? Punkte
100
Koordinate

48.175869, 16.413781
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

- -
Idi

Aufgabe
Hier am Platz gibt es eine katholische Kirche.

Es gibt verschiedene Religionen und

Glaubensgemeinschaften. Mitglied einer
Glaubensgemeinschaft zu sein, kann das
Gemeinschaftsgefihl starken und so die

Gesundheit fordern.

Welche Religionen kennt ihr? Redet in der
Gruppe dariiber. Schreibt den Namen der

Religionen in das Textfeld.

AntWortmngichkeit
Tex

14



Aufgabe
Der Enkplatz wird bald umgestaltet, um ihn

"klimafit" zu machen. Schaut euch einmal um.

Was wiirdet ihr hier am Platz verdindern,
sodass ihr euch lieber hier aufhaltet? Schreibt
eure Uberlegungen in Stichworten in das
Textfeld!

Antwortmaoglichkeit
Text

Umfrage
Kunst

Am Enkplatz befindet sich auch das
Bezirksmuseum Simmering. Dort kann man
etwas lber den Bezirk erfahren und unter

anderem Kunst betrachten.

Inwiefern kann das Machen und/oder
Betrachten von Kunst gut fiirs Wohlbefinden

sein?

Tauscht euch in der Gruppe aus und klickt

alles an, was eurer Meinung nach zutrifft

Antworten

Mit Kunst kann man* sich selbst ausdriicken
Kunst kann einen entspannen und ablenken
Es macht Spaf3 sich mit anderen (iber Kunst
auszutauschen

Kunst kann einen auf neue Ideen bringen
("inspirieren")

Kreativ zu sein, ist gut fiir das eigene
Wohlbefinden

Mit Kunst kann man* schwere Sachen
verarbeiten ("therapeutische Wirkung")
Mehrfachauswabhl

Jetzt seid ihr am Ziel angekommen! &
Seid ihr bereit fir den Abschluss der Tour?

Klickt auf Weiter.

Umfrage

Lasst eure gesunden Ideen fordern

Ihr habt bei einer Station gesunde Ideen
gesammelt! Eure Ideen kdnnen finanziell von
der Wiener Gesundheitsférderung —

WiG unterstiitzt werden! @

Meldet euch
unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder 01
/95809 11.

Stimmt ab. Wollt ihr eure Ideen umsetzen?

Antworten
Ja
Nein

15



Aufgabe

lhr seid am Ende eurer Tour

angelangt! Q Q Q Q Q

Wir moéchten noch von euch wissen, wie's fiir
euch war.

Scannt dafiir bitte den QR-Code mit eurem
Handy oder klickt direkt auf den Link: zur

Umfrage

Information
City Challenge Simmering

Die City Challenge Simmering ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsférderung — WiG im Rahmen

des Programms "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt.

wic®

.8 Fordie
W Stadt Wien
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https://survey.goeg.at/index.php/888382?lang=de
https://survey.goeg.at/index.php/888382?lang=de
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