1120 DIY-City Challenge Meidling — ab 12 Jahren

EINSTELLUNGEN

Actionbound-Appin App Storeoder Google Pay QR Qdemit der Actionbound-App scannen
kostenlosherunterladen

Gehe mit deinem Computer auf h ttps://action bound.com und erselle ganz easy eigene Boundsfiir Geburtstagfeiem, Projekte, Sadtrallyes Junggesellenabschiede oder wasauch
immer deiner kreativen Ader entspringen mag.

Eine Initiative der Wiener Gesundheitsférderung — WiG, umgesetzt von queraum. kultur- und
sozialforschung. Bei Fragen oder anderen Anliegen sind wir (queraum) gut erreichbar unter 01 958 09
11.
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Information
City Challenge Meidling

Die City Challenge Meidling ist ein Angebot
der Wiener Gesundheitsforderung — WiG im
Rahmen des Programms "Gesunde Bezirke"
und wird von queraum. kultur- und
sozialforschung umgesetzt.

City "
Challenge
o

Wic@®

v s v baernne

WE Firdie
W Stadt Wien

Treten wahrend der Tour Fragen oder Probleme auf, rufe uns gerne an unter

01/95809 11

(Burozeiten Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr).

Information
Willkommen am Startpunkt beim
Theresienbad.

Heute geht es um Bewegung, Ernahrung,
seelische Gesundheit und dass ihr die
Aufgaben gemeinsam I6st. Es geht also um
alles, was zu Gesundheit dazugehort.

Seid ihr bereit? Dann klickt auf "Weiter". Eure
Tour kann nun losgehen!

Umfrage
Theresienbad @ @

Wer von euch war schon einmal im
Theresienbad schwimmen?
Antworten

Mindestens eine Person aus unserer Gruppe
war schon einmal im Theresienbad.

Ja, wir waren alle schon im Theresienbad!
Niemand aus unserer Gruppe war bis jetzt im
Theresienbad schwimmen.

Quiz

Um ins Theresienbad zu gehen, misst ihr
Eintritt zahlen. Fir Kinder und Jugendliche gibt
es aber reduzierte Preise.

Wie viel kostet eine 6-Monatskarte fiir
Jugendliche (Geburtsjahr 2005 - 2008)?

Tipp: Ihr konnt im Infokasten vor dem Eingang
des Theresienbads nachsehen.

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

50,40 €

14,50 €

81,90 €

123,50 €

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen
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Quiz

B

Schwimmen gilt als eine der gesiindesten
Sportarten und kann bis ins hohe Alter
ausgelibt werden.

Warum ist schwimmen fiir unseren Kérper so
gesund? @

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Schwimmen schont die Gelenke, weil das
Wasser einen Teil des Kérpergewichts trdgt.

Schwimmen verbessert die Ausdauer.
Beim Schwimmen werden vor allem die
FufSmuskulaturen trainiert und dadurch wird
der gesamte Kérper gestdrkt.
Schwimmen férdert die Lungenfunktion.
Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden
Geht jetzt zu eurer nédichsten Station -- der

Meidlinger Hauptstrafle. ?

Punkte

100

Koordinate

48.180829, 16.329687

Karte mit Ziel und aktuellem Standort

anzeigen
Belohnung/Rige nicht anzeigen
,, L AT st W
=y Pt d ums&zmuus Ninderhorstrage
Quiz
Wasser Punkte
100
lhr steht jetzt vor einer 6ffentlichen Modus: Multiple Choice
Wassersiule. Hier kdnnt ihr eure 86 %
Wasserbecher auffiillen. Generell gilt: Ihr 50 %
solltet taglich ca. 1,5 Liter Wasser trinken. 70 %
95 %
Aus wie viel Prozent Wasser besteht unser Versuche
Kérper? O 1
Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen
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Quiz
Wasser

Klickt auf die Infokarte Essen = der Treibstoff
fir Kérper und Seele!. Beantwortet dann die

Modus: Multiple Choice

Fiir die Konzentration

Fiir das Wachstum des Gehirns
Fiir die Temperaturregelung

Frage. Fiir den Zellaufbau
Versuche

Wofiir braucht der menschliche Kérper 2

eigentlich Wasser? Punktabzug bei falscher Antwort

Punkte 10

100 Aufldsung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden

Geht jetzt weiter entlang der Meidlinger
Hauptstrafle bis ihr zum Defibrillator

kommt.
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Punkte

100

Koordinate

48.180079, 16.329731

Karte mit Ziel und aktuellem Standort

Defibrillator

Ihr steht jetzt vor einem Defibrillator.

Wofiir wird ein Defibrillator verwendet?

anzeigen
Belohnung/Rige nicht anzeigen
i o UNTERMEIDLING =
il alle
& istir
Aichholzga: i Blista-P. ;‘
Punkte
100

Modus: Multiple Choice

Um ein Auto neu zu starten.

Um das Handy aufzuladen.

Um den Herzrhythmus einer Person wieder in
Takt zu bringen, wenn jemand eine
lebensbedrohliche Herzrhythmusstérung hat.
Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen



https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Ernaehrung.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Ernaehrung.pdf
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Quiz
Erste Hilfe &

Welche Nummer soll angerufen werden,
wenn sich jemand schwer verletzt?

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Der Euronotruf (112) oder die Rettung (144)

Rat auf Draht (147)

Die Polizei (133)

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Aufldsung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Quiz

Aber es ist nicht nur wichtig, die Rettung
anzurufen, sondern auch erste Hilfe zu
leisten!

Was ist zu tun, wenn jemand bewusstlos ist?
Bringt die Schritte des Notfallchecks in die
passende Reihenfolge.

Wichtig: An erster Stelle steht der
Eigenschutz. Das heilst, die Lage genau zu
beurteilen (Fahren Autos? Gibt es
Gefahrenquellen?) und auf die eigene
Sicherheit zu achten.

Diese Seite kann euch dabei
unterstiitzen: Bewusstlosigkeit - Notfall - Erste

Hilfe
Punkte

100

Modus: Liste sortieren

Bewusstsein kontrollieren (Person ansprechen)
Atmung kontrollieren (Kopf vorsichtig
liberstrecken - dann sehen und héren)
Uberpriifen, ob die Person Wunden hat, die
stark bluten (wenn ja, geniigend starken Druck
von aufSen auf die Blutungsquelle ausiiben, um
Blutung zu stoppen)

Stabile Seitenlage (wenn Atmung vorhanden
ist, sonst Herz-Druck-Massage beginnen)
Versuche

2

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden

Geht jetzt weiter die Meidlinger Hauptstrafle
entlang zu eurer néchsten Station.

Punkte

100

Koordinate

48.177937, 16.330066

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

Belohnung/Riige nicht anzeigen

Information
Wer aufs WC muss, hat hier die Moglichkeit.
Es ist 6ffentlich und gratis.

Ja DIEHOHEKL

= DERINSTALL



https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/erste-hilfe/notdienst/massnahmen.html#danach-notfallcheck
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/erste-hilfe/notdienst/massnahmen.html#danach-notfallcheck
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Aufgabe
Religion

Im Leben vieler Menschen spielt Religion eine
wichtige Rolle. Es gibt verschiedene Religionen
und Glaubensgemeinschaften. Mitglied einer

Gemeinschaftsgefiihl starken und so die
Gesundheit fordern.

Welche kennt ihr? Redet in der Gruppe
dariiber. Schreibt den Namen der Religionen

Glaubensgemeinschaft zu sein, kann das in das Textfeld.
Antwortmaoglichkeit
Text

Aufgabe

Religion Sprecht in der Gruppe dariiber, wie Religion
eine Person stdrken kann. Schreibt eure
Antworten in Stichwértern in das Textfeld.
Antwortmoglichkeit
Text

Ort finden

Macht euch nun auf die Suche nach dem
néichsten Ort - JIM (Jugend in Meidling) in der
Krichbaumgasse. ?

Punkte

100

Koordinate

48.179303, 16.334315

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen
BeIohnung/R[]ge nicht anzeigen

L 4 - : b

_ELICHSEN

Aufgabe
Jugend in Meidling

JIM = Jugend in Meidling richtet sich an
Kinder und Jugendliche. Die Mitarbeiter:innen
von JIM sind auch viel in den Parks unterwegs.

Wer von eurer Gruppe war schon einmal in
einer Jugendeinrichtung? Schreibt auf, was
euch gefallen hat.

Antwortmaoglichkeit
Keine

Umfrage
Eure Meinung

Habt ihr euch schon mal Gberlegt, wer eure
Meinung am meisten beeinflusst?

Unterhaltet euch in der Gruppe dariiber und
stimmt gemeinsam ab. Mehrere Antworten
sind maglich.

Antworten

Familie

Stars, Influencer:innen und Vorbilder
Vereine (z.B. Sportvereine)

Politische Parteien

Fernsehen & Radio

Freund:innen

Internet & Social Media

Lehrer:innen oder Jugendarbeiter:innen
Zeitungen

Mehrfachauswahl
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Quiz
Infokompetenz

Auch Social Media ist voller Infos und
Personen oder Plattformen, die verschiedene
Meinungen vertreten. Sehe ich mir Videos und
Posts an, wird die eigene Meinung manchmal
beeinflusst.

Deshalb ist es sehr wichtig Informationen zu
Gberpriifen, um nicht auf Fake
News hereinzufallen.

Welche dieser Tipps kénnen dabei helfen
Fake News zu erkennen?

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Euren Lieblingsinfluencer:innen kénnt ihr alles
glauben.

Hinterfragt den Zweck der Information (z.B.
Handelt es sich um Werbung? An wen richtet
sich die Information?)

Uberpriift die Aktualitdt der Information (z.B.
Wann wurde der Eintrag gemacht?)
Verwendet Internetseiten und spezialisierte
Suchmaschinen zu Fake News, wie z.B.
www.mimikama.at oder
www.hoaxsearch.com

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Umfrage
Bei den nachsten Fragen geht es um eure
seelische Gesundheit.

Fir die eigene Gesundheit und das eigene
Wohlbefinden ist es sehr wichtig, sich selbst

gerne zu haben und auf sich zu achten. &

Was hilft euch, wenn es euch mal nicht so gut

Mit den Eltern reden

Screenshots von schénen Chatnachrichten
machen

Mit einer Psychotherapeutin oder einem
Psychotherapeuten reden

Bewegung ausiiben (z.B. Basketball, Tanz etc.)
Mit Freund:innen iiber meine Angste sprechen
Spazieren gehen, um den Kopf "auszuliiften"

geht? Musik héren
Antworten Mehrfachauswahl
Aufgabe

Gemeinsam stark

Warum ist es gut mit anderen Uber die
eigenen Probleme zu reden?

Quiz
Essstorungen

Egal zu welchem Geschlecht man sich
zugehorig flhlt oder wie alt man ist, jede:r
kann aufgrund Gbertriebener Schénheits- und
Korperideale Essstérungen entwickeln.

Welche Aussagen liber Essstérungen
stimmen?

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Sprecht in der Gruppe dariiber und schreibt
mindestens zwei Griinde in das Textfeld.
Antwortmoglichkeit

Text

Essstérungen kénnen ganz einfach durch
“richtiges" Essen gelGst werden
Essstérungen sind ernstzunehmende
psychische Erkrankungen

Essstérungen kénnen sich durch Magersucht,
Ess-Brech-Sucht, Esssucht und weitere Formen
zeigen

Ein Risikofaktor fiir die Entwicklung einer
Essstérung ist die Unzufriedenheit mit dem
eigenen Kérper

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen
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Aufgabe
Essstorungen

Essstorungen sind keine Erndhrungsprobleme,
obwohl sie sich tGber das Essverhalten zeigen.
Sie sind ernstzunehmende psychische
Erkrankungen.

Von der Wiener Gesundheitsforderung - WiG
gibt es eine Hotline fiir Essstérungen.

Wie ist die Telefonnummer der Hotline fiir
Essstorungen? Klickt auf den Link und
schreibt die Nummer dann ins Textfeld.
Antwortmaoglichkeit

Text
Ort finden
Geht jetzt zu eurer néiichsten Station -- dem Punkte
Meidlinger Markt. ? 100
Koordinate

48.180247, 16.332808
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen
Belohnung/Rige nicht anzeigen
c UNTERMEIDLING

u

Aufgabe

Vitamin-Vielfalt p @

Hier am Meidlinger Markt gibt es viele Stande.
Geht in der Gruppe am Markt herum und
sucht eine Obst- oder eine Gemiuisesorte, die
ihr noch NICHT kennt.

Fotografiert das Obst oder das Gemiise und
fragt am Markt nach, wie es heifit.

Antwortméglicheit
Bild von Kamera

Quiz
Stay healthy

Gesund essen und genieflen sind sehr wichtig
fur Gesundheit und Wohlbefinden.

Wie viele Portionen Obst und Gemiise sollte
eine Person idealerweise pro Tag essen?
Eine Portion = deine Handflache

Tipp: Hinweise findet ihr auf der
Infokarte Essen = der Treibstoff flir Kérper und

Seele.

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

3 ("Alle guten Dinge sind 3!")

5 ("Five a Day!")

1 ("Weniger ist mehr!")
Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen


https://www.wig.or.at/programme/selbsthilfe-beratung/hotline-fuer-essstoerungen
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Ernaehrung.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Service_Files/Informations-Karten/WiG_Info_Karte_Ernaehrung.pdf
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Aufgabe

Bei der City Challenge Meidling geht es

um Gesundheit und Wohlbefinden.
Erndhrung ist ein wichtiger Teil von
Gesundheit. Uberlegt gemeinsam, in wie
vielen verschiedenen Sprachen ihr das

Wort "Mahlzeit" oder "Guten Appetit"sagen

kénnt, &6

Nehmt das Wort in méglichst vielen Sprachen
als Audio auf!

Antwortmoglichkeit

Audio

Aufgabe
Befragung

Fragt ein bis zwei Personen, die auf dem
Meidlinger Markt unterwegs sind, ob sie

ofters hier sind und wenn ja, was sie hier
kaufen.

Schreibt ihre Antworten in das Textfeld.
Antwortmoglichkeit

Text

Ort finden

Geht weiter zum Steinbauerpark. ¥ Punkte
100
Koordinate

48.181529, 16.338816

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

Belohnung/Rlge nicht anzeigen

o<
gasse o NEUMARGARETEN
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e

H

Niaderhofstrage

Information
Wer aufs WC muss, hat hier die Moéglichkeit.
Es ist o6ffentlich und gratis.

Aufgabe
In der nachsten Aufgabe geht es darum,
eigene gesunde Projekte zu Gberlegen.

Sucht euch dafiir nette Banke hier im Park.
Klickt dann auf weiter.

Antwortmaoglichkeit

Keine
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Aufgabe
Gesunde Projekte Q

Wenn ihr an eure Schule oder euer
Jugendzentrum denkt: Welche Ideen habt ihr
fiir gesunde Projekte dort?’> Schreibt eure
Ideen in das Textfeld.

R Eure gesunden Ideen
konnen finanziell von der Wiener
Gesundheitsforderung — WiG unterstitzt

werden! Meldet euch
unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder
01/958 01 11.

@ Wollt ihr einen Tanz-, Trommel- oder
Kickbox-Workshop machen? Gemiise im
Hochbeet anbauen oder euch selber eine
Réatseltour ausdenken?
Antwortmaoglichkeit

Text

Aufgabe
Balance

Wie gut ist euer Gleichgewichtssinn? Schafft
ihr es vorsichtig auf der Wippe von einem

Ende zum anderen zu balancieren?

Macht ein Video davon! %

Antwortméglichkeit
Video von Kamera

Quiz
Bewegung

Viele Personen gehen in ihrer Freizeit in Parks,
um sich mit Freund:innen zu treffen, sich zu
entspannen oder sich zu bewegen (z.B.
FuBball spielen).

Wie viel Bewegung am Tag wird fiir
Jugendliche empfohlen?

Modus: Multiple Choice

10 Minuten

30 Minuten

60 Minuten

1 Minute

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Punkte Auflosung nach falscher Beantwortung
100 anzeigen
Aufgabe

Hochbeete von Jugendlichen

Hier im Steinbauerpark gibt es Hochbeete, die
von Jugendlichen des "Jugendtreffs
Steinbauerpark" gebaut und bepflanzt
wurden.

Sucht die Beete und macht ein Foto davon.

Antwortmaoglichkeit
Bild von Kamera

10
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Quiz
Seht ihr das kleine Hauschen, das dort hangt?

Welche Tiere schwirren um das Héduschen
herum?

Punkte 100

Modus: Multiple Choice

Tauben

Insekten

Sdugetiere

Eichhérnchen

Versuche 1

Punktabzug bei falscher Antwort 10
Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information
Insektenhotel

Das kleine Hauschen wird

auch Insektenhotel genannt, weil nitzliche
Insekten hier nisten (= ein Nest bauen) und
Uberwintern konnen. Nitzliche Kafer konnen
hier zum Beispiel ihre Kinder groRziehen.

Information
Jugendtreff Steinbauerpark

Gleich neben den Hochbeeten befindet sich
der Container des Jugendtreffs Steinbauerpark
vom Verein "Rettet das Kind".

Mittwoch bis Freitag konnen Jugendliche
zwischen 12 und 24 Jahren im Jugendtreff Zeit
verbringen.

Schaut mal vorbei!

Quelle: https://www.rdk-wien.at/jugendtreff-
steinbauerpark.html

Ort finden
Macht euch nun auf die Suche nach dem
néichsten Ort - dem FAIR-PLAY-TEAM.12 in

der Fockygasse. ?

11


https://www.rdk-wien.at/jugendtreff-steinbauerpark.html
https://www.rdk-wien.at/jugendtreff-steinbauerpark.html
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Koordinate P, ok 9 PN
48.183037, 16.341026
Karte mit Ziel und aktuellem Standort 0

anzeigen e < NEUMARGARETEN

*
Belohnung/Rige nicht anzeigen oSS s

Information
FAIR-PLAY-TEAM.12

Das FAIR-PLAY-TEAM.12 vom Verein Juvivo ist
dienstags bis samstags im offentlichen Raum
unterwegs, sucht das Gesprach mit den
Menschen in Meidling und interessiert sich fir
deren Anliegen und Beddrfnisse.

N

o, 1120 Wien

Dabei richtet sich das FAIR-PLAY-TEAM.12 an ‘
alle Altersgruppen, an Erwachsene genauso Fockygasse 1
wie an Kinder und Jugendliche.

Setzt euch gerne hin, um die néchsten Fragen
zu beantworten.

Umfrage

iy

Die Gratzeloase vor dem FAIR-PLAY-TEAM.12
ist ein schoner Aufenthaltsort und Treffpunkt
ohne Konsumzwang. Wahrend den
Offnungszeiten steht hier ein
TischfuBballtisch, der gerne genutzt werden
kann.

Koénnt ihr euch vorstellen hier alleine oder mit
Freund:innen herzukommen, um Zeit mit
Freund:innen zu verbringen?

Tipp: Ihr konnt gerne kurz Probesitzen! :
Antworten

Ja, allen von uns gefiillt es hier!
Einige von uns schon, andere nicht.

Nein, niemand von uns kann sich das hier so
gut vorstellen

Mehrfachauswahl
Aufgabe
Das FAIR-PLAY-TEAM.12 unterstitzt das Schreibt eine Notrufstelle oder
Projekt "StoP - Stadtteile ohne Beratungsstelle auf, an die ihr euch anonym
Partnergewalt", das versucht (hdusliche) und kostenlos wenden kénnt, wenn ihr von
Gewalt an Frauen* und Kindern zu verhindern. Gewalt betroffen seid oder Zeug:innen von

Gewalt werdet.

12
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Tipp: Schaut mal auf die Zettel an der Tire

und den Fenstern. Da hangt ein Zettel mit der

Uberschrift "WAS SAGEN - WAS TUN". Diese
Informationen braucht ihr fiir die Aufgabe.

|

O lsnb

Antwortmaoglichkeit
Text

Quiz

Es kann passieren, dass junge Menschen von
verschiedenen Arten von Gewalt betroffen
sind.

Oft wird hauptsachlich Gber korperliche
Gewalt gesprochen, aber es gibt mehr.

Sexualisierte Gewalt

Mobbing (z.B. in der Schule und/oder
auflerhalb)

Kérperliche Gewalt

Cybermobbing (= Mobbing im Internet)
Versuche

2
Klickt an, welche Formen von Gewalt es gibt. Punktabzug bei falscher Antwort
Punkte 10
100 Auflosung nach falscher Beantwortung
Modus: Multiple Choice anzeigen
Psychische Gewalt
Aufgabe
Hilfe holen

Wenn du oder jemand in deinem Umfeld von
Gewalt betroffen ist, musst du das nicht
alleine 16sen!

Wo kannst du dir schnell anonymen und
kostenlosen Rat holen?

Seht euch das Foto genau an. Schreibt
mindestens eine Telefonnummer und den
Namen der Einrichtung in das Textfeld.

/Schne“ anonyme,

kostenlose Hilfe holen

Rat auf Draht, Beratung fur Kinder
& Jugendliche, jederzeit: 147 (ohne
Vorwahl)

Frauenhelpline gegen Gewalt,
jederzeit: 0800 222 555

HelpCh@t - Onlineberatung gegen
Gewalt fur Frauen & Madchen,
tagl. von 18.00 - 22.00 Uhr:
https://www.haltdergewalt.at/

Talkbox der Stadt Wien, Rat & Hilfe
= fir Kinder- & Jugendliche:
talkbox@ma11.wien.gv.at

Hotline fur Essstorungen der Wiener
= Gesundheitsforderung, Mo - Do von
12.00 - 17.00 Uhr, Tel: 0800 20 11 20

/

Antwortmaoglichkeit
Text

13
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Ort finden
Geht jetzt zu eurer letzten Station -- dem

Linsepark.

Punkte

100

Koordinate

48.186715, 16.337255

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

Belohnung/Rige nicht anzeigen

SECHSHAUS

0 : [81] (8221

GAUDENZDORF

Umfrage
Klimabiindnis Meidling

Wousstet ihr, dass Meidling ein Klimab(indnis-
Bezirk ist? Das bedeutet, dass sich der Bezirk
Meidling aktiv zum Klimaschutz bekennt.

Durch verschiedene MalRnahmen im Bezirk
wird nicht nur das Klima geschitzt, sondern
auch der Alltag von Bewohner*innen
erleichtert.

Schaut euch gemeinsam in der Gruppe die
verschiedenen Mafinahmen zum Schutz des
Klimas und der Umwelt an und besprecht,

welche Maf3nahmen ihr als besonders wichtig
empfindet.

Antworten

Mehr 30er-Zonen fiir Autos

Der Ausbau des Radnetzes, z.B. mehr Radwege
Verwendung von hellen und effizienten LED-
Lampen bei der 6ffentlichen Beleuchtung im
Bezirk

Breitere Gehsteige

Ausbau des Offentlichen Verkehrs und
Verkehrsberuhigungen im Umfeld von Schulen
Umgestaltung von Parkanlagen

Bepflanzung von Bdumen im Bezirk
Mehrfachauswabhl

Quiz
Parks werden klimafreundlich

Ein aktuelles Projekt wird im Anton-Krutisch-
Park in Meidling umgesetzt.

Insgesamt sollen im Park circa 200
Quadratmeter entsiegelt werden.

Aber was genau bedeutet "entsiegeln” und
warum ist das gut fiir das Klima?

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Beim Entsiegeln werden offizielle Schilder der
Stadt Wien aus Parks entfernt.

Beim Entsiegeln werden Fldchen, die z.B. durch
Beton luft- und wasserdicht abgedeckt sind,
wieder freigelegt.

Die Bodenqualitdt kann sich nach einer
Entsiegelung wieder verbessern.

Neue Bdume und Beete kénnen angepflanzt
werden.

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflésung nach falscher Beantwortung
anzeigen
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Quiz

Saisonales Gemiise

Hier gibt es einen Gemeinschaftsgarten, in
dem auch verschiedene Arten von Gemise

angepflanzt werden. Was glaubt ihr: Wie viele

Monate im Jahr haben Karotten Saison?

i

Punkte

100

Modus: Zahl schatzen

Richtiger Wert

4

Minimalwert

2

Maximalwert

6

Abweichung fir 10 % Punktabzug
1

Versuche

2

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Quiz
Regionale Lebensmittel

Warum ist es gut fiir die Umwelt regionale
Lebensmittel zu kaufen?

Info: Regionale Lebensmittel sind
Lebensmittel oder Rohstoffe, die dort
wachsen, wo sie auch verarbeitet, verpackt
und verkauft werden. Die kurzen
Transportwege bedeuten meist niedrigere
CO2-Emissionen.

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Es werden weniger Spritzmittel benétigt

Die Produkte miissen nicht lange gelagert und
gekiihlt werden

Die Transportwege sind kiirzer

Versuche

1

Information
Gleich seid ihr im Ziel angekommen! &

Sucht euch Banke oder einen Platz auf der
Wiese und macht es euch gemditlich.

Hier konnt ihr Wasser trinken bzw. eure
Trinkflaschen auffillen.

Klickt dann auf Weiter.

Umfrage
Lasst eure gesunden Ideen férdern

Ihr habt bei einer Station Ideen fiir Projekte
gesammelt! Eure gesunden Ideen
koénnen finanziell von der Wiener

Gesundheitsforderung — WiG unterstiitzt
werden!

Meldet euch
unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder
01/958 09 11.

15



1120 DIY-City Challenge Meidling — ab 12 Jahren

Stimmt ab. Wollt ihr eure Ideen umsetzen? Ja / Nein
Antworten

Aufgabe

lhr seid am Ende eurer Tour

angelangt! Q Q Q Q Q

Wir mochten noch von euch wissen, wie's flir

euch war.

Scannt dafir bitte den QR-Code mit eurem Antwortméglichkeit

Handy oder klickt direkt auf den Keine
Link: Evaluation

Information
Die City Challenge Meidling ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsférderung — WiG im Rahmen des
Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt

Wic@

WIS SCSURSHOITAPERBENTRS

WE Firdie
W StadtWien
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