1060 DIY-City Challenge Mariahilf —ab 15 Jahren

Information

Die City Challenge Mariahilf ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsférderung im Rahmen des
Programmes “Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt.

GESUNDE BEZIRKE

WN Firdie

Wi G @ WV Stadt Wien

WIENER GESUNOHEITSFORDERUNG

Information
Willkommen am Treffpunkt bei den Banken
am Christian Broda-Platz!

Eure Tour kann nun losgehen!

Information

Heute geht es um Bewegung, Ernahrung und
seelische Gesundheit - um alles, was zu
unserer Gesundheit dazugehort.

Auch eure Ideen fUr den Gesunden Bezirk
Mariahilf sind gefragt!

Seid ihr bereit?

Aufgabe
Bei der City Challenge Mariahilf geht es
um Gesundheit und Wohlbefinden.

Uberlegt gemeinsam im Team, in wie vielen
verschiedenen Sprachen ihr das
Wort "Gesundheit” sagen konnt.

Nehmt das Wort in méglichst vielen

Sprachen als Audioaufnahme auf!
Antwortmoglichkeit
Audio

Information

Im Sommer ist dieser Platz eine Hitzeinsel.
Darum gibt es Brunnen, Sonnensegel und
Sprihnebel fur heif3e Tage.

Dieses Projekt der Stadt Wien heif3t “Coole
Strafde”.
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Aufgabe

Macht euch schlau: Wie viele "Coole
Straflen” gab es vergangenen Sommer
insgesamt in ganz Wien?

Coole StraBBen und
Coole StrafBen Plus

®® Land
W Wien

Antwortmoglichkeit
Text

Aufgabe Tipp: Es gibt gleich zwei Wasserspender am
Platz.

Wassertanken Antwortmoglichkeit
Keine

Schon durstig? Dann trinkt etwas hier beim

Wasserspender!

i Punkte
uiz
Q 100

Dieser Platz ist nach Christian Broda (1916 -
1987) benannt. Wer war er?

2 Antworten sind richtig! Findet den Hinweis

am Straf3enschild.

Modus: Multiple Choice
Justizminister

Bundesprasident
Sozialdemokratischer Politiker
Finanzminister

Versuche

3

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Tipps

Das Schild ist an einer roten Stange
montiert.

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ortfinden

Christian Broda war SPO-Justizminister im
20. Jahrhundert - aber dazu spater. Jetzt
geht es in den ersten Park!

Findet euren Weg...

Punkte

100

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

OBERE
WINDMUHLE

=0 0 /
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Quiz
Parks

Der Bezirk Mariahilf ist zwar eher klein,
dennoch bietet er viele Parks. Einige davon
liegen heute auf eurer Route!

Was schatzt ihr, wie viele Parks gibt es im 6.

Bezirk?

Hinweise gibts auf der Webseite der Stadt

Wien.

Punkte

10

Modus: Zahl schatzen

Richtiger Wert

11

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Aufgabe
Es wird sportlich!

Als "Bouldern” bezeichnet man* Klettern in
niedrigeren Hohen ohne Gurt.

Findet die Kletterwand im Park und
probiert das Bouldern jetzt selbst aus!

Macht ein Video davon, wie ihr nacheinander
die Wand hinaufklettert

Passt gut auf, dass sich niemand weh tut!!

Antwortmoglichkeit
Video von Kamera

Quiz
Top! Seid ihr schon etwas ins Schwitzen
gekommen?

Warum ist es wichtig, sich regelmaflig zv
bewegen?

Wahlt die richtigen Antworten aus.
Hinweise gibt's auf der Infokarte "Move your
Body'!

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

Stakt den Korper

Lost all deine Probleme

Verschafft gute Laune

Macht (besonders mit Freund*innen) Spaf
Starkt das Selbstbewusstsein

Macht dich zu einem besseren Menschen
Starkt die Abwehrkrafte

Versuche

2

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen


https://www.wien.gv.at/umwelt/parks/anlagen/bezirk6.html
https://www.wien.gv.at/umwelt/parks/anlagen/bezirk6.html
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/DOWNLOAD/Jugendgesundheitskonferenzen/Infokarten/WiG_Info_Karte_Bewegung_RZ_Screen.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/DOWNLOAD/Jugendgesundheitskonferenzen/Infokarten/WiG_Info_Karte_Bewegung_RZ_Screen.pdf
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Umfrage
Auf der Infokarte "Move your Body"findet ihr

auch Tipps fur Bewegung im Alltag.

Welche Tipps findet ihr sympathisch und
wurdet ihr selbst gerne umsetzen? (Mehrere

Antworten sind maoglich!)
Antworten

Beim Zahneputzen auf einem Bein stehen
Auf einer Linie balancieren

Stiege statt Lift trainiert die
Beinmuskulatur

Geh so oft du kannst zu FuR

Steig aufs Rad statt in die Offis
Zwischendurch Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht

Mehrfachauswahl

Aufgabe
Es ist also wichtig sich regelmafig zu
bewegen.

Gut fUr die Psyche sind Bewegung und Sport
aber nur, wenn sie uns guttun. Manchmal
kann das auch ins Gegenteil kippen. Zum
Beispiel wenn wir uns unter Druck fUhlen,
dass wir Sport machen mdssen. Oder wenn
wir uns standig mit anderen vergleichen. Oder

niedriges Gewicht oder sehr starken
Muskelaufbau zu erreichen.

Habt ihr schon mal Erfahrungen damit
gemacht, dass Sport, statt Spaf} zu
machen, zv einem Problem wird? Tauscht
euch in der Gruppe darUber aus.

Uberlegt euch Tipps fur andere, damit es
nicht so weit kommt und nehmt ein Audio

f
wenn wir krankhaft Sport betreiben, Zl;twortméglichkeit
um schnell ungesunde Extreme wie ein Audio
Aufgabe
Selflove
Fur die psychische Gesundheit ist es
unglaublich wichtig, sich selbst zu schatzen s

und zu lieben.

Schreibt daher jeweils mindestens zwei
Dinge auf, die ihr an euch selbst
liebt/mégt/schatzt.

Text

Antwortmoglichkeit


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/DOWNLOAD/Jugendgesundheitskonferenzen/Infokarten/WiG_Info_Karte_Bewegung_RZ_Screen.pdf
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Quiz

Manchmal wird einem
alles zu viel.

Es ist wichtig, das gleich ernst zu nehmen,
denn wenn man* sich mit Problemen nicht
auseinandersetzt, werden sie meist grofier.

Jede*r kann psychische Probleme
bekommen. Es ist gut und stark, sich Hilfe zu
holen. Niemand kann oder muss alles allein
bewaltigen!

Auf der Infokarte "Die Seele schreit nach

Hilfe" findet ihr Notrufnummern, die ihr
jederzeit kontaktieren konnt.

Wie lautet die Nummer von "Rat auf
Draht"? Gebt die Nummer in das Textfeld
ein.

(Tipp: Ihr konnt sie euch auch gleich
einspeichern!)

Punkte

100

Modus: Losungseingabe

Korrekte Antwort

147

Auflosung

147

Versuche

2

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden
Findet nun den Hubert Marischka-Park am
unteren Ende der Stumpergasse!

Sucht euch dort einen gemUtlichen Sitzplatz.
Punkte

100

Koordinate

48.192299, 16.346617

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

MAGDALENENGRUND

FONFHAUS G a ......

MARGARETEN

WIEDEN

RUDOLFSHEIM

SECHSHAUS HUNGELRRUNN

Aufgabe
In der nachsten Aufgabe geht es darum,
eigene gesunde Projekte zu Uberlegen!

Sucht euch jetzt einen netten Platz im
Hubert-Marischka-Park . Trinkt auch ein
bisschen Wasser zwischendurch, denn ihr
solltet pro Tag mindestens 1,5 Liter
Wasser trinken

Klickt dann auf weiter.

Antwortméglfchkeit
Text


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/DOWNLOAD/Jugendgesundheitskonferenzen/Infokarten/WiG_Info_Karte_Seele_RZ_Screen.pdf
https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/DOWNLOAD/Jugendgesundheitskonferenzen/Infokarten/WiG_Info_Karte_Seele_RZ_Screen.pdf
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Aufgabe

Gesunde Projekte

Wenn ihr an eure Schule oder euer
Jugendzentrum denkt: Welche Ideen habt
ihr For gesunde Projekte

dort? Schreibt eure Ideen in das Textfeld.

Eure gesunden |deen konnen finanziell von

Gesundheitsforderung unterstitztwerden!
Meldet euch
unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder

01/958 0111.

Wollt ihr einen Tanz-, Trommel- oder
Kickbox-Workshop machen? Gemuse im
Hochbeet anbauen oder euch selber eine

Ratseltour ausdenken?
Antwortmoglichkeit

der Wiener Text
. Punkte
uiz
Q 100

Back to: Christian Broda. Er hatals
Justizminister in Osterreich 1971 ein schwer

benachteiligendes, gewaltvolles Gesetz
abgeschafft. Welches?

Wahlt die richtige Antwort aus.

Modus: Multiple Choice

Frauen durften bis 1971 nicht wahlen.
Kussen in der Offentlichkeit war bis 1971
gesetzlich verboten.

Homosexualitat war bis 1971 gesetzlich
verboten.

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Tipps

Das Gesetz richtete sich gegen
gleichgeschlechtliche Liebe und Sexualitat.
Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Information
Die Freiheit zu lieben, wen wir mochten, ist
auch ein Teil unserer Gesundheit.

Wir sind gesund,

wenn wir uns Frei FGhlen, wenn es

uns seelisch und kérperlich gut gehtund
wenn wir gute Beziehungen zu anderen
Menschen haben.

pridemonth

Schwer zu glauben: Vor 50 Jahren war es in
Osterreich gesetzlich verboten, offen lesbisch,
bi oder schwul zu leben.

Zum Gluck dirfen jetzt in Osterreich alle
Menschen so leben, wie sie mochten! Im Juni

- dem offiziellen "Pridemonat’- findet die
B Regenbogenparade% statt, wo
Menschen ihre Vielfalt in der Offentlichkeit
feiern.

Auf dem Bild sehr ihr ein Poster zum
#Pridemonth von den Wiener
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Jugendzentren, mit dem ihr euch jetzt
beschaftigen werdet.

Aufgabe
Lest am Poster nach: Was bedeutet "queer™?

Vervollstandigt den Satz im
Textfeld: Als queer bezeichnen sich
Menschen, die..

Tipp: Im Queer Lexikon konnt ihr Obrigens alle
moglichen Begriffe rund um LBTAI*Q+-

Themen nachlesen!
Antwortmoglichkeit
Text

Aufgabe

Ally

Vervollstandigt den Satz im Textfeld: Und

ein/e Ally / Unterstitzer/in ist eine Person,

die .7

Text

Aufgabe

lhr habt schon herausgefunden, was es
bedeutet ein/e Ally fur die LGBTAI*Q-
Community zu sein

Unterhaltet euch nun in der Gruppe dariber,
wie ihr in eurem Alltag konkret als Allys
handeln kénnt oder was ihr euch von Allys
wunschen wordet.

Nehmt ein Audio mit euren Vorschlagen auf

Antwortmoglichkeit
Audio


https://queer-lexikon.net/glossar/
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Ortfinden
Findet jetzt das Naturdenkmal “Schwarzer

Maulbeerbaum® in der Hirschengasse
Punkte

100

Koordinate

48.194730, 16.347621

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

MARIAHILF
LAIMGRUBE
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Quiz

Gefunden?

e
.... ST s

Seit wann glaubt ihr steht dieser
Maulbeerbaum unter Schutz?

Wahlt eine Antwort aus.

Punkte

100

Modus: Multiple Choice

1922

2005

1989

1810

Versuche

3

Punktabzug bei falscher Antwort
10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Ort finden
Sucht jetzt das Schlechtwettermuseum am
Loquaiplatz!

Punkte
100
Koordinate
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48.194573, 16.348629
Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

Aufgabe

Schlechtwetter-Hobbys

LAIMGRUBE

rrrrrrrrr
ooooooooo
nnnnnnnnnnn

OBERE

WINDMUHLE 0

Was macht ihr bei schlechtem Wetter, damit
ihr euch trotzdem wohlfUhlt?

Schreibt eure Tipps auf!
Antwortmoglichkeit

Das Wetter drauf3en kann sich auf Text

unser psychisches Wohlbefindenauswirken.

Information

Sucht euch jetzt hier am Loquai-Platz eine

nette Sitzbank aus.

Umfrage Antworten
COURAGE™* Wien: Die Partner*innen,
Familien- und Sexualberatungsstelle

Beratung (Fokus: LGBTAI*Q)

In der naheren Umgebung gibt es

viele wichtige Beratungsstellen, bei denen
Menschen kostenfreie Beratung in
verschiedenen Bereichen angebot wird.

Es kann einem sehr helfen mit
professionellen Berater*innen zu sprechen
und die richtige Unterstitzung zu bekommen!

Welche von den folgenden
Beratungsstellen kanntet ihr bereits?

Frauen* beraten Frauen*:
Frauen*beratung (Fokus: Feministische
Beratung und Psychotherapie)
Beratungsstelle flr taubblinde und
hdérsehbehinderte Menschen

Checkit! (Fokus: Info- und Beratungsstelle
flr Freizeitdrogen)

Verein Wiener Frauenhduser (Fokus:
Beratung und Unterkunft fir von Gewalt
betroffene Frauen und Kinder)

ABO Jugend (Fokus: Arbeit, Beratung,
Orientierung fir Jugendliche bis 21 J.)
Mehrfachauswahl

Quiz
Was bietet der Verein Checkit! in der
Gumpendorfer Straf3e 8 an?

lhr konnt euch auch hier darUber informieren.

(Alles ist kostenfrei!)
Punkte
100


https://checkit.wien/
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Modus: Multiple Choice

Anonyme Einzelberatung und Coaching,
wenn man* sich Sorgen tber den eigenen
Drogenkonsum macht

Anonymes Drug Checking, um die Risiken
beim Drogenkonsum zu reduzieren
Notfallsklinik

Anonyme Rechtsberatung bei
drogenspezifischen Rechtsfragen und -
problemen

Warnungen fiir besonders gefahrliche
Drogen, die gerade im Umlauf sind

Aufgabe

Checkit!

Warum glaubt ihr ist das Angebot von
Checkit! wichtig?

Gratis Drogen fur alle

Informationen zu verschiedenen
chemischen Substanzen und ihren
Wirkungen

Versuche

1

Punktabzug bei falscher Antwort

10

Auflosung nach falscher Beantwortung
anzeigen

Tauscht euch in der Gruppe dartber aus und

nehmt ein Audio auf
Antwortmoglichkeit
Audio

Ort finden

Nachster und letzter Halt: Esterhazypark!
Punkte

100

Koordinate

48.197258, 16.352093

Karte mit Ziel und aktuellem Standort
anzeigen

SCHOTTENFELD

MARIAHILF

LAIMGRUBE
NAON:NGWND
WIEDEN

: (0}
MAGDALENENGRUND
" 1

Aufgabe

Frieden ist zentral fiir
Gesundheit und
Wohlbefinden

Der riesige Flakturm im Esterhazypark ist
kaum zu Ubersehen.

Er wurde wahrend des zweiten Weltkriegs
von den Nazis fur Fliegerabwehrkanonen
errichtet. Um dieses Symbol des
Nationalsozialismus zu einem Mahnmal

gegen Krieg und Faschismus umzuwenden,
hat der Kunstler Lawrence Weiner 1991 einen
markanten Anti-Kriegs-Spruch darauf
geschrieben ("Zerschmettert in Stucke, im
Frieden der Nacht").

10
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Wie ist der Satz des Kunstlers eurer
Ansicht nach zu verstehen?

Tauscht euch aus und nehmt ein Audio mit

euren wichtigsten Punkten auf
Antwortmoglichkeit
Audio

Aufgabe

Letzter Stopp: Coolspot!

Findet den Coolspot zur Abkuhlung im

Esterhazypark, gleich vor dem Haus des

Meeres. : ==
Antwortmoglichkeit

Macht es euch auf den hubschen Banken Keine

gemtlich!

Umfrage Meldet euch
unter gesunde.idee@gesundebezirke.at oder

Lasst eure gesunden 017858 091

Idee n fa rde rn Stimmt ab. Wollt ihr eure Ideen umsetzen?
Antworten
Ja

lhr habt bei einer Station Ideen fur Projekte Nein

gesammelt! Eure gesunden Ideen

konnen finanziell von der Wiener

Gesundheitsforderung unterstutzt werden!

Aufgabe Wir méchten noch von euch wissen, wie's for

Ihr seid am Ende eurer Tour angelangt! euch war.

11
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Bitte gebt uns am Ende ein Sternenfeedback Antwortmoglichkeit

und schreibt sonstige Anmerkungen, die ihr Text

zu der Tour habt, gleich hier in das Textfeld:

Information
Die City Challenge Mariahilf ist ein Angebot der Wiener Gesundheitsférderung im Rahmen des
Programmes "Gesunde Bezirke" und wird von queraum. kultur- und sozialforschung umgesetzt.

GESUNDE BEZIRKE
WE Firdie

Wi G @ W Stadt Wien

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

12
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