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 Bäder
Hallenbäder und Sommerbäder. 
Amalienbad: 10., Reumannplatz 23, Telefon 01/607 47 47 
Laaerbergbad: 10., Ludwig-von-Höhnel-Gasse 2,  
Telefon 01/688 23 35, 
Familienbad: 10., Gudrunstraße/Absberggasse,  
Telefon 01/602 25 27,  
www.wienerbaeder.at

 Bewegungsfreundlichste BMHS
HTL mit zusätzlichen Bewegungs- und Sportstunden.
HTL Wien 10: 10., Ettenreichgasse 54,  
Telefon 01/601 11,  
www.htlwien10.at

 Bewegungspark
Gratis Fitness-Geräte – hinkommen und ausprobieren.
10., Anningerweg, Altes Landgut

 BewohnerInnen-Zentrum Klub KW
Gesundheitsprojekte wie „nachbarschaftliche Begegnung 
durch Bewegung“, „Frauen Fit“ oder Rückengymnastik.
wohnpartner-Lokal Karl-Wrba-Hof: 10., Sahulkastr. 3/8/
R6, Tel. 01/245 03-10090,  
www.wohnpartner-wien.at

 Bezirksgesundheitsamt
Impfungen und Beratungen zu medizinischen Fragen. 
10., Laxenburger Straße 43–47, Telefon 01/4000-10280, 
Mo, Di, Mi, Fr 8–12 Uhr, Do 13–15 Uhr, www.wien.at/ 
gesundheit/einrichtungen/gesundheitsaemter

 Büchereien Wien
Die Büchereien Wien sind Orte des Lernens, der Begegnung 
und Kommunikation. Eigener Kinderbereich! 
10., Ada-Christen-Gasse 2, Telefon 01/4000-10168, 
10., Laxenburger Straße 90a 3, Telefon 01/4000-10161,
10., Hasengasse 38, Tel. 01/4000-10165, 
Mo 10–12 u. 14–19 Uhr, Di 14–18 Uhr, Do 10–12 u.  
14–18 Uhr, Fr 14–18 Uhr,  
www.buechereien.wien.at 

 Die bewegte Frau!
Gymnastik und Tanz in der Bassena 10. 
Bassena 10: 10., Ada-Christen-Gasse 2, Mo 9–9.50 u. 
10–10.50 Uhr, Telefon 01/245 03-10944,  
Preis: 3 Euro für eine Einheit, 
www.bassena10.at

 Eltern-Kind-Zentrum
Elternberatungen, Baby- und Krabbelkinderteff. Psycholo
gische Beratung. Telefonische Terminvereinbarung.
10., Katharinengasse 16, Telefon 01/4000-10894

 Enslein-Schule
In der Neuen Mittelschule mit gesundheitsförderndem 
Schwerpunkt wird auf psychosoziale und körperliche  
Gesundheit und ein vielfältiges Sportangebot geachtet.
10., Josef-Enslein-Platz 1–3,  
Telefon 01/617 37 07,
www.ensleinschule.at 

 Familienberatung
Konflikt- und Gesundheitsberatung der Kinderfreunde.
10., Maria-Rekker-Gasse 3–5, Di 18–20 Uhr,  
Telefon 0664/88 45 53 29,  
http://wien.kinderfreunde.at

 Frauencafé/Jugendtreff
Begegnung, Austausch, kreative Arbeiten.
Jugendtreff OPS: 10., Otto-Probst-Straße 3/10/3,  
Do 10–13 Uhr, Telefon 01/615 01 01

 Integrative Suchtberatung
Medizinische, psychosoziale, sozialarbeiterische, klinisch- 
psychologische und psychotherapeutische Leistungen. 
Ambulanz für Jugendliche und Erwachsene.
10., Gudrunstr. 184, Mo 9–12 Uhr, Di 13–16 Uhr, Do 9–12 
Uhr, Fr 9–12 Uhr,  
Jugendliche: Mo 14–16 Uhr, Mi 14–16 Uhr,  
Telefon 01/604 11 21,  
www.dialog-on.at

 Institut für Erziehungshilfe
Psychotherapie für Kinder und deren Familien. Behandlung 
in Zusammenarbeit mit dem Amt für Jugend und Familie. 
10., Sahulkastraße 5/1/35, Mo–Fr 9–17 Uhr,  
Telefon 01/616 16 74, www.erziehungshilfe.org

 Journaldienst Back on Stage
Betreuung für Jugendliche, Planung von Projekten. 
Back on Stage 10, Verein Wiener Jugendzentren:  
10., Bürgergasse 24, Telefon 01/606 62 52 oder 
0676/897 06 01 09

 Jugendtreff Arthaberbad 
Das Jugendzentrum Arthaberbad bietet Begegnung, Aus-
tausch, kreative, sportliche und informative Angebote. 
10., Arthaberplatz 19,
Telefon 01/603 07 25,  
www.arthaberbad.at

 Jungs kochen auf
Kochkurs für Jugendliche und Erwachsene. Außerdem im 
Verein Männerberatung: psychologische Beratung. 
Verein Männerberatung: 10., Senefeldergasse 2/25,  
Telefon 01/603 28 28, Preis: Kochen gratis,  
Beratung 10 Euro, www.maenner.at

 Kräutergarten im Arthaberpark 
Im Kräutergarten wird Vielfalt großgeschrieben. 
Treffpunkt: 10., Arthaberpark, Info: MA 17 – Integration 
und Diversität, Telefon 01/4000-81510

 Line Dance 
Spaß haben beim amerikanschen Western-Tanz. 
Bassena 10: 10., Ada-Christen-Gasse 2, Mo 10–11.30,  
Telefon 01/24 503-10 944,  
www.bassena10.at

 Mädchen- und Frauenschwimmen
Amalienbad nur für Frauen und Mädchen. 
Amalienbad: 10., Reumannpl. 23, an zwei So im Monat, 
18–21 Uhr, Tel. 01/401 25-788, Preis: 1,60–4,50 Euro

 Männergesundheitszentrum MEN
Psychologische, soziale oder medizinische Beratung. 
SMZ Süd: 10., Kundratstraße 3, Mo, Mi, Do 9–13 Uhr,  
Telefon 01/601 91-5454, www.men-center.at

 Nordic Walking
AnfängerInnen u. Fortgeschrittene. Ausrüstung mitbringen!
Treffpunkt: Per Albin Hansson Apotheke, 10., Favori-
tenstraße 239, Hansson-Zentrum Top 1a, Mi 9.30–10.30 
Uhr, Telefon 01/688 23 57, www.hansson-apotheke.at

 Parkbetreuung
Gemeinsam spielen: Kretapark, Monte Laa, Arthaberpark, Bel-
gradpark, Davidgasse 76-80, Humboldtpark, Hubert-Blamauer- 
Park, Erlachpark, Laubepark, Paltramplatz, Puchsbaumpark, 
Kurpark Oberlaa „Gschrappenhaus“, Wielandpl., Fortunapark, 
Chiarigasse/Quellenstraße 24a/6, Antonspark, Alfred-Böhm-
Park, Wasserspielplatz Windtenstraße 3, Mundypark. 
Infos: Wiener Kinderfreunde aktiv, Telefon 01/401 25-47  
Wiener Jugendzentren, Telefon 01/278 76 45

 FEM Süd
Das Gesundheitszentrum für Frauen, Eltern und Mädchen 
bietet Unterstützung und Beratung zum Thema körperliche 
und seelische Gesundheit. Außerdem: günstige Kurse, 
Frauen-Gruppen, Workshops und Vorträge.
SMZ Süd: 10., Kundratstraße 3, Mo 9–14, Di–Do 9–16,  
Fr 9–12 Uhr, Telefon 01/601 91-5201,
www.fem.at

 Gebietsbetreuung Stadterneuerung
Beratung für Begrünungsprojekte, Garteln ums Eck und 
FoodCoop 10 für Bio-Produkte.
10., Quellenstraße 149, Telefon 01/602 31 38, Mo und  
Di 9–12 und 13–17 Uhr, Do 13–19 Uhr, Fr 9–12 Uhr, 
www.gbstern.at

 Gender Talk
Gesprächs- und Vortragsreihe, Schwerpunkt Männlichkeit.
White Ribbon – Verein zur Prävention von männlicher 
Gewalt: 10., Senefeldergasse 2/25, Telefon 0650/603 
28 29 (Di, Do 12–16 Uhr), www.whiteribbon.at

 Gesunder Klub
Ein Mal pro Woche stehen gesundheitsfördernde Aktivitäten 
wie Gedächtnistraining oder Sitzgymnastik auf dem Programm 
der Pensionistenklubs Vivaldigasse und Rotenhofgasse.
Pensionistenklub Vivaldigasse:  
10., Vivaldigasse 2, September bis Juni,  
Mo–Fr 13–17 Uhr, Telefon 01/616 30 20 
Pensionistenklub Rotenhofgasse:  
10., Rotenhofgasse 80/10, September bis Juni,  
Mo 13–17 Uhr, zusätzlich jeden 2. Di 13–17 Uhr,  
Telefon 01/641 58 99,  
www.pensionistenklubs.at

 Gesundheitsfördernde Schulen 
Gesundheitsförderung ist ein fixer Bestandteil des Unter-
richts und umfasst Bewegung, Ernährung und Hygiene  
sowie hirngerechtes Lernen und soziales Verhalten.
Volksschule Jagdgasse:  
10., Jagdgasse 22, Telefon 01/606 54 15-111,  
http://jagdgasse22.schule.wien.at 
Volksschule Neilreichgasse:  
Neilreichgasse 111, Telefon 01/616 15 60-111,  
www.vs-neilreichgasse.schule.wien.at
Ganztagsvolksschule Carl-Prohaska-Platz:  
10., Carl-Prohaska-Platz 1, Telefon 01/615 02 79-111, 
www.vs-prohaska.org,  
www.wiengs.at

 Gesundheitsförderung der WGKK
Gesundheitsförderung und Prävention. 
Wiener Gebietskrankenkasse,  
Abteilung Gesundheitsservice und Prävention:  
10., Wienerbergstraße 15–19, Telefon 01/601 22-0
Gesundheitszentrum Wien-Süd: Wienerbergstraße 13,  
Telefon 01/601 22-1722, www.wgkk.at

 Gymnastik – Fitsport für Frauen
Gymnastik für Mädchen und Frauen.
10., G.-W.-Papst-Gasse 2a, Di 18.30–19.15 Uhr
Infos: WAT Favoriten, Tel. 01/804 85 32, favoriten.wat.at

 Gymnastik für Frauen & Männer
Einfach vorbeikommen und ausprobieren.
10., Ada-Christen-Gasse 9, Di 17.30–18.30 Uhr
Infos: WAT Favoriten, Tel. 01/804 85 32, favoriten.wat.at

 Gymnastik für SeniorInnen
Turnen zu Musik für Erwachsene und SeniorInnen.
10., Laaer-Berg-Straße 170, Di 18–19.30 Uhr
Infos: WAT Favoriten, Tel. 01/804 85 32, favoriten.wat.at

 Rücken-Fit ASKÖ
Mobilisations-, Dehnungs- und Kräftigungsübungen.
KMS Herzg.: 10., Herzg. 27, Mo 18–19 Uhr, Tel. 0650/249 
00 86, Preis: 69 Euro/15 Einheiten, www.askoe-wien.at

 Running Checkpoint
Laufschuhe an und los geht’s!
Checkpoint Böhmischer Prater: Start beim Kleingarten-
verein Löwygrube
Checkpoint Oberlaa: Kurpark 
Checkpoint Wienerberg: Start beim Friedrich-Adler-Weg,  
www.wienläuft.at 

 Samariterbund Favoriten 
Ambulanzdienst, Wasserrettung, Katastrophenhilfsdienst 
oder Gesundheits- und Sozialdienst. 
Österreichischer Samariterbund, Gruppe Favoriten: 
10., Dampfgasse 25, Telefon 01/606 01 03,  
www.samariter-favoriten.at

 Senior Aktiv-Club
Basteln, Spaß und Gespräche für Menschen ab 60 Jahren. 
Landgutgasse 8, Do 14.30–16.30 Uhr,  
Telefon 01/795 80-8321

 Spitäler
Wohnortnahe Betreuung im Krankheitsfall. Im SMZ Süd berät 
auch die Österr. Gesellschaft für Familienplanung (ÖGF) zu 
Sexualität, Verhütung und Schwangerschaft (Mi 16–19 Uhr). 
SMZ Süd: 10., Kundratstraße 3, Telefon 01/601 91-0 
Gottfried von Preyer’sches Kinderspital:  
10., Schrankenberggasse 31, Telefon 01/601 13-0,  
www.wienkav.at, www.oegf.at

 spacelab_kreativ
Unterstützung beim Einstieg ins Berufsleben.
10., Knöllgasse 2, Di 13–18 Uhr, Mi 14–19 Uhr,
Telefon 0699/14 01 21 71,  
www.spacelab.cc

 Sport, Spiel und Bewegung
Fußball, Basketball und andere Ballsportarten.
Jugendzentrum der Per-Albin-Hansson-Siedlung:  
10., Wendstattgasse 3, Mi für Burschen und Mädchen 
16–20.30 Uhr (bis 18.30 bis 13 Jahre, dann 13–18 
Jahre), Do 16–18.30 Uhr Teenies- und Burschenange-
bot, Tel. 01/688 16 58, http://typo.jugendzentren.at/vjz

 Sportunion Favoriten
Ballsport bis Gesundheitssport.
Sportunion Favoriten: 10., Alfred-Adler-Straße 11,  
Mo–Do 10–13 Uhr, Di–Do 15–18.30 Uhr,  
Telefon 01/603 78 73, www.sportunionfavoriten.at 

 Stadtwanderweg 7
Wanderweg durch den Kurpark Oberlaa und den Laaer Wald.
Ausgangspunkt: Buslinie 67, Station Altes Landgut, 
www.wandern.wien.at

 Therme Wien 
Eine der modernsten Stadtthermen Europas.
10., Kurbadstraße 14, Mo–Sa 9–22 Uhr,  
So u. Ftg. 8–22 Uhr, Telefon 01/680 09,  
Preis: 25,40 Euro (Tageskarte Therme),  
www.thermewien.at

 VHS Jugendcoaching 10_11
Beratungsangebot am Übergang von der Schule in den Be-
ruf – für Jugendliche bis 19 Jahre. Tel. Terminvereinbarung.
10., Siccardsburggasse 59
Infos: VHS Jugendcoaching, Telefon 01/891 741 590 00, 
www.vhs.at/jugendcoaching/vhs-jugendcoaching.html

 Viktor-Adler-Markt
Markt mit Urfavoritner Schmäh.
10., Viktor-Adler-Markt, Mo bis Fr 6–19.30 Uhr, Sa 6– 
17 Uhr, Marktplätze Leibnizgasse Mo–Sa 6–13 Uhr
Infos: Wiener Märkte, Telefon 01/4000-23430,  
www.marktsicherheit.wien.at 

 Volkshochschule Favoriten 
Gesundheitsprogramm: 190 Kurse und Vorträge/Semester. 
VHS Favoriten: 10., Arthaberplatz 18,  
Telefon 01/891 74-110000, Mo–Fr 9–18.30 Uhr,  
www.vhs.at 

 Volksschule Laaer-Berg-Straße
„Bewegte Lernklassen“, „Gesunde Jause“ und Erste-Hilfe-
Kurse für SchülerInnen und LehrerInnen. 
10., Laaer-Berg-Straße 170, Telefon 01/688 42 89,
www.vs-laaerberg.at

 Wandern mit andern 
Wandern mit dem Verein „triesterviertel.at“. Die Veranstal-
tung ist wetterabhängig. Telefonische Anmeldung!
Treffpunkt: Hofer-Parkplatz, 10., Gußriegelstraße 12 
Info: Verein „triesterviertel.at“, 10., Zur Spinnerin 2/30,  
Telefon 0650/481 48 60, www.triesterviertel.at

 Wasserspielplätze 
Spiel und Spaß rund ums kühle Nass.
Wasserturm: 10., Windtenstraße 3 
Piratenspielplatz: 10., Klederinger Straße 208
Infos beim Garten-Telefon 01/4000-8042,  
www.park.wien.at

 wohnpartner 
Nachbarschaft im Gemeindebau stärken.
10., Triester Straße 52–54/12/R1,  
Telefon 01/245 03-10080,  
Außenstelle Karl-Wrba-Hof:  
Sahulkastraße 3/8/R6, Telefon 01/245 03-10090,  
Außenstelle Per-Albin-Hansson-Siedlung:  
Stinygasse 9/39/R1, Telefon 01/245 03-10950,  
www.wohnpartner-wien.at

 Zentrum für Konfliktberatung 
Konflikt- und Mobbingberatung „Work & People“. 
10., Kundratstraße 6/14/8, Do 17–20 Uhr,  
Telefon 0676/707 60 62, www.workandpeople.at
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