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© Aktivpark Rudolf-Bednar-Park

Kostenloser Bewegungsparkour.
2., Rudolf-Bednar-Park

@ ASKO Bewegungs Center

Sport- und Bewegungsangebot. Z. B. Riickenfit montags
(18.45-19.45 Uhr). Preis: 69 Euro fiir 15 Einheiten.

2., Leystrafe 163, Telefon 01/545 31 31 10,
www.askoe-wien.at

® Bader

Ob Freibad oder Wellenbecken: Schwimmen macht SpaR,
tut der Seele gut und hélt gesund.

Stadionbad: 2., Meiereistrale 7, Telefon 01/720 21 02
Diana-Bad: 2., Lilienbrunng. 7-9, Tel. 01/219 81 81 10
Kinderfreibad: 2., Augarten, Eingang Karl-MeiRl-Strafe,
Telefon 01/332 42 58

© Bewegte Apotheken

Fir die Nordic-Walking-Stunde der ,,Bewegten Apotheken®
sind keine Vorkenntnisse nétig.

Rotunden Apotheke: 2., AusstellungsstraBe 53,

Mo ab 9.30 Uhr, Telefon 01/728 01 93, www.rotunde.at
Schwan-Apotheke: 2., Lessinggasse 23, Do ab 9.30 Uhr,
Telefon 01/214 10 86, Preis: 1 Euro

© Bezirksgesundheitsamt
Impfungen und Beratungen zu medizinischen Fragen.
2., Karmeliterg. 9, Tel. 01/4000-02285, Mo—Fr 8-12 Uhr

@ Blumenspitz Am Tabor

Der Blumenspitz Am Tabor wird von Bewohnerlnnen und
Besucherlnnen gepflegt.

2., Am Tabor, Ecke Trunnerstrale

Info: Gebietsbetreuung Stadterneuerung,

Telefon 01/276 27 75, www.gbstern.at

© Bichereien Wien

Die Biichereien Wien sind Ort des Lernens, der Begegnung
und Kommunikation. Eigener Kinderbereich!

2., EngerthstraRe 197/5, Telefon 01/4000-02161,

2., Zirkusgasse 3, Telefon 01/4000-02165,

Mo 10-12 und 14-19 Uhr, Di 14-18 Uhr,

Do 10-12 und 14-18 Uhr, Fr 14-18 Uhr,
www.buechereien.wien.at

© Birgergarten ,Grinstern”

Im Gemeinschaftsgarten werden saisonale,

regionale und seltene Sorten angebaut.

Gelande des Filmarchiv Austria am Augartenspitz:
2., Obere Augartenstralie 1le, Hof 2

Info: Filmarchiv Austria, Telefon 01/216 13 00-110,
augarten@filmarchiv.at, www.gruenstern.at

© Die Stadt selbst gestalten

Auf der Plattform kann jede/-r Projekte einbringen und in
Arbeitsgruppen mitarbeiten.

Gratzllabor an der Reichsbriicke:

2., Lassallestrale 40/3/37,

Telefon 0699/11 17 65 65, www.graetzllabor.at

® Elternberatungsstelle MAG ELF
Kostenlose Beratung zu Vorsorgeuntersuchungen, Impfun-
gen, Erndhrung, kdrperlicher Entwicklung und Erziehung.
2., Malzgasse 1, Telefon 01/4000-02890,

Mo 13.30-15.30 Uhr, Mi 13-16 Uhr

@ Eltern-Kind-Café Kind & Kegel

Ein Mal in der Woche treffen einander Familien im Eltern-
Kind-Café. Flohmarkte, Feste, Vortrage und vieles mehr.
Eltern-Kind-Zentrum Kind & Kegel: 2., Praterstral3e
14/8, Do 15-18 Uhr (Ferien und Ftg. kein Betrieb),

Tel. 01/503 71 88, Preis: 4 Euro, www.kind-und-kegel.at

@ Eltern-Kind-Café friends

Im Eltern-Kind-Café kénnen Kinder bis drei Jahre Erfahrun-
gen sammeln. Eltern tauschen sich aus.

Familienzentrum friends:

2., Franz-Hochedlinger-Gasse 30-32, Di 9.30 Uhr,
Telefon 0699/15 05 23 76, www.friends2.at

@ Eltern-Kind-Runde

Sich austauschen, neue Leute kennenlernen und
Kontakte kniipfen. Keine Anmeldung notwendig.
Nachbarschaftszentrum Leopoldstadt:

2., Vorgartenstrae 145-157, Do 9.30-11 Uhr,
Telefon 01/212 04 90, Preis: freie Spende

@ Familien- und Lebensberatung
Beratung fiir Einzelpersonen, Paare und Familien in ihren
unterschiedlichen Lebenssituationen.

Erzditzese Wien: 2., Krafftgasse 3/1, Mo—-Mi 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung, Preis: freie Spende, Telefon
0664/88 52 26 58, www.begegnungbewegt.at

® Gebietsbetreuung Stadterneuerung
Infos und Beratungen zu Wohnen oder Biirgerinnenbeteili-
gung. Das Projekt ,,Nachbarinnen“ mit seinen muttersprach-
lichen Mitarbeiterinnen unterstiitzt Migrantinnen.

GB*2/20: 2., Max-Winter-Platz 23, Mo und Di 9-12 und
13-17 Uhr, Do 13-19 Uhr, Fr 9-12 Uhr,

Telefon 01/214 39 04,

www.gbstern.at, www.nachbarinnen.at

& Gemeinschaftsgarten Donaukanal
Gemeinschaftsgarten zwischen Tel-Aviv-Beach und Adria
Wien. Interessierte kénnen mitgarteln!
Gemeinschaftsgarten Donaukanal:

2., Donaukanalpromenade bei der Herminengasse,
Telefon 0699/19 25 49 77, www.wiengestalten.at/
gemeinschaftsgarten-donaukanal

® Gesunder Klub

Im Pensionistenklub gibt es z. B. Tanzen, Spaziergange,
Line Dance, Yoga oder Vortrage. Nur fir Mitglieder!
Pensionistenklub: 2., Taborstrale 61,

Telefon 0664/654 66 83,
www.pensionistenklubs.at

® Gesundheitsfordernde Schulen
Schulen des Netzwerks Gesundheitsférdernder Schulen.
Sigmund Freud-Gymnasium:

2., WohlmutstraBe 3,

Telefon 01/728 01 92, www.freudgymnasium.at
Offene Neue Mittelschule Max-Winter-Platz:

2., Max-Winter-Platz 2, Telefon 01/729 48 77,
www.max-winter-platz.schule.wien.at
Regenbogenvolksschule Darwingasse:

2., Schwarzingergasse 4 (bis Sommer 2015),

Telefon 01/214 13 94, www.regenbogenvolksschule.at
Offene Volksschule Wolfgang-Schmalzl-Gasse:

2., Wolfgang-Schmalzl-Gasse 13, Telefon 01/729 48 19,
www.ovs-schmaelzl.schule.wien.at

® Gesundheitsgymnastik

In netter Runde werden gemeinsam Ubungen ausprobiert.
Wiener Hilfswerk, Nachbarschaftszentrum Leopoldstadt:
2., Vorgartenstrae 145-157, Mi 10-11.30 Uhr,

Telefon 01/212 04 90,

nz2@wiener.hilfswerk.at

& G'scheit g'sund kochen!
Gemeinsam kochen fiir Sechs- bis 18-Jéhrige.
Verein Bassena Stuwerviertel:

2., Wolfgang-Schmalzl-Gasse 12,

Telefon 01/729 78 58, office@bassena2.at,
www.bassena2.at

@ Heiteres Gedachtnistraining
Abwechslungsreiche Ubungen halten die Gehirnzellen fit!
Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen!
Nachbarschaftszentrum Leopoldstadt:

2., Vorgartenstrae 145-157, Di 9.30-10.30 Uhr,
Telefon 01/212 04 90, nz2@wiener.hilfswerk.at

@ Judisches Institut fir
Erwachsenenbildung

Atemtraining, Feldenkrais-Methode, israelische Tanze.
2., Praterstern 1, Mo-Do 9-13 und 16-19 Uhr,

Fr 9-12 Uhr, Telefon 01/89 17 41 53-000

& Jugendtreff J.at - alte Trafik
Jugendtreff fur Kinder und Jugendliche ab sechs Jahren.
2., Volkertplatz 8a, Telefon 01/218 53 70,

Mi-Sa 13-21.30 Uhr, Sa 14 Uhr MadchenfuRball,

Di 16 Uhr Madchentag

% Jugendtreff Nordbahnhof

Treff fur Jugendliche von elf bis 19 Jahren.

Jugendtreff Nordbahnhof — Verein Wr. Jugendzentren:
2., Vorgartenstrae 116, Mi 15-17.30 Uhr (12-19
Jahre), Mi 19-20 Uhr (Dance Hall nur fiir Madchen),
Do 14.30-16.30 Uhr (12-19 Jahre),

Fr 14.30-17 (nur M&dchen) und 18-21.30 Uhr

(ab 14 Jahre), Sa 15-17 Uhr (12-19 Jahre),

Telefon 01/212 07 90,

www.jugendzentren.at

® KH der Barmherzigen Brider
Bekannt fir die Versorgung nicht versicherter Patientinnen.
2., Johannes-von-Gott-Platz 1,

Telefon 01/211 21-0,

www.barmherzige-brueder.at

& Madchenzimmer

Programm fiir Madchen ab elf Jahren: Musik,Tanz,

Kochen, Selbstverteidigung, sexualpadagogische Workshops.
Familienzentrum friends:

2., Franz-Hochedlinger-Gasse 32, Mi 17 Uhr;

Infos: Kinderfreunde Leopoldstadt,

Telefon 01/214 93 30,

www.kinderfreunde.at

& Markte

Frisch vom Markt schmeckt’s einfach besser!
Karmelitermarkt: 2., Im Werd, Krummbaumgasse
Vorgartenmarkt: 2., WohImutstraRe, Ennsgasse
Volkertmarkt: 2., Volkertplatz,
www.marktsicherheit.wien.at

& Nachbarlnnen-Friihstick
Nachbarlnnen kennenlernen und sich austauschen.
Einfach vorbeikommen, ohne Anmeldung!
Nachbarschaftszentrum Leopoldstadt:

2., Vorgartenstrae 145-157, Mo 10-11.30 Uhr,
Telefon 01/212 04 90

% Nachbarschaftsgarten

Wenn Sie sich als Gartnerln versuchen wollen, melden Sie
sich im Gratzelzentrum bei der Gebietshetreuung!

2., Max-Winter-Platz 23, Mo und Di 9-12 und 13-17 Uhr,
Do 13-19 Uhr, Fr 9-12 Uhr

Infos bei der Gehietshetreuung GB*2/20,

Telefon 01/214 39 04, www.gbstern.at

& Offener Babytreff

Treffpunkt fiir Eltern mit Babys. Keine Anmeldung!
Eltern-Kind-Zentrum Kind & Kegel:

2., PraterstralRe 14/8, Di 9-10.30 Uhr (Ferien und Ftg.
kein Betrieb), Telefon 01/503 71 88, Preis: 3 Euro,
www.kind-und-kegel.at

@ Osteoporosevorsorge-Turnen
Balance- und Koordinationstibungen fdrdern die Geschick-
lichkeit, vermindern das Sturzrisiko, kréftigen die Knochen.
Nachbarschaftszentrum Leopoldstadt:

2., Vorgartenstrale 145-157, Do 9.45-11.30 Uhr,
Telefon 01/212 04 90, Preis: 15 Euro fiir 10 Termine

& Parkbetreuung

Gemeinsam spielen: Max-Winter-Platz, Mexikoplatz,
Wohnhausanlage Handelskai 214, Wolfgang-Schmalzl-
Gasse 12-14, Hillerstrae, Karmelitermarkt, Odeonpark,
Rueppgasse 33-37, Jesuitenwiese, Franz-Hochedlin-
ger-Gasse 30-32, Volkertmarkt, Rudolf-Bednar-Park.
Infos:

Bassena Stuwerviertel, Telefon 01/729 78 58
Kinderfreunde Leopoldstadt, Telefon 01/214 93 30
Wiener Jugendzentren, Telefon 01/278 76 45

& Psychotherapeut. Erstberatung

Kostenfreie, anonyme Erstberatung. Tel. Terminvereinbarung.

Bezirksamt/Gesundheitsamt:
2., Karmelitergasse 9, Telefon 0676/910 94 40,
www.voepp.at/verband/bezirke

& Rotes Kreuz

Jeden Montag (14.30-16.30 Uhr) trifft sich der Oldies Club,
eine Runde fiir Menschen ab 60 Jahren. Dienstags

(13-14 Uhr) Bewegungsrunde.

Rotes Kreuz:

2., Negerlegasse 4, Telefon 01/795 80-8100

€ Running Checkpoint

Laufschuhe an und los geht’s! Die Hauptallee ist abends
beleuchtet und wird auch im Winter gerdumt.

Jeden Dienstag (18 Uhr) Lauftreff beim Ernst-Happel-
Stadion. Donnerstag (18 Uhr) Nordic Walking.
Checkpoint Prater: Hauptallee, Meierei

Lauftreff: WAT Athletikzentrum, Ernst-Happel-Stadion,
Meiereistrale 7/Sektor C, www.wienlauft.at

& Selbsthilfezentrum

Im Zentrum sind 22 Selbsthilfegruppen mit medizinischem
Hintergrund untergebracht.

Medizinisches Selbsthilfezentrum ,Martha Friihwirt*:
2., Obere Augartenstra3e 26-28,

Telefon 01/330 22 15-0, www.medshz.org

& Sport- und Fun-Halle Dusika
Sportgeréte kdnnen kostenlos ausgeborgt werden.
Schwerpunkt Basketball. Preis: 2—4 Euro

2., EngerthstralRe 267-269, Telefon 01/4000-51302,
www.sportundfun.at

& Stadtspaziergange - GB* 2/20
Spaziergange durchs Gratzel, durch begriinte Innenhéfe
und zu den Griinflachen gehdren zu den Aktivitaten der
Gebietsbetreuung am Volkertplatz der GB* 2/20.
GB*2/20, AuBenstelle Volkertplatz:

2., Volkertplatz 9,

Mo 9-12 Uhr, Di 13-17 Uhr, Telefon 01/276 27 75,
www.gbstern.at

& Stadtwanderweg 9

Vom Praterstern bis in die Freudenau.
Ausgangspunkt: 2., Praterstern bis Freudenau,
www.wandern.wien.at

% Stillgruppe

Stillen, Erndhrung, Schlafen. Keine Anmeldung erforderlich!
Eltern-Kind-Zentrum Kind & Kegel:

2., Praterstrae 14/8, jeden 2. Do 9.30-11.30 Uhr,
Telefon 01/503 71 88, Preis: 5 Euro,
www.kind-und-kegel.at

& Tageszentrum fur Seniorlnnen
Entlastet Angehdrige und bietet Besucherinnen die Mdglich-
keit, in anregender Atmosphére den Tag zu verbringen.

2., Vorgartenstrale 145-157, Mo—Fr 8-15.30 Uhr,
Telefon 01/212 04 89, www.hilfswerk.at

& Tanzkurs fir Madchen

Hier wird getanzt, was du méchtest! Von Hip-Hop tiber
Modern Dance bis Bauchtanz.

Familienzentrum friends:

2., Franz-Hochedlinger-Gasse 30-32, Mo 17-30 Uhr,
Telefon 0699/15 05 23 76, www.friends2.at

&® Tai-Chi am Sonntag

Termine der Tai-Chi-Kurse telefonisch erfragen.

2., Volkertplatz 8a, Info: Frauentreff — Verein Piramidops,
Telefon 01/942 53 30, http://piramidops.at

@ Tai-Chi im Augarten

Keine Vorkenntnisse nétig, Kurs nur im Sommer.

Augarten (N&he Eingang Klanggasse), Do ab 17 Uhr
Infos: Burgerdienst fiir den 2. Bezirk, Tel. 01/502 55 02

&® Tischtennis

Gratis Tischtennis spielen mit anderen Sportbegeisterten.
Nachbarschaftszentrum Leopoldstadt: 2., Vorgarten-
strae 145-157, Fr 10-11.30 Uhr, Telefon 01/212 04 90

@ Verein ,Gratzel aktiv!”
Der Verein ,,Gréatzel aktiv!“ veranstaltet Picknicks bei

Kerzenlicht oder Grétzelfeste auf dem Volkertplatz.
Gebietsbetreuung Stadterneuerung am Volkertplatz:
2., Volkertplatz 9, 1. Di im Monat, 18 Uhr,

Telefon 0699/19 25 72 30

& Wasserspielplatz Max-Winter-Park
Abkiihlung an heiBen Tagen.
2., Max-Winter-Platz 1, 6-21.30 Uhr

& wohnpartner

Nachbarschaft im Gemeindebau stérken.

2., EngerthstraBRe 230, Mo 9-13 Uhr, Do 14-20 Uhr,
Telefon 01/245 03-02080, www.wohnpartner-wien.at

% Yoga im Gemeindebau

Alle sind willkommen, keine Vorkenntnisse nétig!
Mieterbeiratslokal Robert-Uhlir-Hof: 2., Engerthstrale
148, Fr 17 Uhr, Tel. 0699/11 51 32 89, Preis: 7 Euro



