
 
Die Diagnose Erkrankung der Bauchspeicheldrüse  stellt uns,
unsere Angehörigen und unsere Freunde vor 

• eine Vielzahl von Fragen,

• Veränderungen der Lebensgewohnheiten und

• Herausforderungen des täglichen Lebens.

Behandelnde Ärztinnen und Ärzte stehen uns mit 
Diagnostik, Therapie, Erfahrung, Aufmerksamkeit und 
neuester wissenschaftlicher Erkenntnis zur Seite. 

Was für uns Betroffene dabei oft zu kurz kommt, ist die 
Möglichkeit, über eigene Befindlichkeiten, über körperliche 
und seelische Veränderungen und über die Auswirkungen 
der Erkrankung auf unser Leben und unseren Alltag zu 
reden. 

Damit das in Zukunft möglich ist, lade ich Sie ein, 
gemeinsam mit mir eine Selbsthilfegruppe zu gründen. 

Die Selbsthilfegruppe

✔ bietet einen geschützten Raum für den offenen 
Austausch mit anderen Betroffenen 

✔ fördert Leichtigkeit und  Lebensqualität 

✔ ermöglicht Informationsgewinn durch 
ExpertInnen

✔ bietet Informationsmöglichkeit für Angehörige 
und Interessierte

✔ ist offen für Gemeinsames

Ich glaube daran, dass Veränderung möglich ist. Aus eigener 
Kraft und gemeinsam mit anderen.

Auf Ihre Kontaktaufnahme und unsere Begegnung freue ich 
mich und verbleibe 

mit den besten Wünschen für eine gute Zeit,

Doris Lang
mail : doris_lang@chello.at    fon : 0699 11 33 88 73

E I N L A D U N G 
S E L B S T H I L F E G R U P P E

B A U C H S P E I C H E L D R Ü S E 

more punk, less pain
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